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彰化縣民權華德福實驗國中小學 

國小部-主課程各年段綱要 

領域 

年段 
語文 數學 自然科學 社會人文 

一 

年 

級 

童話故事 

形線畫 

讀寫 

象形文字 

注音符號 

文法：字、詞等 

詩歌 

念謠 

數字介紹(羅馬數字、

阿拉伯數字、國字) 

加減乘除故事 

橫式運算 

數列：數到 100 

1*2*3*5*10*的倍數訓

練 

自然故事 

四季觀察與體驗 

季節桌 

家/學校環境 

二 

年 

級 

寓言故事 

東西方聖者故事 

注音符號 

文法：詞、句等 

古詩詞 

直式、橫式運算 

倍數數列：數到 100 

2、3、4、5、6、10計

數 

十二十二乘法表 

10進位概念 

整數加減法 

自然故事 

四季觀察與體驗 

季節桌 

家/學校環境 

三 

年 

級 

創世神話故事(包括民

族) 

舊約故事 

英雄列傳 

文法：詞、句、標點符

號、短文等 

古詩詞 

心算 

加減乘除 

簡單應用題  

十二十二乘法表 

測量單位的歷史 

長度、重量、容量 

時間、空間、貨幣 

農耕課與實作 

四季觀察與體驗 

季節桌 

鄉土環境 

各行各業 

（一）傳統行業(食、

衣、住、行) 

（二）地方產業 

（三）農夫、建築師 

四 

年 

級 

中國神話故事 

北歐神話 

文法：詞、句、標點符

號、短文等 

古詩詞 

四則運算 

長乘法、長除法 

分數 

溫度 

價值 

手繪幾何圖形 

座標 

人與動物 

四季觀察與體驗 

季節桌 

原住民神話故事 

彰化縣的歷史地理 

方位 

五 

年 

級 

古文明神話：印度、波

斯、埃及、巴比倫、希          

臘  

春秋戰國故事 

唐詩 

成語故事 

文法：中長篇文章、修

辭等 

長除法 

小數 

幾何圖形 

比與比值 

周長與面積 

人與植物 

地質學 

聲音 

台灣研究 

台灣史地(地圖的初步

認識、山、河、平原、

海、氣候、人文景觀) 

六 

年 

級 

唐詩 

古代傳奇、歷史故事：如

秦朝、漢朝、三國故事                                 

羅馬歷史故事 

成語故事－進階 

文法：中長篇文章、修辭

等 

長乘法 

百分比 

本金、利息、利率賺賠 

折舊增值 

面積與體積 

速率 

光 

電 

熱 

磁 

天文 

礦物 

台灣研究 

台灣史地(台灣歷史、台

灣與世界的關係) 
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彰化縣民權華德福實驗國中小學 

國中部-主課程各年段綱要 

領域 

年段 
語文 數學 

自然科學 

生活科技 
社會人文 

七 

年 

級 

散文 

文言文 

樂府詩 

世說新語 

語法結構(表達各種情

感) 

寫作(表達各種自然特

徵) 

（副課程） 

商業報告和商業書信練

習 

發現新世界等故事 

正負數的四則運算 

指數律與科學記號 

一元一次方程式 

二元一次聯立方程式 

黃金比例 

自然(人的飲食與健康) 

天文、生物 

物理(熱、光、聲音、電

學、磁力、槓桿、滑輪) 

化學(化學變化) 

資訊素養 

生活與道德(世界聖人與

偉人) 

五大洲的認識 

地圖認識（比例尺、等高

線、經緯度與時區） 

歷史 

中世紀與文藝復興（宗教

革命） 

(15至 17世紀初新大陸

的發現) 

地理(氣候、世界文化和

宗教與經濟互動) 

亞洲地理 

漢、魏、晉、南北朝、隋、

唐 

八 

年 

級 

中國文學流變概述 

散文〈文言文、白話文〉 

文言文 

儒道法諸子思想〈孔孟

荀、老莊、韓非子〉 

詩、詞、曲 

明清小說 

史詩 

戲劇(劇本、道具、展演) 

英文小說 

專題研究報告(口頭發

表、書面報告與實作作

品)  

文化常識 

商業報告和商業書信練

習 

改革與創新故事 

畢氏定理與平方根 

解一元二次方程式 

平行與垂直、平行四邊形

與特殊四邊形 

柏拉圖多面體 

自然(人體、生理學、解

剖學) 

物理(水力、浮力、氣象

學) 

天文 

化學(化學過程對生產製

造的意義) 

有機物質(澱粉、糖、蛋 

白質、脂肪)與人體健康 

地理(各民族宗教、文化

及其生活、經濟的影響) 

中國歷史〈宋、元、明、

清、民國〉 

世界史〈農業革命、科

學、工業革命、17.18世

紀歐洲歷史、國際局勢〉 

世界地理〈非洲、歐美、

大洋洲、南北極〉、 

公民素養〈國家與法律〉 

台灣史 

九 

年 

級 

 

古典文學〈唐宋八大家、

喜劇與悲劇〉 

中國哲學作品（如:王陽

明） 

各式文體寫作 

藝術與文化 

圓錐曲線(拋物線、橢

圓、雙曲線) 

內心、外心、重心 

機率 

統計 

自然(人體生理學、生

物、解剖學) 

物理(發動機、電話) 

地質學、地球科學 

熱力學 

化學(有機物質) 

歷史(20世紀、歷史因

果、現代世界史、革命與

改革、藝術史) 

地理(世界山脈與其形

成) 

世界地理〈地形與氣候、

人口與經濟、全球化、環

境議題〉 

公民素養〈生活與經濟、

全球化的多元文化〉 

 
註 1：本校課程參考全台各地華德福學校等華德福教學課程，融入在地化元素，發展本校華德福課程。 

註 2：課程實踐參考 12 年國教課綱各學習階段指標。 

註 3：每學年之課程計畫由授課教師依循課程大綱及各班發展需求規劃，並經課程發展委員會審議通過。 
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彰化縣民權華德福實驗國中小學辦理實驗教育計畫 

國中、小-副課程各年段綱要(國中小) 
年級 

課程／ 

綱要 

一 二 三 四 五 六 七 八 九 

國際教育

(一、二) 

歌唱、遊

戲、唸謠 

基本字母

辨認，字

母詩、節

慶的故事

與體驗 

歌唱、遊

戲、唸

謠、口語

練習、 

(覆述)、

字母的辨

認與筆畫 

字母詩、

故事(伊

索寓言

等)、節慶

的故事與

體驗 

口語練習

(簡答為

主)、字母

的書寫練

習、節慶

的故事與

體驗、自

然發音 

寫、讀、

基本生活

句型、口

說練習、

自然發音 

初階文法

(拆解句

子架

構)、主題

詞彙與延

伸句型、

口說練

習、自然

發音 

主題詞彙

與延伸句

型、初階

文法(拆

解句子架

構、三

「格」、認

識時

態)、口說

練習、自

然發音 

進階文法(疑

問句句型和

時態、名詞的

分類、五大句

型延伸等)、

主題單字、寫

作練習(翻

譯、短句)聽

力練習 

進階文法

(時態、認

識各種詞

性、五大

句型的延

伸、假設

語氣等

等)、主題

單字、寫

作練習

(翻譯、擴

寫、書

信)、分析

文章與報

告（短

文，新聞

等）、聽力

練習 

進階文法

(時態與

各種詞性

的進階變

化、子

句、被動

語態、五

大句型的

延伸

等)、主題

單字、寫

作練習

(翻譯、短

文)、分析

文章與報

告(長

文、劇本

等)、聽力

練習 

英語文 

(五~九) 

戲劇 

童話故事

演出 

寓言傳奇

演出 

神話或創

世紀故事

演出 

中國或北

歐神話故

事演出 

古文明故

事演出 

中世紀故

事或台灣

早期民間

開發故事

演出/畢

業演出 

各民族或原

住民文化故

事演出 

文學作品

演出公演 

畢業戲劇 

藝

術 

藝術 

濕水彩畫 

蠟筆畫 

蜜蠟塑形 

濕水彩畫 

蠟筆畫 

蜜蠟塑形 

濕水彩畫 

蠟筆畫 

蜜蠟塑形 

動物泥塑 

濕水彩畫 

濕水彩

畫、黏土

雕像塑形 

映射及陰

影練習 

炭筆練習 

粉彩筆練

習 

黏土浮雕

塑形 

紗畫 

色鉛筆 

素描 

透視畫法 

紗畫 

色鉛筆 

多面體

(4.6.8) 

炭筆 

紗畫 

色鉛筆 

多面體

(12.20) 

炭筆人像 

泥塑人像 

手工 

編織- 

天使的眼

睛、手指

編 

棒針- 

棒針的製

作、棒針

編織織片 

棒針- 

編織與縫

合(鉤針 

鉤針-鎖

針、短

針、中長

針 

編織、鉤

針、製作

實用物品 

精細手裁

縫-色鉛

筆袋 

刺繡-基

礎刺繡、 

一字繡、 

十字繡、 

 

襪子、手

套、娃娃

製作、中

國結、進

階刺繡、 

奧林匹克

運動服

(編織

帶、手縫

服裝) 

編織鞋

套、幾何

圖形編織

帶 

鞠球纏繞

(幾何圖

形)、手工

縫紉(人

偶打版、 

人偶衣服

製作) 

上衣 

襯衫 

簡易機缝 

植物染 

書衣 

 

縫紉機使

用 

補針 

籐籃 

基礎打版

柿子袋

(立體)、

衣服基礎

打版(裙

子、褲子) 

藤藝 

竹籃 

衣服(戲

服製作) 

形線

畫 

直線、曲

線圖形 

圓形 

連續圖形 

簡單幾何 

圖形 

對稱圖形 

(對稱軸

為垂直

線、水平

線或十字

線) 

簡單幾何 

圖形 

形變對稱

圖形 

(對稱軸

為曲線) 

圖形 

正方形 

三角形 

等腰三角

形 

直角三角

形等幾何

圖案 

編織圖形 

將圓等分

為不同等

分，以此

導出五、

六邊形等

幾何圖

形，徒手

畫出不同

類型的三

角形、長

方形、四

幾何圖案

的鏡射旋

轉、 

平移 

幾何圖案的

鏡射、旋轉、

平移切割、放

大 

圓椎曲線 

投射幾何 

配合空間 

製圖進行 

複雜繪圖 
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邊形、多

邊形 

藝

術 

木工 － － － － 

簡易實用

工具 

原木創作

-幾何燭

台、工作

板、果醬

抹刀 

實用工

具、 

基礎動物

雕刻-原

木盒、湯

匙、動物

偶、淺盤 

簡易小型家

具、食 

器或器皿-板

凳、啄木鳥

門、木箱 

小型傢俱

或活動玩

具、 

食器或器

皿-行李

架、木

碗、深盤 

傢俱、 

食器、 

木碗、 

深盤、 

畢業創作 

金工 － － － － － － － － 

認識金屬

特性-點

心模具、

小盤 

音

樂 

樂

器 

里拉琴

(撥)、 

五音笛

(吹奏) 

里拉琴

(曲)、 

五音笛

(吹奏、

曲) 

小提琴、 

七音笛 

小型打擊

樂器 

小提琴、 

七音笛 

小型打擊

樂器 

小提琴、 

七音笛 

打擊樂器 

小提琴、 

七音笛 

打擊樂器 

管弦樂器、 

中音笛、 

十鼓、 

律音管 

打擊樂器 

管弦樂

器、 

中音笛、 

十鼓、 

律音管 

打擊樂器 

管弦樂

器、 

中音笛、 

十鼓、 

律音管 

打擊樂器 

歌

唱 

/

演

奏 

齊唱 齊唱 
輪唱（奏） 

齊唱（奏） 

輪唱（奏） 

齊唱（奏）

合奏（唱） 

樂器演奏 

獨奏、 

伴奏、 

合奏（唱）

樂器演奏 

獨奏（唱） 

伴奏、 

合奏（唱） 

樂器合奏 

樂團練習 

樂器合奏 

樂團練習 

樂器合奏 

樂團練習 

樂

理 

音樂律動

音樂探索 

音樂律動

音樂探索 

音名 

唱名 

五線譜 

音階、 

調性(感

受) 

讀(寫)譜

節奏練習 

讀(寫)譜 

音階（不

含小調） 

認識名曲

(臺灣)  

創作 

讀(寫)譜 

音階(含

小調)、 

認識名曲

(亞洲)、 

創作、 

音樂家欣

賞 

音階 

創作 

音樂家欣賞 

和弦 

音階 

創作 

音樂家欣

賞 

和弦 

音階 

創作 

音樂家欣

賞 

和弦 

音

樂

史 

－ － － － － － 
音樂風格欣

賞(中古、巴

洛克時期) 

音樂風格

欣賞(古

典、浪漫

時期) 

音樂風格

欣賞(現

代) 

體育/遊戲 

運動/健康 

登山健行 

自然散步 

跳躍遊戲 

登山健行 

自然散步 

跳躍遊戲

團體遊戲 

 

登山健行 

跳躍遊戲

團體遊戲

闖關遊戲 

登山健行 

高蹺練習 

追逐遊戲 

合作遊戲 

 

登山健行 

運動器材

練習 

體適能練

習 

奧林匹克

運動(立

定跳遠、 

接力跑、 

鐵餅、標

槍、角力) 

登山健行 

運動器材

練習 

體適能練

習 

球類前置

遊戲 

 

登山健行 

運動比賽 

劍道 

運動器材練

習 

體適能練習 

球類基礎遊

戲 

登山健行 

運動比賽 

劍道 

運動器材

練習 

體適能練

習 

球類進階

遊戲 

登山健行 

運動比賽 

劍道 

運動器材

練習 

體適能練

習 

球類競賽

遊戲 

參考「華德福經典遊戲書」，亦可參考校內關於各年級運動規劃表及與導

師討論山野課前體能訓練規劃。 

健康-認 

識人的身體

與營養 

健康-青

春期人我

情誼、認

識藥物 

健康-自

我健康覺

察、健康

心理與人

我互動 

優律司美 
直線和曲

線的空間

動 

五聲音階

發展不同

節奏步伐 

 

模仿故事

中出現的

母音和子

音的原型

姿勢 

鏡像練習  

-學習優

律司美空

間形 

模仿寓言

故事中的

母音和子

音的原型

姿勢 

隨故事情

節搭配相

應的空間

活動 

擴張與收

縮練習 

音樂大小

調姿勢介

紹 

創世紀文

本 

搭配有關

農作、房

屋建築活

動的故事

和詩來學

習母音和

透過聽，

做認知節

拍，及音

高的運

動； 

C大調音

階音符的

動作 

面向前方

固定方位

的移動方

式 

更複雜的

兩個聲部

的旋律練

習 

大調音階

姿勢學習 

植物學相

關詩作品

練習 

在語言優

律司美中

引入外文 

 

和平及力

希臘詩歌

中的節奏 

更複雜的

幾何形狀

(五點和

六點的星

星)以及

它們在窄

間中的轉

換 

母音搭配

詩在空間

中的移動 

棍棒練習 

空間移動練

習 

大、小調音階

及音程姿勢

搭配曲目練

習 

教育優律司

美練習(看向

你自己，看向

這個世界) 

棍棒練習 

空間移動

練習 

大小調、

不和諧音 

音階及音

程姿勢搭

配曲目練

習 

狄奧尼修

斯圖形中

的思考、

感受和意

棍棒練習 

空間移動

練習 

三度空間

探索練習 

引導學生

創作自己

的線形、 

共同設計

線形（編

排） 

自由節奏

(明/暗、
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簡易銅棒

使用 

子音;及

其在空間

中形的移

動或連結

合適的音

樂來練習 

 

簡易銅棒

使用 

銅棒練習 

 

利用頭韻

詩探討節

奏、韻律 

量之舞或

行星之舞 

古文(探

索不同文

化紀元的

特點) 

五言七言

絕句律詩 

 

銅棒練習 

(銅棒 7

重、12

重、瀑布

練習) 

空間幾何

圖形的形

變 

志 

教育優律

司美練習

(如，外

部勝利

了……) 

強音/弱

音等) 

音樂優律

司美同時

做不同的

聲部 

 

農耕/園藝 

散步 

種植季節

作物 

認識與清

洗工具 

 

散步 

種植季節

作物 

認識與清

洗工具 

育苗與種

稻 

種植季節

作物 

種植季節

作物 

 

配合主課

程(人與

植物)種

植-蕈

類、蕨

類、開花

植物、搭

棚架 

種植季節

作物 

植物生長條

件分析與觀

察 

育苗 

植株修剪 

控制變因與

數據收集 

分析 

嫁接技術 

植物的創

傷與復原 

控制變因

與數據收

集、分析 

植物的種

間雜交與

基因性徵

觀察 

選種 

育種 

輔導 

－ － － － － － 自我探索 

人際溝通 

多元智能探

索 

團體互動

合作 

家庭與我 

興趣及職

業試探 

生涯抉擇

與規劃 

長期關係

經營 

 
註 1：表中符號「－」表示該年級未安排該項課程。 

註 2：本校課程參考磊川華德福學校及北平華德福學校等公辦華德福學校課程，融入在地化元素，發展

本校華德福課程。 

註 3：課程實踐亦參考 12年國教課綱各學習階段指標。 

註 4：每學年之課程計畫由授課教師依循課程大綱及各班發展需求規劃，並經課程發展委員會審議通過。 

 

 


