
主課程教師：

形線畫

語文

數學

一年級主課程計畫 邱麗文老師

年級整體教學目標

一年級的孩子剛從幼兒園進入小學，即將開始一個新階段，進入第二個七年時，伴隨著物質身體的變化完成換牙的過程，孩子成長中的生命

力也對於學習、認識世界充滿了熱忱。孩子們用共感的方式，感受著周圍世界是與其一體共生，一年級的孩子們對於自然環境以及周遭的四

季變化是最有連結以及情感的，透過四季的慶典、歌曲，每日課程節奏給予其規律性，透過晨圈大量的肢體與散步活動，培養孩子的意志力

，班級團體的向心力、凝聚力。

各

科

課

程

簡

要

說

明

一年級孩子的形線畫練習，會先開啟孩子對於水平線、垂直線的感知，在直線和曲線的基礎上進行身體的模仿與體會，進一步的工作本繪圖

練習，再依序地開展出對於曲線與螺旋圖形的練習。

對應孩子的發展狀態，語文課程會以圖像化方式傳遞，以自編故事、自然、童話故事為文本，選用具有「善」及「意志」的故事浸入孩子們

心中，語文會由圖像的象形文字開始，除了「書寫」，外，聽、說、讀也是相當重要的能力，課堂中會以回顧故事、唸謠、唸詩等方式，配

合身體律動，讓孩子打開所有的感官學習。

數學是孩子學習規律及節奏的重要途徑，在一年級的數學課程安排上，帶領孩子認識數字的本質，去思考、觀察數字代表的意義；並且透過

許多實物的點數或身體的律動，去記憶數學的規律；為了開始及練習運算，課程中數學王國加入了「加、減、乘、除精靈故事」，同時透過

數學王國的故事，讓孩子從中認識符號的本質沉浸在數學世界中。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
開學預備 形線畫 形線畫 形線畫 語文 語文 語文 語文 數學 數學 數學

主

題
開學預備

直線與曲線

介紹

連續直線與

曲線

直線與曲線

的變化

中國童話、

格林童話

中國童話、

格林童話

中國童話、

格林童話

中國童話、

格林童話
數字的本質 數字的本質 數字的本質

課

程

內

容

班級常規建

 立

格林童話：

直線

格林童話：

連續直線與

曲線

格林童話：

直線與曲線

的變化

盤古開天的

故事。

日、月、

星、木、

林、森

中秋節的故

事、

秋天的森林

故事

女媧補天的

故事。

天、地、

人、立

倉頡造字的

故事。

水、川、

山、土、石

數字本質1、

2、3、4的介

紹 (含羅馬

及國字數

字、唸謠)

數字本質5、

6、7、8的介

紹 (含羅馬

及國字數

字、唸謠)

數字本質9、

10、11、12

的介紹 (含

羅馬及國字

數字、唸謠)

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
形線畫 形線畫 形線畫 語文 語文 語文 數學 數學 數學 整體回顧

主

題

格林童話：

直線方向變

化

格林童話：

曲線的連續

圖形

格林童話：

曲線的變化

圖形

台灣童話

 中國童話

 格林童話

台灣童話

 中國童話

 格林童話

冬至的故事
數學王國的

故事
加減精靈 加減精靈 課程回顧

課

程

內

容

空間內方向

性不同的直

線 -斜線畫

等距曲線-同

心圓

等距的曲線

變化__螺旋

十兄弟的故

事。耳、

口、目、

自、眉

獅子與老鼠

的故事。

爪、手、

足、齒

12生肖故

事。鼠、

牛、虎、

兔、龍、

蛇、馬、

羊、猴、

豬、狗

加、減、

乘、除精靈

故事

5、10的分解

與合成

位值的介紹

 （十位數）

 10以內的加

 法實作練習

課程回顧

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
數學 全週放假 開學預備 數學 數學 形線畫 形線畫 形線畫 語文 語文 語文

主

題
加減精靈 全週放假 開學預備

加、減、

乘、除精靈

故事回顧

奇數與偶數

認識

格林童話：

直線的連續

圖形

格林童話：

曲線連續圖

形

格林童話：

連續變化圖

形

中國童話、

格林童話

中國童話、

格林童話

中國童話、

格林童話

課

程

內

容

位值的介紹

 （十位數）

 10以內的加

 減法實作練

習

全週放假 開學預備

1-100的數數

記錄、倒數

練習

奇數與偶數

，數數字、

身體節奏遊

戲

連續大小交

錯山形線、

連續折線圖

上下交錯

向上連續大

小交錯曲

線、向下連

續大小交錯

曲線

練續直線與

曲線的結合

與變化

雷公與雷母

的故事。

雨、雲、

雷、電、氣

稻米的故

事。米、

禾、田、

草、瓜

夜鶯的故

事。林、

森、鳥、

 羽

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
數學 數學 數學 形線畫 形線畫 形線畫 語文 語文 語文 整體回顧

主

題

位值的練

習、偶數練

習

位值的練

習、奇數練

習

位值的練

習、數感遊

戲

格林童話：

曲線連續圖

形

格林童話：

直線、曲線

的連續圖形

格林童話：

曲線連續圖

形

注音符號 注音符號 注音符號 整體回顧

課

程

內

容

20以內的加

 減法實作練

習

30以內的加

 減法實作練

習

50以內的加

 減法實作練

習

城牆、向下

連續曲線、

向上連續曲

線

等距而有長

度的變化（

山形及梯

形）、等距

波浪形（彩

虹）

圓形螺旋(巷

內及向外)、

 方形螺旋（

迷宮形）

聲母、韻母

、唸謠

聲母、韻母

、唸謠

聲母、韻母

、唸謠
整體回顧

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

形線畫

語文

數學

二年級主課程計畫 黃昭旼老師

年級整體教學目標

二年級的孩子約七至八歲，正處於換牙後早期，自我意識漸漸甦醒，開始感受到世界的二元對立，例如：善與惡、勇敢與恐懼、秩序與混

亂。課程設計因此以寓言與聖人故事為語文主軸，除了種下隱喻的種子，也試圖調和孩子內的衝突。數學則由單純的加減，開始進入倍數與

乘法，透過拍手、踏步等節奏遊戲，體驗「一變多、多歸一」的秩序。形線畫以對稱圖形為主，讓孩子在曲與直、左與右的鏡像中找到平

衡；濕水彩與蜜蠟塑形也強調對比與和諧。手工、音樂、遊戲與戲劇則以群體合作與角色對比為基礎，引導孩子在行動與感官中經驗選擇。

二年級的總體目標，是幫助孩子在童心與現實感之間，透過對立與秩序建立內在力量。

各

科

課

程

簡

要

說

明

課程以對稱圖形為主，幫助孩子在左與右、曲與直的鏡像中建立平衡與秩序感。這些圖形不僅訓練手眼協調與專注力，更回應孩子在此階段

內心對二元對立的體驗，讓他們透過線條找到和諧。課堂中常以故事引導，《尼爾斯騎鵝旅行記》便提供了豐富的圖像：飛翔的鵝群、流動

的風與雲、上下天地的遷移，都能化為線條的律動。孩子在描繪時，不僅經驗對稱與節奏，也在秩序與美感中安定內在，嘗試讓孩子可以自

在的調整內在的兩元性間的控制力。。

課程以寓言與聖者故事為核心。寓言透過動物形象揭示人性中的弱點，如狡猾或懶惰，讓孩子感受到自身與動物性的連結；聖人故事則呈現

大愛、智慧與勇氣，使孩子看見人性中高貴與光明的力量。當兩種極端並置時，孩子的心魂同時經驗陰影與光亮，逐漸培養分辨與選擇的能

力。透過聆聽、朗誦與書寫，他們不僅發展語言技巧，也在故事中喚起對美與善的嚮往，並在心中播下愛與同感的種子。

二年級的數學課程以節奏與韻律為基礎，讓越發活潑的孩子透過許多肢體活動，直接在身體經驗中感受數的秩序。課程核心在於倍數與乘法

表的學習，透過反覆的節奏與動作，孩子能直觀理解「數字的成長與規律」。同時，四則運算在這一年持續深化，從具體的故事與生活經驗

中引導孩子靈活運用加減乘除，讓孩子在韻律與經驗中培養對數字的親近感與興趣，進而建立數感。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學 白露 秋分

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

寒露

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

霜降 立冬

科

目
開學準備 形線畫 形線畫 形線畫 語文 自然探索 語文 語文 數學 數學 數學

主

題
回顧與喚醒 連續圖形 對稱圖形 對稱圖形 伊索寓言故事 聖米迦勒 伊索寓言故事

伊索寓言故

事

介紹四則運

算
節奏數學 數學魔術

課

程

內

容

暑假分享、

班級整理

《尼爾斯騎

鵝記》

直線、曲線

變化

《尼爾斯騎

鵝記》

直線對稱圖

形

《尼爾斯騎

鵝記》

曲線對稱圖

形

《月亮和它的

母親》

《狐狸與葡

萄》

◎圖像字：

日、月、木、

林、森

聖米迦勒詩

歌朗誦

《天鵝與烏

鴉》

《獵犬和獅

子》

◎圖像字：

水、川、山、

土、石

《北風和太

陽》

《城市老鼠和

鄉下老鼠》

◎圖像字：

天、地、人、

立、夫

加減乘除王

國

1~24的重組

複習和練習

1~100的正數

與倒數

複習和練習

數字圖形

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註 小雪 大雪
冬至  12/25(四)冬

慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

小寒
1/20(二)

休業式

科

目
語文 語文 語文 數學 數學 自然探索 數學 形線畫 形線畫 回顧整理

主

題
伊索寓言故事伊索寓言故事伊索寓言故事 四則運算 大小和位值 聖誕12夜 數學魔術 對稱圖形 對稱圖形 過年活動

課

程

內

容

《驢和它的影

子》

《狗和自己的

倒影》

◎圖像字：

耳、口、目、

自、眉

《袋鼠和食

火鳥》

《公牛和青

蛙》

◎圖像字：

爪、手、

足、齒

《吹牛的旅行

家》

《披著羊皮的

狼》

◎圖像字：

牛、馬、羊、

犬

加減乘除王

國

12牌卡製作

12牌卡應用

遊戲

數數及30以

內運算

詩歌朗誦

生命蠟燭製作

12牌卡應用

遊戲

數學圖形

《尼爾斯騎

鵝記》

曲線對稱圖

形

《尼爾斯騎

鵝記》

曲線對稱圖

形

《老鼠娶

親》

剪窗花

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

驚蟄 春分
4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假
穀雨

科

目
開學準備 春假 形線畫 形線畫 形線畫 語文 語文 語文 數學 數學 數學

主

題
彈性安排 春假 對稱圖形 對稱圖形

跨中線對稱

圖形
聖人的故事 聖人的故事 聖人的故事 乘法與倍數 乘法與倍數 乘法與倍數

課

程

內

容

視狀況調整 春假

《尼爾斯騎

鵝記》

直線對稱圖

形

《尼爾斯騎

鵝記》

曲線對稱圖

形

《尼爾斯騎

鵝記》

◎直線

◎曲線

《阿西西的聖

方濟》

《聖克拉雷》

《聖傑洛

姆》

《聖雷維

恩》

《聖沃爾布

加》

《聖賽爾吉

烏斯》

節奏數學

1~6的倍數圖

形

節奏數學

1~6的倍數圖

形

節奏數學

1~6的倍數圖

形

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假
立夏 小滿 芒種

6/19(五)

端午節放假
夏至

6/30(二)

休業式

科

目
語文 語文 語文 數學 數學 數學 形線畫 形線畫 形線畫 回顧整理

主

題
佛陀的故事 佛陀的故事 佛陀的故事 乘法與倍數 乘法與倍數 乘法與倍數 有機的形狀

跨中線對稱

圖形

跨中線對稱

圖形
課程總結

課

程

內

容

《佛陀的誕

生》

《王宮裡的

少年王子》

《四門外的

驚訝》

《夜色中出

走》

《菩提樹下

的覺悟》

《智慧與慈

悲的導師》

節奏數學

7~12的倍數

圖形

節奏數學

7~12的倍數

圖形

節奏數學

7~12的倍數

圖形

流動且彈性

的自在形狀

圓形、四角

形、五角星

形

《尼爾斯騎

鵝記》

水平對稱圖

形

《尼爾斯騎

鵝記》

進階的花樣

課程回顧

玩具分享日

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

語文

數學

建築

農耕

三年級主課程計畫 曹瑋庭老師

年級整體教學目標

滿八歲的三年級孩子，經歷一，二年級與世界共融一體的階段後，準備跨越「盧比孔」(Rubicon)，站立在這個世界上；同時孩子也將經歷

「入世」的過程。物質身體開始產生改變，更有肌肉和強壯，對內在身體的感知更加敏銳。 三年級的孩子逐漸以雙重的感官看向世界，主觀

意識增強，開始區別自己與這個世界的關係，經歷自己與外在世界的其他部分分離，自我覺醒很重要的一步 也將在這一年發生。孩子開始有

著與世界分開的失落感，重新看待周遭的人事物，卻也存在著新眼光進入這個世界。對孩子而言：「我是誰?我在世界上的立足 點在哪

裡？」，是這一年生命的課題。 我們透過語文、數學、建築、農耕等，來幫助此階段的孩子重新認識這個世界並持續以「圖像式」的教學方

式，繼續建構孩子的健康基礎。語文以「東、西 方創世紀神話」為主，透過故事對世界有更深層的認識；數學以「度、量、衡」中的各項測

量，透過實際操作與觀察，幫助孩子更有意識地理解世界的事物； 「建築」與「農耕」則透過實際操作經驗，感受這世界上的生活工作。我

們不斷地讓孩子：「工作、工作、再工作」!此時孩子們也持續需要老師愛的權威與行 為清楚的規範，經驗我與自己、我與他人、我與世界

之間的關係，幫助孩子們能穩穩地站在這個世界上。

各

科

課

程

簡

要

說

明

語文主課程配合三年級兒童意識發展，孩子一種新的意識隨著自我的誕生而顯現出來。此時我們給予「東、西方創世紀神話」，幫助孩子入

世，同時觀察孩子狀態給予原住民或其他國家創世神話故事。隨著孩子學習能量增加，大量的語文的聽、說、寫、讀也陸續加入，包括短文

撰寫、詞性介紹、聽寫、自由書寫、回顧故事、查字典等逐漸累積字彙與語句量，同時也需觀察孩子們的學習情況，給予適當的調整。由於

二年級已學習注音符號，透過華德福「三」的原則，第一年整體圖像經驗、第二年持續練習、第三年精熟。我們進入了「第二年」持續練習

注音符號。透過創世紀故事的進入，陪伴與幫助孩子們的入世過程並透過故事中善與惡的區別，讓孩子朝著正確的方向發展。

透過低年級的學習基礎，此時正是學習能量綻放的時刻。孩子們開始學習地球上日常生活中的數學應用知識，除了持續的「四則運算」加

深、加廣練習外，學習測量「度量衡」之旅也在此展開。

 我們從實務與藝術性的週期課程來進入度量衡中的「長度」、「時間」、「重量」、「容量」、「貨幣」。史代納博士曾提到：「我們以一

種自由的方式，將最貼近我們環境中所熟悉的事物，納入一個自由的專門知識課程之中……」。

 度量衡中，我們同時結合建築、農耕、養生課等實務工作來應用並從日常生活中觀察、探索與計數，來感受與練習生活中的應用問題，連結

「真實」生活，孩子們也由此開始對世界感到著迷。

八歲的孩子要邁入九歲時，自我內心感受到與外在世界的分離，此時需要建造自己的庇護所，給予心魂的穩定與支持。人類從走出「伊甸

園」起、有巢氏的搆木為巢，庇護所的形象縈繞在人類心中。我們此時給予孩子們「建築課程」，從人類、動物的第一個家開始，從故事、

討論與實作等過程中學習。在建築實作中，我們也透過身體活動，結合數學「度量衡」運用下，孩子們同心協力，一起工作完成一個屬於三

年級孩子在地球上的第一個家。

孩子們透過「大自然周而復始的尋換」感受四季與大地，我們進入了「農耕課程」。農耕結合自然日課程，透過實際工作，讓孩子與土地建

立更深厚的連結與關係。與世界分離的三年級的孩子正在摸索進入這個世界，透過農耕課程，孩子們必須發現與經歷在地球上生活所需的實

用技能並學習照顧供給人類生存的糧食作物。

 農耕實作主要以種植稻米為主，配合節氣，孩子們從育苗、插秧、巡田、鋤草、收割、打穀、曬穀等工作，全心全意地投入，在與稻米工作

的同時，雙腳也能更加穩健地踩在大地之中。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
開學預備 語文 語文 語文 數學 數學 數學 建築 建築 建築 語文

主

題
開學預備

東方

創世紀

東方

創世紀

東方

創世紀

四則運算、乘

法、長度
長度 長度 家 家 家

"東方

創世紀"

課

程

內

容

1.暑假任務

與分享

2.開學用品

整理與班級

預備

1.盤古開天

女媧造人

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部

首字

1.雷公被囚

伏羲登天

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部

首字

1.始畫八卦

祝融存火

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部

首字

1.加減乘法

回顧

2.故事

3.觀察與比

較

4.身體測量

1.古代與現

代

測量

2.公制、英

制

單位

3.實作

1.計算與換

算

2.測量與實

作

1.庇護所

2.家的概念

3.第一個家

(人類、動

物)

1.第一個家

(人類、動

物)

2.人類的家

(各國)

3.我的建築

1.我的建築

討 論與設計

2.建築模型

實 作

1.水火不容

女媧補天

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
語文 語文 數學 數學 數學 建築 建築 建築 建築 農耕

主

題

"東方

創世紀"

"東方

創世紀"
時間 時間 時間

土埆厝小屋

製作

土埆厝小屋

製作

土埆厝小屋

製作

土埆厝小屋

製作
育苗

課

程

內

容

1.神農嘗草

玄女傳書

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.訂定官職

大撓創歷

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.故事

2.時間在哪

裡

3.大自然與

人類的時間

1.古代與現

代的時間呈

現

2.日晷製作

1.介紹時鐘

(含實作)

2.計算時間

1.製作討論

2.設計圖

3.工具介紹

1.材料整備

2.繩結練習

3.建築實作

1.建築實作

2.紀錄

1.建築實作

2.紀錄

1.稻米的故

事

2.二十四節

氣

3.育苗實作

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
農耕/語文 春節 農耕/語文 語文 語文 語文 語文 數學 數學 數學 數學

主

題
農耕/語文 春節 農耕/語文

西方創世神

話

西方創世神

話

西方創世神

話

西方創世神

話
重量 重量 容量 容量

課

程

內

容

1.稻田觀察

2.二十四節

氣  3.紀錄

4.回顧生

字、部首、

造詞

春節

1.稻田觀察

2.二十四節

氣  3.紀錄

4.回顧生

字、部首、

造詞

1.創世紀：1

至3日

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.創世紀：4

至7日

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.創世紀：

伊甸園、亞

當與夏娃

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.該隱和亞

伯

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.故事(曹

沖秤象)

2.生活觀

察-重量

3.人體天平

4.古代重量

測量工具

1.現代工具

2.重量公制

與英制單位

3.實作

1.容量單

位

2.生活中的

容量工具

1.容量單

位

2.生活中的

容量工具

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
語文 語文 語文 語文 數學 數學 數學 數學 農耕 農耕

主

題
西方創世神話西方創世神話原住民創世紀原住民創世紀 貨幣 貨幣

貨幣 直式

四則運

算

直式四則運

算
種稻

課程回顧與

收尾

課

程

內

容

1.挪亞方舟

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.亞伯拉罕

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.阿美族、

卑南族、排

灣族

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.泰雅族、

魯凱族、達

悟族

2.課文討論

3.句子、詞

性、生字、

部首字

1.錢的演變

2.貨幣演進

(古代、現

代、虛擬貨

幣)

1.有價、無

價(價值)

2.各國貨幣

實物

1.貨幣運算

2.橫式加減

乘除

3.直式加減

複習

4.直式乘法

1.橫式加減

乘除

2.直式加減

複習

3.直式乘法

1.視狀況

調整農耕內

容。

2.工作紀錄

3.巡田水

依實際狀況

排定

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

語文

數學

人與動物

地方探究

四年級主課程計畫 詹偉名老師

年級整體教學目標

四年級的孩子正處於「童年的心臟」階段，呼吸與血液循環達到新的和諧，使孩子展現出充沛的活力與自信，並帶著對世界強烈的好奇。孩子逐

漸變得更為獨立，但同時也面臨更多人際上的挑戰，在團體生活與合作任務中，他們會經驗忙碌與放鬆、瓶頸與跨越、紛爭與和諧，而這些試煉

正是培養情感與成熟的重要契機。課程以真實生活為核心，從自然觀察、語文故事到數學學習，幫助孩子在勇氣、自信與同理心的養成中，逐步

建立對世界與社會的深刻感受，為後續的學習奠定基礎。

各

科

課

程

簡

要

說

明

語文課程結合《北歐神話》與《西遊記》，透過故事引導孩子認識複雜的人性與社會情境。北歐神話幫助孩子辨識善惡，理解光明與黑暗、正義

與誘惑在日常生活中的反映，並透過角色的行動與抉擇培養道德判斷能力。《西遊記》則呈現一群懷抱共同目標的角色如何在冒險旅程中互相合

作、互補特質與磨合衝突，讓孩子觀察團隊中不同角色的互動模式，學習自我認知、同理心以及在團體中找到自己的定位。課程中會結合句型練

習、結局改寫、角色扮演等方式，讓孩子在語文學習中同時培養想像力、表達能力與對人性與社會的理解。

數學課程以「分數」為全年主軸，強調從生活經驗出發的具體操作。孩子透過食物切分活動，理解整體與部分的關係，並學習分子分母、真分數

與假分數、帶分數，以及分數的加減法、同分母與異分母運算、通分與約分等技能。課程強調「公平性」與合作精神，孩子在解決分數問題的過

程中，不僅掌握數學知識，也體驗社群互動、協作與互助的重要性。此外，教師會運用實物操作、圖示與生活化例子，將抽象概念轉化為可感知

的經驗，幫助孩子建構分數的直觀理解。

在四年級的學習階段，孩子開始走出以自我為中心的世界，逐漸對外在事物產生興趣與關聯。「人與動物」的課程正是要引導孩子從具體生動的

動物形象出發，進而看見人與動物之間的差異與關係。透過比較與觀察，孩子能理解人類不僅承載著動物的特質，更能將意志、情感與思考整合

為完整的自我。當孩子在動物世界的多樣性中認識到生命的奧妙，便逐漸學會欣賞並敬重萬物，進而培養出一種與自然和諧共生的態度。

在十歲的這個階段，孩子的覺察力和好奇心都顯著增強，開始更有自己的想法，也更關注外界。地方探究課程因此從孩子自身的生活圈出發，逐

步引導他們認識周遭環境，再拓展到更大的區域。承接三年級的經驗，夜間步行遊五俊村、學校週邊傳統產業踏查（油籽學堂、米緹花牧場、王

功鐵牛車等）、以及二林鎮的打鐵鋪與百年中藥行參觀，四年級將帶領孩子從學校為中心，先熟悉所在村莊，進而探索鄰近鄉鎮，最終持續認識

彰化縣距離較遠的其他鄉鎮，透過實地探索，孩子能真切感受生活環境，建立對社區與家鄉的理解與連結。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
開學準備 語文 語文 語文 數學 數學 數學 人與動物 人與動物 人與動物 地方探究

主

題
開學預備 西遊記 西遊記 西遊記 乘法與除法 四則運算 分數 人類(自己) 烏賊、蝸牛 牛、馬 座標與方位

課

程

內

容

暑假任務分

享

班級預備

故事：

花果山下石猴出

世～

如來佛大顯神通

課文討論

生字、語詞、詞

性理解及造句

故事：

唐三藏西天

取真經～

蓮花洞金角

與銀角

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

故事：

烏雞國仙丹

救國王～

火焰山巧借

芭蕉扇

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

二位數除以

一位數

(含有餘數的

除法)

三位數除以

一位數

三位數除以

二位數

四位數乘以

二位數

四位數乘以

三位數

計算：

加減乘除混

合計算

應用題:

兩步驟寫成

一行併式

整數與分數

認識分數

(實物操作)

故事講述

觀察與紀錄

討論

故事講述

觀察與紀錄

討論

故事講述

觀察與紀錄

討論

認識座標與方

位

教室位置分配

圖

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
地方探究 地方探究 地方探究 語文 語文 語文 數學 數學 數學 數學

主

題
我的學校 五俊村 芳苑鄉 北歐神話 北歐神話 北歐神話 分數 分數 分數 分數

課

程

內

容

我的校園

學校的周圍

五俊村故事

村莊踏查

繪製五俊村

地圖

芳苑鄉故事

芳苑鄉地方

產業踏查

芳苑鄉踏查

記錄

故事:

創世、宇宙

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

故事:

奧丁的追尋

洛怪的怪物

子女

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

自由書寫：

人物描述

故事:

賭金與財寶

變身者

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

自由書寫：

人物描述

同分母分數

的加減法

等值分數

擴分、約分

假分數與

帶分數

（互換）

秋冬學季

總復習

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
開學預備 語文 語文 語文 人與動物 人與動物 人與動物 數學 數學 數學 語文

主

題
北歐神話 北歐神話 北歐神話 老鷹、獅子

臺灣特有種

黑熊、石虎

臺灣特有種

帝雉、獼猴
分數 分數 分數 北歐神話

課

程

內

容

故事:

海姆達爾

弗蕾亞

課文討論

生字、語詞、詞

性理解及造句

自由書寫：人物

描述

故事:

索爾之鎚

貪婪的索爾

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

自由書寫：

人物描述

故事:

伊登的蘋果

絲卡蒂與尼

奧爾德

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

自由書寫：

人物描述

故事講述

觀察與紀錄

討論

故事講述

觀察與紀錄

討論

故事講述

觀察與紀錄

討論

分數複習:

等值分數

擴分與約分

通分

(計算及應

用)

長度上的分

數

數線上的分

數

故事:

弗雷與葛德

誤殺

課文討論

生字、語詞、

詞性理解及造

句

自由書寫：人

物描述

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
語文 語文 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 數學 數學 數學 數學

主

題
北歐神話 北歐神話 二林、大城 福興、鹿港 埔鹽、溪湖

埤頭(合興

宮)

、竹塘

分數 分數 分數 分數

課

程

內

容

故事:

諸神的復仇

克瓦希爾

課文討論

生字、語

詞、詞性理

解及造句

自由書寫：

人物描述

故事:

毀滅

課文討論

生字、語詞、詞

性理解及造句

自由書寫：人物

描述

實地感官經

驗

觀察與記錄

故事圖像

表達分享

實地感官經

驗

觀察與記錄

故事圖像

表達分享

實地感官經

驗

觀察與記錄

故事圖像

表達分享

實地感官經

驗

觀察與記錄

故事圖像

表達分享

分數的乘法

(分數×整數)

分數的除法

(分數÷整數)

分數的四則

運算
分數總復習

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

語文

數學

自然

(人與植物)

五年級主課程計畫 粘秀慈老師

年級整體教學目標

五年級可說是「童年的頂點」，生理上，孩子完成了從乳牙到恆牙的退換、經驗到身高的增長，逐漸發展出屬於自己的獨特樣貌，也使得他

們越來越自信又開放。孩子不論是內在或外在的生命特質都是處在一種特殊的和諧狀態，同時發現自己與世界的不同，更加對周遭的世界感

興趣、有強烈的好奇心，想和這個世界連結。這一年是一個「在頭腦上擴充和發展」的時期，主要目標著眼於「從神話到歷史要做的轉變」

，並且將重點放在個體。孩子已經準備好迎接新的挑戰，發展出更高的意識，瞭解生命與環境間的相互關係。他們會在老師的引導下，慢慢

發掘出正在學習的東西的真理，並想花時間進行修飾和美化，使得自己的工作更接近完美。這是極為豐收的一年。

各

科

課

程

簡

要

說

明

五年級的語文課將以古文明史為主題，從古印度、古埃及等神話歷史到中國的夏商周等古文明，逐漸看見世界的歷史全貌。這些故事讓孩子

更深入地理解人類和自身的特質，知道自己可以成為想要成為的模樣，也瞭解每個人都有自己的獨特性，並學習用自己的方式和他人、和世

界連結。

延續四年級學習的分數，在複習分數的加減運算後，學習分數的乘法與除法運算。再進入小數，認識小數的含意與位值等，學習小數的四則

運算，以及小數與分數的互換。接著認識基礎幾何與角度、認識三角形和四邊形家族，並學習計算簡單圖形與複合圖形的面積。

在進入植物王國的路上，除了直觀的觀察和感受外，孩子會發現，有許多是看不見的，需要靠想像力來補全。在一步步認識植物的過程中，

孩子除了認識校園的植物，也學習到不同植物種類、感受植物的不同特性，進而察覺植物與環境的關係，甚至人與植物、與環境的關係。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
開學準備 語文 語文 語文 語文 語文 數學 數學 數學 數學 人與植物

主

題
開學準備 文字與書寫

古文明－印

度

古文明－印

度

古文明－印

度

古文明－波

斯
分數 分數 分數 分數 人與植物

課

程

內

容

回顧、整理

與願景

人類書寫工

具的發展、

泥板與楔形

文字、書寫

練習

印度創世故

事、恆河的

故事

般度五子與

俱盧族、阿

周那與克里

希納、德羅

帕蒂

猴王哈奴

曼、羅摩與

羅波那

波斯創世神

話、光與暗

之神的對抗

回顧分數的

學習、運算

練習

分數的乘

法、運算練

習

分數的乘

法、分數的

除法、運算

練習

分數的除

法、運算練

習

校園植物觀

察、植物與

四元素、植

物與環境

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
人與植物 人與植物 語文 語文 語文 語文 數學 數學 數學 課程回顧

主

題
人與植物 人與植物

古文明－巴

比倫

古文明－埃

及

古文明－埃

及

古文明－埃

及
小數 小數 小數 課程回顧

課

程

內

容

植物的生

長、植物的

器官

蘑菇類、藻

類、苔癬、

蕨類

巴比倫創世

神話、漢摩

拉比法典、

巴別塔、吉

爾伽美什

埃及創世神

話、太陽神

與法老王、

尼羅河

歐西里斯與

伊希絲、荷

魯斯與賽特

之戰

死後審判與

死者之書
認識小數 小數的加減

小數的加

減、小數與

分數的互換

課程回顧

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
數學 春節放假 語文 語文 語文 數學 數學 數學 數學 人與植物 人與植物

主

題
小數 春節放假

古文明－希

臘

古文明－希

臘

古文明－希

臘
小數 小數 小數 小數 人與植物 人與植物

課

程

內

容

小數與分數

的互換
春節放假

希臘神話眾

神的故事

海克力斯與

奧林匹克運

動會

特洛伊戰

爭、木馬屠

城記

小數的乘法 小數的乘法 小數的除法 小數的除法 裸子植物 被子植物

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
人與植物 語文 語文 語文 語文 數學 數學 數學 數學 課程回顧

主

題
人與植物

古文明－夏

商周

古文明－夏

商周

古文明－夏

商周

古文明－春

秋
基礎幾何 基礎幾何 幾何與面積 幾何與面積 課程回顧

課

程

內

容

人、植物與

環境

夏朝歷史故

事

商朝歷史故

事

周朝歷史故

事

春秋時期歷

史故事

基礎幾何、

四邊形家族

四邊形家

族、三角形

家族

四邊形面積 三角形面積 課程回顧

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

語文

數學

自然

健康

六年級主課程計畫 林冠甄老師

年級整體教學目標

當歲月的輪軸轉至十二歲光景，孩子們正站在人生的重要門檻上。這是一個充滿變革與蛻變的時期，標誌著純真童年向青春期的過渡。在華

德福教育的視野中，六年級學子正經歷著身心靈的深層轉化，既承載著過往的美好，又懷著對未來的憧憬與不安。在這個正處於告別童年、

邁向畢業的關鍵轉折點，他們對外界秩序與內在規律的需求增強，渴望結構、規律與真實經驗，對自身身體比例及同價關係更敏感，開始意

識個人的才能與優勢。

七至十四歲孩子的感官發展(嗅覺、味覺、視覺、溫度)，課程設計在「感知世界、情绪成熟及美感經驗」都可多著墨，六年级正好位於這一

階段的中段，孩子既保有豐富的想像力，也開始能理解較抽象的關係，如因果、規律等。不論是Rudolf Steiner還是Piaget都注意到十二到

十四歲孩子開始有個體因果推理的出現，學生面對個體化與社會歸屬、界線需求，開始探求心中的平衡。《探索之路》作者，艾瑞克·費爾曼

(Eric Fairman)亦指出:「年輕人的認知能力開始逐漸地尋求周遭世界的法則和秩序，這項發展需求映照在一系列的主課程:人類世界的律

法、尺規幾何、百分比和利率、手工藝課的作品不僅要兼具美觀，也具備清楚、實用目的的設計。」

在這個被比喻為「被調包的醜嬰孩」的階段，孩子們正經歷著個體誕生的陣痛。他們開始以更加敏銳的眼光審視周遭的世界，對人際關係產

生新的理解與期待，同時也對自我價值有了更深層的思辨。師長應善用班級的動力教導學生認識自己與他人的關係，並漸漸找到自已的定位

，引導孩子們以更客觀的角度走向外在的世界工作，面對挑戰時能接受更高水準的要求，培養能為班級、學校社群、社會服務的能力。

各

科

課

程

簡

要

說

明

延續五年級的古文明，六年級進入到更具體、客觀的歷史時期，有中國史的春秋戰國、先秦兩漢，有西方史的古羅馬歷史故事，無數的衝突

與合作構築了帝國的統一，從中看到了真實生活的縮影。透過不同思想觀點的比較，培養多元思考能力，學習在分歧中尋求智慧。而羅馬法

治精神的展現，能引導孩子們開始理解規則的意義和價值，在自由與紀律之間尋求平衡，在個人利益與集體利益之間做出合適的選擇。

學生在六年級會開始對外在世界，特別是社會和經濟體系產生好奇。商用數學的學習，讓他們能以一個更實際、更具批判性的視角去理解金

錢和商業運作，這也培養了他們的實用技能和獨立思考的能力，為未來生活做準備。幾何學則正式引入「尺規作圖」，孩子學習精準地使用

圓規和直尺作圖，例如直線、圓、多邊形、角度的平分線等，數字的精確性與藝術美感，將成為安頓十二歲孩子內在騷動的堅實依據。

六年級的人與礦物的自然課程，以礦物學與地質學為主，學生透過觀察、實驗及手作活動認識石頭、土壤、礦物的種類與形成，並結合地球

科學、人與自然環境的連結。透過繪製岩石循環、研究礦物特性等活動，也透過天文的觀測，將注意力從內在轉向外在世界的客觀規律。

強調身心健康和衛生觀念，內容包含青春期生理變化、身體認識、良好生活習慣、班級健康促進等。課程會以討論和活動，如戶外運動、合

作團隊任務等，幫助學生擁有健康的身體與自我健康管理能力。提供客觀的知識，引導孩子理解因果關係，例如不良習慣會導致的後果，讓

孩子練習將他們的自由意志導向積極、健康的生活。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
準備週 數學 數學 數學 數學 自然 自然 自然 語文 語文 語文

主

題
開學預備 商用數學 商用數學 商用數學 商用數學 人與礦物 人與礦物 人與礦物 古羅馬 古羅馬 古羅馬

課

程

內

容

開學預備 交換與價值 市場與通貨
百分比和利

率

尤努斯與佈

施
地質活動 認識岩石 認識礦物 羅馬的起源 羅馬共和國 凱撒大帝

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
語文 語文 數學 數學 數學 數學 健康 健康 健康 回顧

主

題
古羅馬 古羅馬 基礎幾何 面積與體積 面積與體積 面積與體積 人與健康 人與健康 人與健康 總複習

課

程

內

容

奧古斯都大

帝
羅馬的文化 四邊形家族

圓形的周長

與面積

正方形、三

 角形

長方形、多

邊形

健康教育、

 生命史

脊柱、直立

與姿勢
人體的組成 回顧學習

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
健康 全週放假 語文 語文 語文 語文 語文 自然 自然 自然 數學

主

題
人與健康 春假 中國史 中國史 中國史 中國史 中國史 天文學 天文學 天文學

生活中的數

學

課

程

內

容

青春期成長 春假 西周的瓦解 春秋五霸 戰國七雄 諸子百家
秦的統一與

滅亡

地球與太陽

系
恆星與星座 天文史演變 速率

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
數學 數學 數學 數學 畢業 畢業 畢業典禮

主

題

生活中的數

學
代數入門 代數入門 代數入門

畢業系列活

動

畢業系列活

動
畢業典禮

課

程

內

容

比與比率、

統計圖表
代數入門 代數入門 代數入門

回顧與統整

 、畢業準備

畢業系列活

動
畢業典禮

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

自然

數學

社會人文

七年級主課程計畫 洪志豪老師

年級整體教學目標

七年級的孩子正處於青春期的開端，身心快速變化，除了外在的成長，內在也浮現「我是誰」的疑惑，渴望理解自我、探索世界。依循華德

福教育的觀點，教學目標在於協助孩子在知識學習與人格養成間取得平衡，讓他們能在思考、情感與意志三方面逐步開展工作。

在知性層面，課程引導孩子以嚴謹的邏輯去理解世界；在情感層面，透過文學、歷史與藝術，培養對生命的共鳴；在意志層面，則藉由實

作、體驗與團隊合作，建立責任感與行動力。最終目標是讓孩子學會理解自我，並在正向積極的態度中，願意付出、關懷他人，逐漸成為能

夠獨立思考，同時具備社群意識的人。

科目及授課教師

 自然：高崇烈老師

 數學：陳義達老師

 社會人文：洪志豪老師

各

科

課

程

簡

要

說

明

學生從平日生活開始，走向科學日常。在神秘又精彩的世界中去探索生命，進而了解生命如何長久維持。學習在各種生命中加以分門別類，

進而理解生命傳承的基本方式與特化能力，思考在生態維持與平衡中，探求永續的概念。

了解正負數的意義及熟悉四則運算，並以一元或二元的文字符號形式來簡化生活中的問題，並能從觀察正反比的例子中，推導之間的關係

秋冬學季：正負數及其四則運算、指數與科學記號、一元一次方程式及其應用。

春夏學季：二元一次聯立方程式運算及其應用，直角坐標與二元一次方程式直線的圖形，正比與反比的關係，一元一次不等式意義及運算。

在青春期的起始階段，七年級的孩子對自我感受逐漸變得敏銳，內心的探索與外在的觀察同步展開。因此，七年級的社會人文課程，致力於

培養基礎的理解與思辨，協助孩子在過渡的轉捩點找到自己的定位。

語文方面，以閱讀為核心，透過經典文本啟發孩子的感受力，並在討論中學習傾聽與表達；歷史部分，從古代文明與早期文化的發展切入，

讓孩子了解人類如何逐步建立秩序與價值，並從中看見自身的可能性；地理課程則著重於構築對區域與世界的基本知識，引導孩子認識生態

環境，養成對地球的關懷與責任感。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
社會人文 社會人文 社會人文 社會人文 數學 數學

數學（13-15）

自然（17-18）
自然 社會人文 社會人文 社會人文

主

題
地理 地理 地理 地理 正負數 正負數

指數與科學記

號

 (自然)科學

方法

生命與細胞 歷史 歷史 語文

課

程

內

容

地理概述 地理概述 台灣地理 台灣地理 負數與數線 四則運算

指數律與科

學記號表示

法 (自然)科

學實證

生命起源

細胞構造
商周至隋唐 商周至隋唐 史記選讀

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
數學 數學 社會人文 社會人文 社會人文 自然 自然 自然 社會人文 社會人文

主

題

一元一次方

程式

一元一次方

程式
語文 歷史 歷史 維生方式 生命支持 生命穩定 歷史 社會人文

課

程

內

容

數學的語言
列式與解方

程式

三國演義選

讀
宋元至盛清  宋元至盛清

營養來源

循環系統

肢體活動

內分泌系統
恆定系統 晚清變局 課程回顧

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
社會人文 - 社會人文

社會人文（2-

3）

數學（4-6）

數學 自然 自然 社會人文 社會人文 社會人文 社會人文

主

題
社會人文 放假 地理

解二元一次

聯立方程式

直角坐標與

二元一次方

程式的圖形

生殖 遺傳與演化 地理 歷史 歷史 歷史

課

程

內

容

課程回顧 放假 西亞與非洲
解二元一次

聯立方程式

直角坐標與

二元一次方

程式的圖形

無性生殖

有性生殖
基因與特化 西亞與非洲 古文明 中世紀 文藝復興

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
自然 自然 社會人文 社會人文 數學 數學 社會人文 社會人文 社會人文 社會人文

主

題
生物分類 環境生態 歷史 歷史 正比與反比

一元一次不

等式
語文 公民 公民 社會人文

課

程

內

容

各種生命 永續理念 宗教改革 大航海時代
正比與反比

及其意義

認識及解一

元一次不等

式

十四行詩選

讀
人權議題 家庭關係 課程回顧

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

自然

數學

社會人文

八年級主課程計畫 劉淑如老師

年級整體教學目標

十二歲以後，隨著生理的成熟，思考的力量開始發展，孩子觀察世界，並希望藉由「理性的觀點」去了解它。他不再只希望知道事物是什麼

，他還需要知道「為什麼」，此時，孩子才能真正了解因果關係。而八年級這一年的課程主軸為「革命」，孩子們在這個階段將要面對他們

重大的一場考驗，所有過去的學習將在這裡做一個總結，如果過去的七年中孩子有按部就班地完成任務，他們將在這一年開始看見未來的方

向。

科目及授課教師

 自然：陳義達老師

 數學：陳義達老師

 社會人文：劉淑如老師

各

科

課

程

簡

要

說

明

秋冬學季：先認識測量必有誤差，接著學會長度體積質量的測量，進而推導密度的公式，認識波動與聲音，光與色，以及溫度與熱量帶給世

界的影響，最後進入原子的世界去探討原子結構。

春夏學季：認識化學反應，及其反應之計量，探討元素活性大小，及認識氧化還原反應，認識電解質，以及常見的酸鹼性，學會酸鹼中和，

知道溫度、濃度、接觸面積對反應速率的影響，認識常見的有機化合物，最後學會三種力的基本性質（摩擦力、壓力、浮力）。

認識乘法公式，快速解決特殊計算題型，瞭解平方根及其根式運算，並認識直角三角形三邊長的關係，為畢式定理及其應用，會用因式分解

解一元二次方程式之問題，另外觀察數列有其特殊關係，最後認識三角形的基本性質，以及平行四邊形與特殊四邊形的性質。

秋冬學季：乘法公式、多項式及其四則運算、平方根及根式運算、畢式定理及其應用、因式分解、十字交乘、配方法及公式解、應用問題

春夏學季：數列，等差數列，等差級數及其和，等比數列，三角形內角和外角和，多邊形內角和外角和，三角形邊角關係，尺規作圖，三角

形全等性質，平行，平行四邊形性質，特殊四邊形性質。

這學年課程以「革命」為主軸，我們將用中世紀的黑暗時代鋪墊，帶領孩子進入文藝復興時期，隨之介紹宗教改革與工業革命來符應孩子的

發展需求。並隨著歷史的脈絡發展，進入地理大發現，將孩子的眼光導向世界。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

科

目
社會人文 社會人文 數學 數學 社會人文 社會人文 社會人文 自然 自然 社會人文 社會人文

主

題
開學週 歷史 多項式 多項式 歷史 歷史 歷史 基本測量 波與聲音 歷史 歷史

課

程

內

容

課程暖身 中世紀
多項式的四

則運算

多項式的四

則運算
文藝復興 文藝復興

宗教改革與

工業革命

長度體積質

量密度的測

量

波波與聲波

的特性

宗教改革與

工業革命
地理大發現

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
社會人文 社會人文 數學 數學 社會人文 社會人文 自然 自然 社會人文 社會人文

主

題
歷史 地理 因式分解 因式分解 地理 地理 冷暖天地

元素與化合

物
地理 結束週

課

程

內

容

地理大發現
歐洲地形氣

候與人文
因式分解 因式分解

美洲地形氣

候與人文

亞洲地形氣

候與人文

溫度比熱與

熱的傳播

元素週期表

與化學式

非洲地形氣

候與人文
課程統整

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科

目
社會人文 - 社會人文 社會人文 社會人文 數學 數學 社會人文 社會人文 自然 自然

主

題
語文 歷史 歷史 歷史 數列與級數

三角形基本

性質
語文 語文 酸鹼鹽

反應速率與

平衡

課

程

內

容

經典人物

中國歷史ˇ

隋唐宋元明

清

中國歷史ˇ

隋唐宋元明

清

中國歷史ˇ

隋唐宋元明

清

等差數列及

等比數列

多邊形及三

角形全等性

質

經典人物 經典人物

認識電解質

酸鹼中和與

酸鹼濃度

濃度溫度接

觸面積及催

化劑對反應

速率的影響

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
數學 數學 社會人文 社會人文 社會人文 社會人文 自然 自然 社會人文 社會人文

主

題
平行 特殊四邊形 語文 語文 語文 語文 有機化合物 力與壓力 地理 結束週

課

程

內

容

平行及平行

四邊形的性

質

特殊四邊形

的性質
唐詩 宋詞 元曲 經典小說

常見有機化

合物

彈力摩擦力

壓力浮力
中國地理 課程統整

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週



主課程教師：

自然

數學

社會人文

九年級主課程計畫 莊藝淑老師

年級整體教學目標

九年級的學生進入了青春期，課程內容較深廣，透過討論、對話與觀察，學習從認知的判讀到哲學思辨，追求知性、熱情與慾望之間的平衡

，建立在自己的理解上，發展主動求真意識，以客觀態度學習從不同角度、觀看世界。培養學生的內在，成為內在的人，使生命中的衝突可

以得到潤滑、改變、接受。

科目及授課教師

 自然：陳義達老師

 數學：蔡慶鴻老師

 社會人文：莊藝淑老師

秋冬學季

1.直線運動；2.運動三大定律與圓週運動；3.功與能；4.力矩；5.靜電電壓電流電阻

春夏學季

1.電學；2.磁學；3.電流磁效應；4.電磁感應

各

科

課

程

簡

要

說

明

課程將抽象的數學概念與學生所處的青春期發展階段結合，目的是培養邏輯思維與自主解題能力，同時讓數學與生活經驗連結。例如縮放的

概念、立體圖形的性質、如何測量地球的大小、怎麼不渡河而知道河寬……等。也在統計數據課程中理解什麼是說謊的藝術，進而學會辨別

真偽，不被他人所操弄。

九年級的社會人文以故事為開展，述說歷史人物故事著重於對「人」的思考性，學習世界環境的自然與人類，探討時空背景下的因果與兩極

性，進而對比東西方在同時代或同時間的關聯性，幫助孩子形成自我的判斷與價值觀。



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備

註
9/1(一)開學

9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放

假

10/10(五)國慶日放

假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古

寧頭大捷紀念日補

假

11/6-7

第一次模擬考

科

目
社會人文 社會人文 社會人文 數學 數學

數學(6)

社會人文(7-

9)

社會人文 社會人文 社會人文 自然 自然

主

題
東亞史 東亞史 東亞史 相似與縮放 相似與縮放 環境地理學 環境地理學 環境地理學 環境地理學 運動學 運動學

課

程

內

容

1.明清商貿

與文化交流

2.人物故事

（李鴻章）

世界中的台

灣與中國

世界中的台

灣與中國
相似與縮放 戶外測量

亞洲自然人

文經濟
東亞的競合

歐洲自然人

文經濟

歐亞經濟聯

盟與絲綢之

路經濟帶之

競合

加速度與自

由落體

牛頓三大運

動定律與圓

周運動

秋冬學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註

12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模

擬考

1/1(四)

開國紀念日放

假

1/20(二)

休業式

科

目
社會人文 社會人文 社會人文 社會人文 自然 自然 數學 數學 社會人文 社會人文

主

題
近代史 近代史 近代史 現代史 功與機械 電學

圓與立體圖

形

圓與立體圖

形
環境地理學 環境地理學

課

程

內

容

現代國家的

建立（拉丁

美洲、德國

和義大利）

帝國主義與

新帝國主義

兩次世界大

戰

冷戰時期兩

極化
功能與力矩

電壓電流與

電阻
圓的性質 錐體與柱體

美洲自然人

文經濟

大洋洲與南

北極

秋冬學季主課程時間表 第12週-第21週



週

次
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日

期
2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備

註

2/11(三)-13(五)課

務調整至1月21日

(三)-23日(五)
全週放假

2/23(一)正式

上課2/27(五)

和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科

目
社會人文 社會人文 數學 數學 社會人文 社會人文 自然 自然 數學

數學（20）

社會人文（21-

24）

主

題
環境地理學 環境地理學 統計與機率 統計與機率 中國文學 台灣文學 電學 磁學 統計與機率 台灣文學

課

程

內

容

統整世界的

山脈河川與

平原

探討宗教衝

突、跨國移

民、人口、

貿易、水資

源爭奪等問

題

統計圖表 統計圖表
魯迅〈阿Q正

傳〉節選

1.曹開數學

詩

2.簡媜<河川

證據>

電流磁效應

與電磁感應

載流導線周

圍磁場
統計名詞 黃春明<魚>

春夏學季主課程時間表 第1週-第11週



週

次
第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日

期
4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備

註

5/1(五)

勞動節放假
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科

目
社會人文 社會人文 自然

自然（18-21）

社會人文（

22）
社會人文 社會人文 社會人文

主

題
史地 史地 氣象學 畢業週 畢業週 畢業週

課

程

內

容

回顧統整 回顧統整
天氣變化及

天氣預報

回顧社會人

文
音樂展演

畢業戲劇公

演畢冊製

作與籌備畢

典

畢業挑戰

春夏學季主課程時間表 第12週-第21週


