
計畫總表

編

號
科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語文練習 洪志豪老師 藉由文本閱讀、寫作練習及語文常識補充，提升孩子對國語文的掌握度。

2 數學練習 陳義達老師 了解正負數、因數、倍數的概念 以及分數的四則運算

3 自然練習 高崇烈老師
以人體各系統的了解為學習內容，目標能理解消化系統、呼吸系統、循環系統、淋巴系統、神經系統、泌尿系統、骨骼及肌肉，進而了解自己

的身體。

4 園藝 洪志豪老師
結合地理和在地特色，安排整地、播種、維護、堆肥等實作，在過程中引導孩子觀察季節的規律，培養耐心和責任感。園藝課不僅是農務，更

是理解「人與土地」關係的橋樑，孩子透過勞動體驗大自然，學習尊重和感恩，為青春期的成長帶來更多的滋養。

5 英文 楊舒惠老師

七年級開始步入新的學習階段，學習的比重由聽、說轉至讀、寫。七年級的文法學習以「時間」為主軸，會學習現在式、過去式、疑問句、祈

使句與各類時序相關的用詞，學習的主題包含親屬關係、職業、年紀、位置、建議、星期、節慶、旅遊、動物關係等，達到自我介紹、招呼、

表達請求 /建議、描述地點 /時間等「溝通」的目的。

6 藝術 翟子震老師

七年級將從握筆的手勢，各種方向線條練習、石墨色階逐漸開始培養鉛筆、炭筆的基礎，如何輕巧地以直線截出摹寫對象的輪廓，素描需要耐

心與配合呼吸，以一種逐漸漫漶在周身的韻律處理一筆一畫，找出這種韻律。透視畫法與多面體都是屬於知性的，將帶入西洋藝術史的內容，

除了砥礪孩子的意志力，也感受藝術賦予人的審美愉悅。

7 音樂 蕭楺蓁老師

七年級的學生正處於青春甦醒的階段，情感日益豐富，思維逐漸獨立，渴望在群體中找到自我定位。在這樣的節奏裡，引導他們以歌聲、律動

與樂器表達內心的情感與故事。透過合奏培養協調與傾聽，並在創作中探索自我聲音。藉由多元音樂的欣賞，拓展文化與美感視野，使學生在

自信、合作與藝術中共同成長。

8 樂器 謝雅帆老師 以樂器學習為核心，練習吹奏長笛的技巧與指法，透過演奏，增加孩子對音樂的感受、成就與自信！

9 手工 江怡伽老師
本學年總共分成3個主題:刺繡與手縫、植物染、人布偶。上學期，手縫與刺繡藝術結合，以生活實用作品為主，激發孩子的創造力和抽象思維；利用校園

植物，學習植物染，並將染布縫製成包包。下學期認識自己的身體比例，做出自己的人布偶。

10 輔導 謝安琪老師

七年級進入青春期初期，身體快速成長、協調性暫時失衡；自我意識甦醒，對外貌、能力與同儕位置更敏感。認知由具體走向抽象，喜歡探索

與實作；同儕關係重要，渴望被接納，需在合作中學習界線與衝突解決。因此以新班級與新事物為起點，透過多元活動建立正向互動與同儕支

持，促進融入校園生活。課程以自我探索、多元智能、人際關係為核心，帶領學生回顧成長經驗、認識自我特質，學習健康溝通、合作與衝突

修復，為國中三年奠定適應力、歸屬感與自信。

11 體育 李心梅老師
在這個時期的工作中，有三個主要原則：第一，就是內、外在世界之間的相互影響；第二，以探索為主題，連結孩子想體驗外在世界的需求；

第三，隨著體重增加，孩子過去輕盈、敏捷，以及孩子般的彈跳性也會隨之下降。因此體育課程中這三個元素會環環相扣。

12 綜/優/健康 蕭楺蓁老師
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由余旋老師授課。優律思美未上課的時間，會上綜合課。

綜合課將配合導師完成其他課程所需的協助事項，並帶領學生進行歌唱及樂器練習，以培養學生的音樂素養與表現能力。

13 木工 林琮棋老師

以啟發好奇心與奠定基礎技術為核心，七年級學生透過木工踏入手作的世界。在觀察木材紋理與色澤、感受木頭溫度與香氣的過程中，學會尊

重材料與善用工具。課程以簡單且富趣味性的生活小物為起點，並結合日常居家常用的器物設計，讓作品與生活緊密相連，帶來實用與成就的

雙重滿足。從基礎鋸切、細緻打磨，到簡單的結構組裝，逐步培養專注與耐心，並在製作過程中學習面對挑戰、嘗試多元方法解決問題，使木

工成為他們探索世界與培養動手能力的重要起點。

14 資訊素養 洪志豪老師
課程著重於培養孩子正確使用與理解資訊的態度，除了學習電腦的基本操作外，更重視如何在龐大的訊息量中，進行篩選與反思，避免流於被

動。此外，因應未來的專題研究，將循序引導孩子認識簡報工具與基礎資料的整理方式，增進所需能力。

15 戲劇/十鼓 洪志豪老師
青春期的孩子常經歷自我意識的覺醒與情緒的波動，戲劇活動能幫助他們在安全的氛圍中，嘗試不同的角色，認識情感的多樣性，也學會尊重

他人。課程將以即興練習、小型場景排演為主，逐步引導至簡單的展演，讓孩子在創作與互動中，透過肢體、聲音的體驗，學習表達與合作。

16 專題I 洪志豪老師

專題是孩子探索自我與社會的重要契機，七年級階段的重點，不在於產出完整的研究，而是培養提問、蒐集資料與組織想法的能力。孩子將透

過小型主題練習，逐步學習如何表達觀點、展開討論，並嘗試以簡報或書面形式呈現。這些經驗將成為八年級專題報告的起點，幫助孩子在過

程中找到屬於自己的方向。

七年級副課程



七年級副課程 語文練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學準備  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習 文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習 文本閱讀 文本閱讀

課程

內容
國小課程回顧 夏夜 形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習 故鄉的桂花雨 形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習 絕句選讀 絕句選讀

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 語文常識 語文常識 寫作練習 文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習 文本閱讀 語文常識 語文常識

課程

內容
形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習
音樂家與職籃巨

星
形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習 論語選讀 語文常識 語文常識

洪志豪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 語文練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 語文練習 放假 文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習 文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習

課程

內容
回顧 放假 鬧元宵 形音義練習 形音義練習 形音義練習 形音義練習 形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習 文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習 語文練習 放假

課程

內容
賣油翁 形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習 清心苦味 形音義練習

成語補充

修辭練習

語文常識

寫作練習 回顧 放假

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

洪志豪老師



七年級副課程 數學練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 數的起源 因數、倍數 質數、合數 倍數判別法 倍數判別法 因數分解
公因數

公倍數

短除法

求最大公因數

短除法

求最大公倍數
標準分解式 標準分解式

課程

內容
計數系統 因數彩虹 百數表 倍數迷宮 倍數迷宮

質因數分解

標準分解式

質因數填色

因數躲貓貓 兩數的短除法 兩數的短除法

求兩數最大公因

數三數最大公因

數大同小

求兩數最大公倍

數三數最大公倍

數小全大

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 整數的四則運算 數的不同型態 分數的定義 分數的加減 分數的加減 帶分數的求值
帶分數的加減及

乘除

帶分數的加減及

乘除
四則運算 四則運算

課程

內容
整數運算

分數小數

百分率的互換
探討分數的定義 正負分數的加減 正負分數的加減

正負分數的

乘除運算
混和運算 混和運算 四則運算 四則運算

陳義達老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 數學練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 二元一次式 二元一次式化簡 二元一次式化簡 代入消去法 加減消去法 綜合解題 綜合解題 比與比例 比值 比例式 比例式

課程

內容

二元一次式

名詞介紹
簡易化簡 代入求值 比的名詞解釋 比的名詞解釋 比的名詞解釋 比的名詞解釋 比的名詞解釋 比值的練習 比例式的性質 比例式的運算

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 比例式 折扣與加成 不等式 不等式 正比 反比 正反比 函數 函數的變量
一次函數與常數

函數

課程

內容
交叉相乘

折扣、加成的基

本運算
介紹 圖示解 正比題型練習 反比題型練習 正反比綜合練習 函數的意義 自變量與應變量

一次函數、常數

函數圖式法

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳義達老師



七年級副課程 自然練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 開學準備 消化系統 消化系統 消化系統 教師節 中秋節 消化系統 骨骼與肌肉 骨骼與肌肉 骨骼與肌肉 骨骼與肌肉

課程

內容
開學準備 口腔與食道 胃與小腸 大腸 補假 放假 討論與練習 骨骼 韌帶 肌肉 討論與練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 神經系統 神經系統 神經系統 神經系統 泌尿系統 泌尿系統 泌尿系統 泌尿系統 泌尿系統 泌尿系統

課程

內容
電子呼吸作用 神經傳導 被忽略的器官 討論與練習 腎臟 膀胱 男與女的差異 老與少的差異 討論與練習 討論與練習

高崇烈老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 自然練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 學期準備 全週放假 呼吸系統 呼吸系統 呼吸系統 血液循環 血液循環 血液循環 清明節 血液循環 淋巴系統

課程

內容
學期準備 全週放假 上呼吸道 循環功能 循環功能 循環功能 循環功能 循環功能 補假 討論與練習 功能

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 淋巴系統 淋巴系統 生殖系統 生殖系統 生殖系統 生殖系統 生殖系統 皮膚系統 皮膚系統 回顧

課程

內容
分布 討論與練習 男性生殖 女性生殖 胚胎 孤雌生殖 討論與練習 皮膚系統 討論與練習 回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

高崇烈老師



七年級副課程 園藝 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 開學準備 與土地相遇 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 多肉植物 農耕實作 地理連結 農耕實作 農耕實作

課程

內容
國小課程回顧 整地 選種與伴生 播種葉菜與豆科 澆水與發芽觀察 間苗與覆土 葉插繁殖 製作豆類攀藤架

農耕區別：

海邊 vs 內陸
澆水與生長觀察 害蟲防治

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 農耕實作 農耕實作 多肉植物 農耕實作 農耕實作 義賣準備 地理連結 農耕實作 反思 反思

課程

內容
施肥與土壤改良 澆水與生長觀察

移盆

準備盆土
作物照顧與整理 作物照顧與整理

葉菜包裝

多肉清潔
土壤與產業 整地 學期紀錄 學期紀錄

洪志豪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 園藝 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 放假 放假 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 多肉植物 農耕實作 農耕實作

課程

內容
放假 放假 播種春季作物 病蟲害觀察 病蟲害觀察 病蟲害觀察 病蟲害觀察 病蟲害觀察 葉插繁殖 堆肥實驗 澆水與生長觀察

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 農耕實作 地理連結 農耕實作 農耕實作 農耕實作 地理連結 農耕實作 食農教育 農耕實作 期末

課程

內容
收穫春季作物 地形與農耕 播種玉米或南瓜 田間管理與除草 澆水與生長觀察 台灣作物帶 作物照顧與整理 產地到餐桌 整地 回顧與展望

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

洪志豪老師



七年級副課程 英文 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Starter Spelling Spelling What is it?
Mid-Autumn

Festival
What is it? What is it? Happy Jack Happy Jack Happy Jack Happy Jack

課程

內容

Warm up/

Greeting

練習美語發音肌

肉

練習美語發音肌

肉

What/Who/Where.

..?搭配指示代名

詞帶入be動詞基

本句型、be動詞

搭配形容詞

相關節慶單字/

句型運用

What/Who/Where.

..?搭配指示代名

詞、名詞單/複

數、Where…? 問

句及答句

What/Who/Where.

..?帶入Who問身

份、關係(family

tree)、改寫歌詞

文本導讀、分組

討論及活動

文本導讀、分組

討論及活動

文本導讀、分組

討論及活動

文本導讀、分組

討論及活動

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Happy Jack Happy Jack Happy Jack Happy Jack
Santa Clause

is coming to

town.

Santa Clause

is coming to

town.

Hey Jude Hey Jude Wrap up Wrap up

課程

內容

問題討論、分組

演出

問題討論、分組

演出

整合學習/現在

簡單式

整合學習/現在

簡單式

練習連音技巧，

唸出/唱出正確

的發音

歌曲改編及現在

進行式的練習

歌曲背景介紹、

聽力練習

祈使句運用(結

合Happy Jack)
回顧與統整 回顧與統整

楊舒惠老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 英文 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題
For you, for

me, Formosa
放假 Starter

《I'm Nobody!

Who are you?》

《I'm Nobody!

Who are you?》

Cursive

Writing

Cursive

Writing
Let It Be Stone Fox Stone Fox Stone Fox

課程

內容

透過歌曲韻文，

自然學會there

is/are用法、造

句、改編

放假 口說活動及回顧

透過歌曲賞析及學

習there is

/are... 問句與答

句及複習祈使句、

現在進行式

透過歌曲賞析及學

習there is

/are... 問句與答

句及複習祈使句、

現在進行式

透過歌曲賞析及學

習there is

/are... 問句與答

句及複習祈使句、

現在進行式

透過歌曲賞析及學

習there is

/are... 問句與答

句及複習祈使句、

現在進行式

透過歌曲賞析及學

習there is

/are... 問句與答

句及複習祈使句、

現在進行式

Introduction ;

Chapter 1:

Willy and

Grandfather

Chapter 2: The

Doctor ; Chapter

3: The Money

Problem

Chapter 4: Work

in the Fields ;

Chapter 5: The

Race

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox
Dragon Boat

Festival

The End Of The

World
Wrap up

課程

內容

Chapter 6: Stone

Fox ; Chapter 7:

Training

Chapter 8: Race

Day ; Chapter 9:

The Last Part

Chapter 10:

Stone Fox’s

Choice; Chapter

11: Hope Again

統整練習 統整練習 統整練習 統整練習 節慶教學
透過歌曲統整及

回顧
回顧與統整

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

楊舒惠老師



七年級副課程 藝術 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 暖身 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作

課程

內容

說明課室規則、

課程規劃及回顧

同學創作歷程

線條練習 線條練習 線條練習 線條練習 線條練習 同學交互討論 繪製明暗色階 繪製明暗色階 繪製明暗色階 繪製明暗色階

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作

課程

內容
繪製明暗色階 繪製明暗色階 同學交互討論 繪製色相環 繪製色相環 繪製色相環 繪製色相環 同學交互討論 自由創作 自由創作

翟子震老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 藝術 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 暖身 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作

課程

內容

說明課室規則、

課程規劃及回顧

同學創作歷程

靜物素描 靜物素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描 色鉛筆素描

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作

課程

內容
色鉛筆素描 色鉛筆素描 同學交互討論 關於藝術治療 創作心中的聖殿

創作被詛咒的怪

物
內在英雄的召喚 混種奇獸的蛻變

有限中的永恆告

別
如果只有公主

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

翟子震老師



七年級副課程 音樂 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學預備 音樂創作 中音直笛 中音直笛 中音直笛 中音直笛 音樂記譜歷史 音樂記譜歷史 音樂史 和聲練習 和聲練習

課程

內容
開學預備 生命中的音樂

開笛儀式

音階鍛鍊

運舌練習

音階鍛鍊

運舌練習

Amazing Grace

音階鍛鍊

運舌練習

Amazing Grace

音階鍛鍊

運舌練習

Amazing Grace

二聲部吹奏練習

音樂記譜史 音樂翻譯官活動 史前音樂文化 二聲部歌唱練習 二聲部歌唱練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 和聲練習 節奏練習 中音直笛 中音直笛 冬慶表演練習 冬慶 律音管 律音管 指揮 指揮

課程

內容
二聲部歌唱練習 日常中的聲音

音階鍛鍊

運舌練習

Jingle Bells

二聲部吹奏練習

音階鍛鍊

運舌練習

Jingle Bells

二聲部吹奏練習

冬慶表演練習 冬慶
音階敲打世界摸

索

音階敲打世界摸

索
二拍子指揮練習 二拍子指揮練習

蕭楺蓁老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 音樂 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 開學準備 開學準備 和平紀念日補假 班級音樂會規劃 中音直笛 中音直笛 樂理 兒童節放假 樂理 音樂史 音樂史

課程

內容
開學準備 春假 和平紀念日補假 兒童節放假 兒童節放假 兒童節放假 兒童節放假 兒童節放假 音程探究 中世紀音樂史 中世紀音樂史

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 勞動節放假 中音直笛 中音直笛 中音直笛 中音直笛 合奏練習 合奏練習 端午節放假 班級音樂會

課程

內容
勞動節放假

音階鍛鍊

運舌練習

小城故事

音階鍛鍊

運舌練習

小城故事

音階鍛鍊

運舌練習

魔法公主

音階鍛鍊

運舌練習

魔法公主

合奏練習 合奏練習 端午節放假 班級音樂會 休業式

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

蕭楺蓁老師



七年級副課程 樂器 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 開學 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛

課程

內容
相見歡 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛

課程

內容
樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 休業式

謝雅帆老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 樂器 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛

課程

內容
樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛 長笛

課程

內容
樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 休業式

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

謝雅帆老師



七年級副課程 手工 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 課程討論與準備 手縫書 手縫書 襪子娃娃 襪子娃娃 放假 襪子娃娃 補假 襪子娃娃 書衣 書衣

課程

內容
開學預備周

縫製手工課的工作

本

(科普特式縫法)

縫製手工課的工作

本

(科普特式縫法)

外型打版

與縫製
縫製主體 國慶日放假 縫製主體

台灣光復暨金門

古寧頭大捷紀念

日補假

配件
書衣打版

與圖案設計

平針繡

穿線平針繡

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 書衣 書衣 書衣 書衣 植物染 補假 提袋 植物染 植物染 植物染

課程

內容
輪廓繡 鎖鏈繡 縫製書衣 縫製書衣 縫製書衣 冬慶補假 提袋打版  縫紮與綁紮技法

校園植物染

(福木)

校園植物染

(福木)

江怡伽老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 手工 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 提袋 課程討論與準備 提袋 提袋 人物偶 人物偶 補假 人物偶 人物偶 人物偶

課程

內容
縫製提袋 開學預備周 兒童節補假 兒童節補假 兒童節補假 兒童節補假 兒童節補假 縫製身體 縫製身體 縫製身體

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 放假 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 放假 人物偶 統整

課程

內容
勞動節放假 縫製身體 人物偶-頭髮 人物偶-頭髮 服裝打版與繪製 服裝刺繡 服裝刺繡 端午節放假 整體修改 課程統整與回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

江怡伽老師



七年級副課程 輔導 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學準備週 自我探索 自我探索
性剝削與被害人

保護宣導週
生涯探索 身體自主權 生涯探索 生涯探索

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

課程

內容

輔導課程與心情

紀錄說明

兩真一假

我是誰？我的特

質與優點
國小國中不一樣

認識性剝削與被

害人保護

「第一份工作教

會我的事」-麥當

勞的職場精神與

人生態度

性騷擾知多少
鹿港高中暨巴哈

音樂參訪

填寫生涯發展手

冊
共創班級樹 共創班級樹 角色樹

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 生涯探索 生涯探索 自我探索 自我探索 自我探索 生涯探索
社會情緒學習

SEL
自我探索 自我探索 自我探索

課程

內容

從想像到實體：

原型設計師創造

之路

填寫生涯發展手

冊
魔鏡桌遊 魔鏡桌遊 周哈里窗

填寫生涯發展手

冊

情緒螺旋~我的

這一年
我的真心話 我的生命曲線 我的生命曲線

謝安琪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 輔導 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學準備週 生涯探索
社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
自我探索 自我探索 生涯探索 生涯探索 自我探索 學習風格 學習風格

課程

內容
開學準備週 家族職業圖 情緒輪轉桌遊

填寫生涯發展手

冊

填寫生涯發展手

冊

填寫生涯發展手

冊

填寫生涯發展手

冊

填寫生涯發展手

冊

訂做我的國中生

活

學習風格測驗&

解釋

學習檢核表

 我的學習策略

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 學習風格 學習風格 時間管理
社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
生涯探索 生涯探索 生涯探索 回顧

課程

內容

發現我的學習秘

笈
我的時間分配圖 建立優先順序 傾聽與表達練習

認識焦慮與自我

照顧
製作靜心瓶 多元智能測驗

多元智能解釋&

應用
我是伯樂 統整與回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

謝安琪老師



七年級副課程 體育 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動

課程

內容
追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 空間球 空間球 空間球 羽球 羽球 羽球 排球入門

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 球類運動 球類運動 合作運動 合作運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動

課程

內容
排球入門 排球入門 柱子與守護員 瑪蒂逹數字 籃球入門 籃球入門 籃球入門 印第安吶喊 印第安吶喊 印第安吶喊

李心梅老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 體育 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 體適能

課程

內容
追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 足壘球 足壘球 足壘球 足壘球 足壘球 樂樂棒球 樂樂棒球 體適能練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧 總回顧

課程

內容
體適能練習 體適能檢測 體適能檢測 桌球入門 桌球入門 籃球 籃球 籃球 總回顧 總回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

李心梅老師



七年級副課程 綜/優/健康 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 開學 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

課程

內容
開學預備 合唱練習 合唱練習 合唱練習 放假 放假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課

課程

內容
優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習

蕭楺蓁老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 綜/優/健康 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 開學預備 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

課程

內容
開學預備 春假 合唱練習 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課

課程

內容
優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 樂器練習 樂器練習 樂器練習 課程回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

蕭楺蓁老師



七年級副課程 木工 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 安全須知 安全須知 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒

課程

內容

環境介紹與安全

須知

環境介紹與安全

須知

 工具介紹

作品解析-設計

與規劃
尺寸放樣 原木選擇

示範手鋸並實際

操作
手鋸實際操作 手鋸實際操作

示範丸刀並實際

操作
丸刀實際操作 丸刀實際操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒

課程

內容
丸刀實際操作 丸刀實際操作示範鉋刀並實際操作鉋刀實際操作 鉋刀實際操作 使用粗砂紙研磨 使用細沙紙研磨 金屬配件組裝 腰果漆塗裝 腰果漆塗裝

林琮棋老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 木工 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 安全須知 安全須知 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘

課程

內容

環境介紹與安全

須知

環境介紹與安全

須知

 工具介紹

作品解析-設計

與規劃

手鋸實際操作-

原木切段

手鋸實際操作-

原木切段

手鋸實際操作-

原木切段

手鋸實際操作-

原木切段

手鋸實際操作-

原木切段

手鋸實際操作-

原木切段

示範線鋸機並實

際操作
線鋸機實際操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 作品分享 作品分享

課程

內容
線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 環氧樹酯澆灌

示範鉋刀並實際

操作
使用粗砂紙研磨 回顧與展望 回顧與展望

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

林琮棋老師



七年級副課程 資訊素養 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學準備 文字處理 文字處理 插圖美編 放假 放假 插圖美編 作品應用 作品應用 資料檢索 資料檢索

課程

內容
國小課程回顧 中英文輸入 中英文輸入

圖片插入

表格製作

版面美編

放假 放假

圖片插入

表格製作

版面美編

以 Word 呈現

日誌或心得

以 Word 呈現

日誌或心得

關鍵字搜尋

資訊來源差異

關鍵字搜尋

資訊來源差異

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 媒體素養 簡報設計 簡報設計 簡報設計 簡報設計 簡報設計 專題報告 專題報告 專題報告 專題報告

課程

內容

訊息辨識

釣魚標題
簡報概述 字型選擇 圖文搭配小型專題製作 小型專題製作 小型專題製作 成果發表 成果發表 成果發表 成果發表

洪志豪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 資訊素養 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 放假 放假 基礎延伸 網路倫理 圖像編修 圖像編修 圖像編修 影像處理 放假 影像處理 影像處理

課程

內容
放假 放假 摘要技巧訓練 剪輯後製 剪輯後製 剪輯後製 剪輯後製 剪輯後製 放假 剪輯後製 剪輯後製

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 影像處理 生成式 AI 生成式 AI 簡報設計 簡報設計 簡報設計 專題報告 專題報告 專題報告 期末

課程

內容
剪輯後製 指令魔法 指令魔法 小型專題製作 小型專題製作 小型專題製作 成果發表 成果發表 成果發表 回顧與展望

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

洪志豪老師



七年級副課程 戲劇/十鼓 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓

主題 開學準備 暖身遊戲 十鼓 聲音練習 十鼓 默契練習 十鼓 故事演繹 十鼓 角色深化 十鼓

課程

內容
回顧 肢體模仿 十鼓練習

音量調節

情緒朗讀

節奏控制

十鼓練習 即興默劇 十鼓練習 寓言改編 十鼓練習
動作展現

語氣變化
十鼓練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇

主題 戲劇練習 十鼓 文本選定 戲劇練習 戲劇練習 十鼓 戲劇演出 戲劇演出

課程

內容
小組排演 十鼓練習 編劇 舞台走位 團隊分工 彩排 十鼓練習 班級展演 班級展演

洪志豪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 戲劇/十鼓 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 戲劇 十鼓 默契練習 十鼓 劇本閱讀 十鼓 角色塑造 十鼓 劇本確立 十鼓 戲劇練習

課程

內容
回顧 十鼓練習 即興默劇 十鼓練習 十鼓練習 十鼓練習 團隊分工 十鼓練習 彩排

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇 戲劇

主題 十鼓 戲劇練習 十鼓 戲劇練習 十鼓 戲劇練習 十鼓 戲劇演出 戲劇 放假

課程

內容
十鼓練習 彩排 十鼓練習 彩排 十鼓練習 彩排 十鼓練習 全校展演 回顧 放假

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

洪志豪老師



七年級副課程 專題I 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I

主題 開學準備 課程導入 課程導入 課程導入 放假 放假 主題發想 主題發想 主題發想 資料蒐集 資料蒐集

課程

內容
認識專題

興趣探討

研究方向

興趣探討

研究方向

興趣探討

研究方向
放假 放假 收斂子題 收斂子題 收斂子題

網路搜尋

問卷製作

網路搜尋

問卷製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I

主題 資料蒐集 資料蒐集 資料蒐集 簡報設計 簡報設計 簡報設計 專題報告 專題報告 專題報告 專題報告

課程

內容

網路搜尋

問卷製作

人物訪談

實地觀察

人物訪談

實地觀察
小型專題製作 小型專題製作 小型專題製作 成果發表 成果發表 成果發表 成果發表

洪志豪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



七年級副課程 專題I 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I

主題 放假 放假 資料歸納 深度蒐集 深度蒐集 田野實踐 田野實踐 主題聚焦 放假 主題聚焦 研究計畫

課程

內容
放假 放假 筆記整理 心智圖 題目發想 題目發想 題目發想 題目發想 題目發想 放假 題目發想 研究結構書寫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I 專題I

主題 研究計畫 研究計畫 研究計畫 簡報設計 簡報設計 簡報設計 專題報告 專題報告 專題報告 期末

課程

內容
研究結構書寫 研究結構書寫 研究結構書寫 小型專題製作 小型專題製作 小型專題製作 成果發表 成果發表 成果發表 回顧與展望

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

洪志豪老師



計畫總表

編

號
科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語文練習 劉淑如老師 透過閱讀、自我反思來釐清自己的價值觀，並學習用文字表達自己的觀點。

2 數學練習 陳義達老師 乘法公式、多項式、根式、數列延伸練習為主、補充延伸觀念為輔，並延伸加強文字符號之基本運算能力

3 自然練習 陳義達老師 基本實驗為主、搭配課內基本觀念延伸練習

4 園藝 劉淑如老師 這個階段的孩子需要大量的勞動，需要培養進一步的耕作經驗與行銷。本學年將嘗試堆肥、作圍籬並行銷農作物。

5 英文 李佳慧老師 在課程中，學生將學習如何運用英語完成與生活情境相關的任務，透過情境練習，幫助學生體會英語作為學習與溝通工具的實用性與價值。

6 藝術 翟子震老師

累積了一定的創作經驗之後，探討構圖、色彩學等構成視覺藝術的理性規則與知識將更可以幫助同學們培養更加敏感銳利的感性審美，經由

藝術求索人之為物的原始創造衝動，並且叩問當人工智慧能夠擬仿人類幾乎所有藝術形式並大量複製的時候，從拉斯科洞窟壁畫迄至後現代

去中心的藝術表現這段漫長的歷史是否仍可以借鑒？猶如高更畫作的終極關懷，我們從哪裡來？人類的藝術之心將要前往何方？

7 音樂 陳念慈老師

正值青春期的孩子，內心常有許多豐富而多變的情感與想法。老師將透過課堂介紹不同年代的音樂家及其作曲風格，帶領學生認識音樂在各

時期的特色與變化。同時，學生也將透過實際演奏樂器，親身體驗當時的音樂風格，進一步引導他們抒發內在情感，並培養對音樂的欣賞能

力與表達能力。

8 樂器 陳念慈老師
青春期的孩子正處於身心靈劇烈變化的階段，本課程除了致力於培養學生的樂器演奏技巧，更希望透過齊奏與合奏的學習過程，引導他們學會傾聽與合作。

在音樂的互動中，孩子們能逐步建立彼此的默契與信任，進而促進良好的人際關係，營造出更加和諧的班級氛圍。

9 手工 劉淑如老師 八年期手工以機縫為主，秋冬學季實作生活實用作品，以及包包的打版與製作；春夏學季以戲服為主，包括身體測量、打版及機縫製作。

10 輔導 謝安琪老師

八年級是青少年自我意識強烈甦醒的階段，身體快速變化、情緒起伏明顯，對人際關係與自我價值的感受更加敏銳。此時的學生渴望獨立，

卻仍需要安全的連結與支持；想探索未來，卻常受情緒波動影響而迷惘。以人際關係、情緒調適、生涯探索為核心，透過互動與討論，協助

學生建立界線、理解他人、練習溝通與衝突修復，培養同理心與合作力；引導學生識別與表達情緒，學會在壓力中找到安定的方法，提升情

緒知能；並陪伴學生探索興趣、能力與人生目標，將其與現實選擇（含會考與未來就學規劃）連結，培養面對未知的信心與行動力。

11 體育 李心梅老師 在運動項目中，主要目標是要反映出孩子重力與反重力之間的強烈拉，以及對周圍世界的意識和想朝向世界移動的關聯。

12 綜/優/健康 蕭楺蓁老師
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由余旋老師授課。優律思美未上課的時間，會上綜合課。

綜合課將配合導師完成其他課程所需的協助事項，並帶領學生進行歌唱及樂器練習，以培養學生的音樂素養與表現能力。

13 木工 林琮棋老師

在七年級所奠定的基礎上，課程將著重於提升作品的結構性與設計思維，讓學生嘗試更具功能性與創意性的木工創作。課程引導學生從生活

需求與美感出發進行設計，在製作過程中同時兼顧實用性與細節，讓作品展現「有心思投入、有完成度、有生活連結」的三重價值，並具備

向親友自豪分享的魅力。更深入理解木材的特性，掌握不同工具的精確運用方法，並在合作與分工中學習溝通與協調。木工在此階段不僅是

一門技藝，更是承載創意、體現心意的舞台，使每一件作品都成為專屬的生活故事。

14 資訊素養 劉淑如老師
透過資訊課程讓學生學會收集資料、整理資料、簡報分享以及簡單照片後製及製作影片……等能力。並在資訊這門課，學到媒體識讀的重要

性。

15 戲劇/十鼓 劉淑如老師
戲劇腳本從語文故事取材，並與孩子一同延伸創作。協助孩子理解文本內容，藉由閱讀後的理解，加入創作性的表演，期待孩子在戲劇表演

的過程中，感受氛圍，同理角色所思所感。

16 專題II 劉淑如老師 透過多元資料的收集與閱讀，協助學生選定自己感興趣並願意深入研究之主題，進行深入探討與淺出報告。

八年級副課程



八年級副課程 語文練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學週 國字注音 國字注音 國字注音 思考能力 思考能力 國學常識 國學常識 國學常識 國學常識 思考能力

課程

內容
課程暖身 生字練習 生字練習 生字練習 作文 作文 語文知識 語文知識 語文知識 語文知識 作文

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 思考能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 思考能力 思考能力 結束週

課程

內容
作文 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 作文 作文 課程統整

劉淑如老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 語文練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 開學週 國字注音 國字注音 思考能力 思考能力 國學常識 國學常識 國學常識 國學常識 思考能力

課程

內容
課程暖身 全週放假 生字練習 生字練習 作文 作文 語文知識 語文知識 語文知識 語文知識 作文

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 思考能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 賞析能力 思考能力 思考能力 結束週

課程

內容
作文 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 閱讀文章 作文 作文 課程統整

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

劉淑如老師



八年級副課程 數學練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 學期準備 分配律 乘法公式 乘法公式 乘法公式 多項式的乘法 多項式的乘法 多項式的除法 多項式的除法 平方根 根式的運算

課程

內容
自我介紹 分配律的原理 公式介紹及練習 公式介紹及練習 公式介紹及練習 多項式的加減 多項式的乘法 長除法 長除法 平方根的介紹 根式的乘除

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 根式的運算 根式的運算 畢氏定理 畢氏定理 畢式定理
多項式的

綜合練習及應用

多項式的

綜合練習及應用

多項式的

綜合練習及應用

多項式的

綜合練習及應用

學期回顧

及未來展望

課程

內容
根式的加減 根式的四則運算

證明定理及介紹

畢式數
公式的運用

斜邊上的高

兩點間的距離

多項式的

綜合練習及應用

多項式的

綜合練習及應用

多項式的

綜合練習及應用

多項式的

綜合練習及應用
回顧及展望

陳義達老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 數學練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 數列 等差數列 等差數列 等差級數及其和 等差級數及其和 三角形 多邊形 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

課程

內容
找規律 全週放假 公式解 公式解 高斯法 公式解 內角和及外角和 內角和及外角和 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 三角形邊角關係 垂直平分線 垂直平分線 角平分線 角平分線 三角形全等 三角形全等 三角形全等 三角形全等 回顧與展望

課程

內容
三邊長的關係 垂直平分線 垂直平分線 角平分線 角平分線 SSS、SAS SSA不行、ASA AAS、RHS

SSS、SAS、

ASA、AAS、RHS
回顧與展望

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳義達老師



八年級副課程 自然練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 認識物質 認識物質 水溶液 水溶液 空氣 空氣 空氣 光的傳播 光的反射 光的反射 光的折射

課程

內容

三態變化

物理變化

化學變化

簡易的因式分解
溶液組成

及重量百分濃度
溶解度 空氣的組成

氧氣製備、

排水集氣法

二氧化碳製備

及其方法
光及針孔成像

反射定律

與平面鏡
凹面鏡與凸面鏡 折射情形

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 光的折射 凸透鏡 凸透鏡 凸透鏡 凹透鏡 光學儀器 光學儀器 光與顏色 光與顏色 光與顏色

課程

內容
偏折情形

凸透鏡的名詞介

紹及基本偏折情

形

成像位置與性質 成像位置與性質 成像位置與性質 複式顯微鏡
照相機

眼睛

xxx

三原色
不透明體 透明體

陳義達老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 自然練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 化學反應 質量守恆 化學反應 化學反應 化學反應 化學反應
原子量

分子量
莫耳 莫耳 化學反應計量

課程

內容

吸熱反應

及化學反應
全週放假 實例介紹 2 表示法 1 表示法 2 平衡式 1 平衡式 2

原子量

分子量
莫耳公式運算 1 莫耳公式運算 2

化學反應

與質量關係

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 酸鹼中和 酸鹼鹽 酸鹼鹽 學期回顧及展望

課程

內容

氧化還原及活性

1

氧化還原及活性

2
氧化還原小遊戲 廣義之氧化還原 實例介紹

生活中的氧化還

原

常見的酸、鹼、

鹽 1

常見的酸、鹼、

鹽 2

常見的酸、鹼、

鹽 3
學期回顧及展望

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳義達老師



八年級副課程 園藝 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 開學週 種植 種植 種植 種植 種植 堆肥 堆肥 堆肥 堆肥 堆肥

課程

內容
課程暖身 整地鬆土 種植

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 堆肥 堆肥 堆肥 堆肥 行銷 行銷 行銷 行銷 從產地到餐桌 從產地到餐桌

課程

內容

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌
從產地到餐桌 從產地到餐桌

劉淑如老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 園藝 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 開學週 種植 種植 種植 種植 種植 種植 堆肥 堆肥 堆肥

課程

內容
課程暖身 全週放假 種植

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 堆肥 堆肥 堆肥 行銷 行銷 行銷 行銷 行銷 從產地到餐桌 從產地到餐桌

課程

內容

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌

養護與澆水、書

寫觀察日誌
從產地到餐桌 從產地到餐桌

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

劉淑如老師



八年級副課程 英文 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Starter
We Visited Our

Relative

Yesterday

We Visited Our

Relative

Yesterday

We Visited Our

Relative

Yesterday

We Visited Our

Relative

Yesterday
Review

I Read a

Special

Book Last Week

I Read a

Special

Book Last Week

I Read a

Special

Book Last Week

I Read a

Special

Book Last Week

Review

課程

內容

1.打招呼

2.介紹自己

或他人英文姓名

3.What did you do

during summer

vacation?

詢問和表達過去發

生的事情

詢問和表達過去發

生的事情

詢問和表達過去發

生的事情

詢問和表達過去發

生的事情
Review

詢問和表達事件的

因果關係

詢問和表達事件的

因果關係

詢問和表達事件的

因果關係

詢問和表達事件的

因果關係
Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題

Spending Time in

Taiwan is a

Wonderful

Experience

Spending Time in

Taiwan is a

Wonderful

Experience

Spending Time in

Taiwan is a

Wonderful

Experience

Spending Time in

Taiwan is a

Wonderful

Experience

Review
The Power of AI

Will Shape The

Future

The Power of AI

Will Shape The

Future

The Power of AI

Will Shape The

Future

The Power of AI

Will Shape The

Future
Review

課程

內容

詢問和表達進行某

事物所花費的時間

和金錢

詢問和表達進行某

事物所花費的時間

和金錢

詢問和表達進行某

事物所花費的時間

和金錢

詢問和表達進行某

事物所花費的時間

和金錢
Review

1.詢問表達未來的

計畫

2.能使用反身代名

詞進行表達

1.詢問表達未來的

計畫

2.能使用反身代名

詞進行表達

1.詢問表達未來的

計畫

2.能使用反身代名

詞進行表達

1.詢問表達未來的

計畫

2.能使用反身代名

詞進行表達

Review

李佳慧老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 英文 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題
Your House Is

Bigger, But I

Like Mine

Your House Is

Bigger, But I

Like Mine

Your House Is

Bigger, But I

Like Mine
Review

The Dish Is

the Most

Delicious of All

The Dish Is

the Most

Delicious of All

The Dish Is

the Most

Delicious of All

The Dish Is

the Most

Delicious of All
Review

I Want to

Live More Safely

課程

內容

1.表達不同事物的

比較

2.表達事物所屬關

係

全週放假

1.表達不同事物的

比較

2.表達事物所屬關

係

1.表達不同事物的

比較

2.表達事物所屬關

係

Review
1.用最高級進行描

述

2.表達體驗或感受

1.用最高級進行描

述

2.表達體驗或感受

1.用最高級進行描

述

2.表達體驗或感受

1.用最高級進行描

述

2.表達體驗或感受
Review

1.用副詞修飾動作

2.表達動作的程度

差異

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題
I Want to

Live More Safely

I Want to

Live More Safely

I Want to

Live More Safely
Review

A Friend Bought

Some Fruit for

Us

A Friend Bought

Some Fruit for

Us

A Friend Bought

Some Fruit for

Us

A Friend Bought

Some Fruit for

Us
Review Review

課程

內容

1.用副詞修飾動作

2.表達動作的程度

差異

1.用副詞修飾動作

2.表達動作的程度

差異

1.用副詞修飾動作

2.表達動作的程度

差異
Review

1.描述某人接受或

給予某事物

2.描述某人指派他

人去做某事

1.描述某人接受或

給予某事物

2.描述某人指派他

人去做某事

1.描述某人接受或

給予某事物

2.描述某人指派他

人去做某事

1.描述某人接受或

給予某事物

2.描述某人指派他

人去做某事

Review 學期總回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

李佳慧老師



八年級副課程 藝術 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 暖身 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作

課程

內容

說明課堂規則、

課程規劃與回顧

同學創作歷程

以一段古典音樂

的旋律為主題，

創作心中的意象

關於三角形構圖 關於閃電型構圖 關於圓形構圖 閱讀藝術專論 關於對角線構圖 關於十字型構圖 三角形複合構圖 西洋藝術簡史 色彩學概論

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作 創作

課程

內容
色彩學概論 色彩學概論 色彩學概論 炭筆創作練習 炭筆創作練習 炭筆創作練習 同學互相討論 自由創作 自由創作 總結

翟子震老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 藝術 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 補課週 假日 假日 創作 創作 創作 創作 假日 創作 創作 創作

課程

內容
自由創作 假日 假日 繪本專題 地圖繪製 人物造型設計 人物服裝設計 假日 媒材選擇 色相環

營造戲劇感的配

色

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 假日 創作 創作 創作 創作 創作 創作 假日 總結 暑假

課程

內容
假日 視覺的引導 對白旁白設計 對比色的運用 補色的練習 繪本的雛形 裝訂 假日 互相評論 暑假

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

翟子震老師



八年級副課程 音樂 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 節奏練習 節奏練習 節奏練習 節奏練習 音樂史 巴洛克時期 巴洛克時期 巴洛克時期 調性 調性 調性

課程

內容
基礎節奏

進階節奏

樂曲練習

進階節奏

樂曲練習

進階節奏

樂曲練習

音樂史的脈絡 音樂特色

樂曲練習
樂曲練習 樂曲練習

五度循環圈

樂曲練習
五度循環圈 五度循環圈

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 移調 中音笛 中音笛 中音笛 中音笛 中音笛 中音笛 律音管 律音管 合奏討論

課程

內容

小步舞曲移調

中音笛合奏
樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習

祝福畢業生的樂

曲

陳念慈老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 音樂 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 古典時期 古典時期 古典時期 古典時期 音程 音程

課程

內容
祝福畢業生樂曲 全週放假 祝福畢業生樂曲 祝福畢業生樂曲 祝福畢業生樂曲

介紹莫札特

樂曲練習

介紹莫札特

樂曲練習

介紹貝多芬

樂曲練習

介紹貝多芬

樂曲練習
音程介紹與體驗 音程介紹與體驗

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 台灣音樂 台灣音樂 台灣音樂 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 音樂會討論 音樂會討論 暑假

課程

內容

介紹鄧雨賢（望

春風、雨夜花）

鄧雨賢（望春

風、雨夜花）

鄧雨賢（望春

風、雨夜花）

畢業歌練習

祝福畢業生樂曲

畢業歌練習

祝福畢業生樂曲

畢業歌練習

祝福畢業生樂曲

畢業歌練習

祝福畢業生樂曲
九年級曲目討論 九年級曲目討論 放假

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳念慈老師



八年級副課程 樂器 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程

內容

樂器分組

暑假樂曲驗收

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程

內容

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

陳念慈老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 樂器 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 小提琴 春假 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程

內容

音階

樂曲練習
春假

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程

內容

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

音階

樂曲練習

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳念慈老師



八年級副課程 手工 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學週 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫

課程

內容
課程暖身 筆袋 筆袋 筆袋 筆袋 筆袋 筆袋 提袋 提袋 提袋 提袋

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 機縫 結束週

課程

內容
提袋 提袋 提袋 錢包 錢包 錢包 錢包 錢包 錢包 課程統整

劉淑如老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 手工 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 開學週 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作

課程

內容
課程暖身 全週放假 上衣 上衣 上衣 上衣 上衣 上衣 上衣 上衣 上衣

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 戲服製作 結束週

課程

內容
褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 褲子 課程回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

劉淑如老師



八年級副課程 輔導 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學準備週
社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

性剝削與被害人

保護宣導週
生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索

課程

內容

七年級回顧

暑假兩真一假

開學壞習慣回收

箱
尋找夥伴 法律常識知多少

「第一份工作教

會我的事」-麥

當勞的職場精神

與人生態度

職場寫真
鹿港高中暨巴哈

音樂參訪

工作價值觀大拍

賣、填寫生涯發

展手冊

情境式職涯興趣

測驗

情境式興趣測驗

解釋

從想像到實體：

原型設計師創造

之路

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索
社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
回顧

課程

內容

填寫生涯發展手

冊
我的何倫碼

尋嘗日：生活興

趣探索卡1

尋嘗日：生活興

趣探索卡2
溝通：表達情緒 打開溝通管道1

情緒螺旋~我的

這一年
打開溝通管道2 打開溝通管道3 統整與回顧

謝安琪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 輔導 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學準備週 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索 性平議題 性平議題

課程

內容
開學準備週 全週放假 職業訪談分享

適性化職涯性向

測驗

適性化職涯性向

測驗
北斗家商參訪

適性化職涯性向

測驗解釋
職遊旅人牌卡

適性化職涯性向

測驗解釋

「性別」如何影

響我們？
性別刻板印象

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題
社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
情感教育 情感教育 情感教育

社會情緒學習

SEL
情感教育

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
統整與回顧

課程

內容
人際需求九宮格 人際需求排行榜 我的理想情人1 我的理想情人2

愛情的元素

愛之語測驗

向學長姐道別，

手作畢業祝福卡
愛之語測驗解釋

成長型思維

第一課

成長型思維

第二課
統整與回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

謝安琪老師



八年級副課程 體育 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類運動

課程

內容
追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 空間球 空間球 空間球 羽球 羽球 羽球 排球

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 球類運動 球類運動 合作運動 合作運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧

課程

內容
排球 排球 柱子與守護員 柱子與守護員 籃球 籃球 籃球 印第安吶喊 印第安吶喊 總回顧

李心梅老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 體育 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 體適能

課程

內容
追逐跑跳 全週放假 追逐跑跳 追逐跑跳 樂樂棒球 樂樂棒球 足壘球 足壘球 手桌球 手桌球 體適能練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧 總回顧

課程

內容
體適能練習 體適能檢測 體適能檢測 桌球入門 桌球入門 籃球 籃球 籃球 總回顧 總回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

李心梅老師



八年級副課程 綜/優/健康 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 開學預備 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

課程

內容
開學預備 合奏練習 合奏練習 合奏練習 放假 放假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課

課程

內容
優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 合唱練習 合唱練習 合唱練習 課程總結

蕭楺蓁老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 綜/優/健康 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 優律思美 優律思美 放假 優律思美 優律思美

課程

內容
開學預備 春假 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 優律思美 優律思美 放假 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課

課程

內容
優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 合唱練習 合唱練習 合唱練習 課程回顧

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

蕭楺蓁老師



八年級副課程 木工 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 安全須知 安全須知 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴

課程

內容

環境介紹與安全

須知

環境介紹與安全

須知

 工具介紹

作品解析-設計

與規劃
尺寸放樣 原木選擇

示範手鋸並實際

操作
手鋸實際操作 手鋸實際操作

示範銼刀並實際

操作
銼刀實際操作 銼刀實際操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 木琴 作品分享

課程

內容
銼刀實際操作 銼刀實際操作 銼刀實際操作 銼刀實際操作 銼刀實際操作 使用粗砂紙研磨 使用粗砂紙研磨 使用細沙紙研磨 回顧與展望 休業式

林琮棋老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 木工 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 安全須知 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳

課程

內容

環境介紹與安全

須知
全週放假 造型設計

選定木材-尺寸

規劃-放樣葉形

示範弓鋸並實際

操作

弓鋸實際操作-

取外型

弓鋸實際操作-

取外型

示範丸刀並實際

操作

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

深挖盤內

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工 木工

主題 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 幾何木盤+腳 作品分享

課程

內容

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

盤外修整

丸刀實際操作-

盤外修整

丸刀實際操作-

盤外修整

丸刀實際操作-

盤外修整
使用粗砂紙研磨

使用細砂紙研

磨-腰果漆塗裝

使用細砂紙研

磨-腰果漆塗裝
回顧與展望 休業式

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

林琮棋老師



八年級副課程 資訊素養 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學週 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報

課程

內容
課程暖身 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 結束週

課程

內容
讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 課程統整

劉淑如老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 資訊素養 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 開學週 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報 中學生報

課程

內容
課程暖身 全週放假 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享 讀報與分享

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養 資訊素養

主題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 專題 結束週

課程

內容
專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 專題簡報製作 課程統整

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

劉淑如老師



八年級副課程 戲劇/十鼓 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓

主題 開學週 劇本挑選 劇本挑選 劇本挑選 彩排 彩排

課程

內容
課程預備 劇本挑選 十鼓練習 劇本挑選 十鼓練習 劇本挑選 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇

主題 彩排 彩排 彩排 演出 反思 結束週

課程

內容
劇本演練 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 班級展演 十鼓練習 戲劇檢討 課程統整

劉淑如老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 戲劇/十鼓 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 開學週 劇本挑選 劇本挑選 劇本挑選 彩排 彩排

課程

內容
課程預備 全週放假 劇本挑選 十鼓練習 劇本挑選 十鼓練習 劇本挑選 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 劇本演練

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇 戲劇

主題 彩排 彩排 彩排 演出 反思 結束週

課程

內容
十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 劇本演練 十鼓練習 全校戲劇展演 戲劇檢討 課程統整

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

劉淑如老師



八年級副課程 專題II 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

科目 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II

主題 開學週 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表

課程

內容
課程暖身

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II

主題 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 結束週

課程

內容

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練
分享與回饋 分享與回饋 分享與回饋 分享與回饋 課程統整

劉淑如老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



八年級副課程 專題II 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

科目 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II

主題 開學週 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表

課程

內容
課程暖身 全週放假

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II 專題II

主題 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 結束週

課程

內容

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練

資料統整與實務

演練
分享與回饋 分享與回饋 分享與回饋 分享與回饋 課程統整

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

劉淑如老師



計畫總表

編

號
科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語文練習 莊藝淑老師 與社會人文相應課程內容。有語文知識、文意理解、文本賞析和圖像寫作練習，建立聽說讀寫的能力。

2 數學練習 蔡慶鴻老師
發現規律，並從不同角度解釋一個客觀的事件。在模擬考的嘗試中，理解選擇題與非選題兩者間的不同及發展出適當的思考方式及解題策

略。

3 自然練習 陳義達老師 實驗為主、課內延伸練習為輔、另外補充主課程外之基本常識觀念

4 園藝 莊藝淑老師 到戶外農田實際勞動工作，展開對農作和周遭植物的探索， 透過實際經驗與觀察，深入孩子的心魂底層，看見自己與大地植物的關係。

5 英文 李佳慧老師
課程設計將從探討個人自我認識與人際互動的主題，逐步延伸至關注全球性議題。透過跨領域的閱讀材料與主題學習，從生活經驗出發，培

養觀察力與批判性思考，並學習以英語表達自我觀點，進行深入的省思與對話。

6 藝術 江怡伽老師

九年級的藝術課將以藝術史為主軸，把所學的歷史與那個時代的美術作品結合起來，可以帶領孩子了解如何把感受轉化為思考，

課程著重在介紹個時代的畫作，大量的觀賞感受那個時代的藝術面貌，並挑選最有感覺的作品進行臨摹，從上古進行到現代藝術，

可以完整的看到人類心魂演化轉變的過程，啟發孩子們藝術鑑賞能力與美感素養。

7 音樂 陳念慈老師
在華德福教育中，音樂始終扮演著舉足輕重的角色。九年級的音樂課程著重於培養學生的音樂鑑賞力，課程將引導孩子探索不同音樂類型與

其獨特風格，透過深入的聆聽與討論，學生不僅能欣賞音樂的美，更能將音樂中所蘊含的文化與情感內涵，內化為滋養生命的力量。

8 樂器 李姵緹老師
本課程以樂器學習為核心，結合美感教育與素養培養。透過演奏，學生能發展專注力與身心協調，培養耐心與自信；在合奏中學習合作與尊重；並從音樂的

文化、數理與跨域連結中拓展視野。最終期望學生能藉由音樂表達情感、提升藝術素養，並將所學延伸到生活與社會參與中。

9 木工/金工 林琮棋老師

結合動手實作與感官體驗，本課程將引領九年級學生在木工創作中培養專注力、耐心、問題解決能力，以及對自然的敬意。隨著季節與自然主題的推進，我

們將設計兼具文化意義與實用價值的作品，讓學生在木屑飛舞與木香縈繞中，感受時間的流動與四季的韻律。

從認識木材、選料取材，到工具運用與作品收尾，學生將循序漸進地掌握木工技藝。在一次次的創作與自我反思中，學會自我規劃與靈活運用工具，更讓木

工成為探索世界、認識自我、連結自然的橋樑。

10 輔導 謝安琪老師

九年級的學生正處於青春期後段，逐漸邁向自我獨立與社會接軌的關鍵時期。依據華德福教育觀，此階段的青少年開始以更批判與理性的眼

光觀察世界，渴望找到自己在社會中的位置，同時也面臨升學與生涯分流的現實抉擇。課程設計將兼顧內在覺察與外在行動，協助學生在面

對會考與升學壓力時，能穩定情緒、有效管理壓力。外在面向包含升學管道與資源運用、職群與學制認識，內在面向則透過特質、興趣與能

力探索，引導學生釐清價值觀與生涯方向。

11 體育 陳思諭老師
孩子透過運動獲得人際互動的機會，也透過運動增加操控身體的能力，更透過運動提升心肺耐力使其在面對自己喜歡做的事情時能更有體力

去完成它並享受當下Ǹ

12 手工 江怡伽老師

九年級的孩子，在思考、情感、意志的表現上，更加強烈的追求個體的獨立性，於畢業之際，穿上自己設計與縫製的服裝，展現過去九年的

成果。首先課程進行量身，接著帶孩子機縫作品，設計自己的服裝，並讓孩子熟悉裁縫機手感。

課程內容：畢業典禮服裝製作

課程目標：畫版、剪裁、車縫

13 綜/優/健康 蕭楺蓁老師
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由余旋老師授課。優律思美未上課的時間，會上綜合及健康課。

綜合課將配合導師完成其他課程所需的協助事項，並帶領學生進行歌唱及樂器練習，以培養學生的音樂素養與表現能力。

14 戲劇/十鼓 莊藝淑老師
孩子一路學習成長都有語文戲劇演出的經驗，此學年為符應九年級畢業公演而思考青春期孩子戲劇內容與型態，擬以孩子自身的生命故事性

做課程設計，讓孩子能探索與了解自我。十鼓是外聘教師。

15 彈性/公民 莊藝淑老師
隨著青春期的身心發展，九年級孩子處於於星芒體易混亂時間點，以跨科整合的練習方式探討國際時事問題，陪伴孩子思考如何建立和諧的

內在與世界觀。

九年級副課程



九年級副課程 語文練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學 白露 秋分
9/29(一)

教師節補假

寒露  10/6(一)中秋節

放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

霜降 10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

立冬  11/6-7

第一次模擬考

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 韻文 韻文 韻文 韻文 寫作 放假 寫作 語文常識 語文常識 語文常識 文言文

課程

內容
文學流變 文學流變 文學流變 文學流變 圖像思考寫作 中秋節 圖像思考寫作 應用文 字體詞類與句型 形音義題本練習

古典散文題組和

韻文題組

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
小雪 大雪 冬至 12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假
小寒

1/20(二)

休業式

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 文意填空與重組 文意填空與重組 寫作 多文本對讀 白話文 白話文 寫作 圖表閱讀 圖表閱讀 回顧

課程

內容
散文填空與重組

古典詩填空與重

組
圖像思考寫作 多文本比較 白話文閱讀題組 白話文閱讀題組 圖像思考寫作 跨領域題組 跨領域題組 統整

莊藝淑老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 語文練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
雨水 全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

驚蟄  3/3-4

第三次模擬考
春分

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

穀雨4/21-22

第四次模擬考

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習

主題 圖表閱讀 全週放假 圖表閱讀 寫作 圖表閱讀 圖表閱讀 模擬考題 寫作 模擬考題 模擬考題 多文本對讀

課程

內容
跨領域題組 全週放假 跨領域題組

夾敘夾情

夾議
跨領域題組 跨領域題組 會考題練習

夾敘夾情

夾議
會考題練習 會考題練習 文言文與白話文

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假
立夏

5/16（六）

5/17（日）

教育會考

小滿 芒種 畢業典禮
6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 語文練習 畢業典禮

主題 閱讀寫作 閱讀寫作 模擬考題 飲食文學 畢業典禮預備週 畢業典禮預備週 畢業典禮

課程

內容

歷屆閱讀寫作篇

章

歷屆閱讀寫作篇

章
會考題練習

徐國能《第九

味》
畢業音樂展演 畢業戲劇展演 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

莊藝淑老師



九年級副課程 數學練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 規律與數列 規律與數列 規律與數列 規律與數列 規律與數列 規律與數列 規律與數列 推理與證明 推理與證明 推理與證明
試題分析及解題

策略

課程

內容
尋找規律 一題多解 一題多解 等差數列 等差數列 等差級數及其和 等差級數及其和 口說練習 口說練習 口說練習

試題分析及解題

策略

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 推理與證明 推理與證明 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 學期回顧

課程

內容
手寫練習 手寫練習 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 圓的三心 學期回顧

蔡慶鴻老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 數學練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習

主題 函數的對應關係 函數的變量
一次函數、常數

函數

試題分析及解題

策略

試題分析及解題

策略
二次函數 二次函數 二次函數 二次函數 二次函數

試題分析及解題

策略

課程

內容
函數的意義 自變量與應變量一次函數、常數函數

試題分析及解題

策略

試題分析及解題

策略
二次函數 二次函數 二次函數 二次函數 二次函數

試題分析及解題

策略

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考

畢業典禮
6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 數學練習 畢業典禮

主題
試題分析及解題

策略

試題分析及解題

策略

試題分析及解題

策略
數學主題研究 數學主題研究 數學主題研究 畢業典禮

課程

內容

試題分析及解題

策略

試題分析及解題

策略

試題分析及解題

策略
數學主題研究 數學主題研究 數學主題研究 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

蔡慶鴻老師



九年級副課程 自然練習 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 運動學 運動學 運動學 運動學 運動學 運動學 運動學 自由落體 圓周運動 慣性定律 運動定律

課程

內容
單擺 路徑長位移 速率速度 速率速度 等速度運動 加速度運動 加速度運動 運動學 圓周運動

牛頓第一運動定

律
F = m * a

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題作用力與反作用力 W = F * S U = mgh K=1/2 mv² 地質學 地質學 地質學 地質學 天文學 天文學

課程

內容

作用力與反作用

力
W = F * S U = mgh K=1/2 mv² 水、岩石、礦物 地表的地質作用

地球內部構造

與板塊運動

地殼運動

與地球歷史
四季變化

日蝕

月蝕

潮汐現象

陳義達老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 自然練習 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習

主題 氣象學 氣象學 電學 電學 電學 氣象學 氣象學 氣象學 氣象學 海洋學 地科

課程

內容

地球內部構造及

板塊運動
斷層及地震 電流熱 電池 電解實驗 大氣 1 大氣 2 天氣變化 科氏力 洋流

全球暖化

聖嬰現象

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考

畢業典禮
6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 自然練習 畢業典禮

主題 地科 地科 複習 回顧 回顧 回顧 畢業典禮

課程

內容
台灣之地質學 1 台灣之地質學 2 複習 回顧 回顧 回顧 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳義達老師



九年級副課程 園藝 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 前置工作 前置工作 選種 整地 種植 放假 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧

課程

內容
視察田地 祈福儀式與整地

討論本學期任務

與季節作物
整地 種植與工作紀錄 國慶日 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 植物照顧 補假 植物照顧 採收 採收 回顧

課程

內容
實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 冬慶補假 實務工作與紀錄 作物收成

謝天儀式與作物

收成

工作回顧（我與

植物大地關係）

莊藝淑老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 園藝 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

主題 前置工作 放假 整地 選種 整地 種植 植物照顧 補假 植物照顧 植物照顧 植物照顧

課程

內容
視察田地 放假

祈福儀式與整地

實務工作
討論春夏作物 整地 植物照顧、整理 實務工作與紀錄 補假 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 畢業典禮

主題 放假 植物照顧 植物照顧 採收 採收 採收 畢業典禮

課程

內容
放假 實務工作與紀錄 實務工作與紀錄 作物收成 作物收成

謝天儀式與工作

回顧
畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

莊藝淑老師



九年級副課程 英文 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題 Starter
Have You Ever Heard

of

A Christmas Carol?

Have You Ever Heard

of

A Christmas Carol?

Have You Ever Heard

of

A Christmas Carol?

Have You Ever Heard

of

A Christmas Carol?
Review

Fun Runs Are Held

All

Around the World

Fun Runs Are Held

All

Around the World

Fun Runs Are Held

All

Around the World

Fun Runs Are Held

All

Around the World
Review

課程

內容

1.打招呼

2.介紹自己

或他人英文姓名

3.What did you do

during summer

vacation?

 1.比較人事物的轉

變

2.介紹朋友、家人

或自己

 1.比較人事物的轉

變

2.介紹朋友、家人

或自己

 1.比較人事物的轉

變

2.介紹朋友、家人

或自己

 1.比較人事物的轉

變

2.介紹朋友、家人

或自己

Review
 1.表達喜好

2.表達情緒、經驗

 1.表達喜好

2.表達情緒、經驗

 1.表達喜好

2.表達情緒、經驗

 1.表達喜好

2.表達情緒、經驗
Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題
He Showed Us How

Beautiful Taiwan Is

He Showed Us How

Beautiful Taiwan Is

He Showed Us How

Beautiful Taiwan Is

He Showed Us How

Beautiful Taiwan Is
Review

The Students Here

Are

Different from the

Ones

I Know in the US

The Students Here

Are

Different from the

Ones

I Know in the US

The Students Here

Are

Different from the

Ones

I Know in the US

The Students Here

Are

Different from the

Ones

I Know in the US

Review

課程

內容

 1.表達喜好

2.詢問或告知交通

方式

 1.表達喜好

2.詢問或告知交通

方式

 1.表達喜好

2.詢問或告知交通

方式

 1.表達喜好

2.詢問或告知交通

方式
Review

1.比較人事物

2.詢問或給予資訊

1.比較人事物

2.詢問或給予資訊

1.比較人事物

2.詢問或給予資訊

1.比較人事物

2.詢問或給予資訊
Review

李佳慧老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 英文 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文 英文

主題

A Firefighter’s

Job

Means A Lot to Us,

Doesn’t It?

A Firefighter’s

Job

Means A Lot to Us,

Doesn’t It?

A Firefighter’s

Job

Means A Lot to Us,

Doesn’t It?

A Firefighter’s

Job

Means A Lot to Us,

Doesn’t It?

Review
Taiwanese Products

Are Too Good to

Miss

Taiwanese Products

Are Too Good to

Miss

Taiwanese Products

Are Too Good to

Miss

Taiwanese Products

Are Too Good to

Miss

Review

課程

內容

1.描述事件

2.談論例行事項
全週放假

1.描述事件

2.談論例行事項

1.描述事件

2.談論例行事項

1.描述事件

2.談論例行事項
Review

 1.詢問或給予資訊

2.表達喜好與否

 1.詢問或給予資訊

2.表達喜好與否

 1.詢問或給予資訊

2.表達喜好與否

 1.詢問或給予資訊

2.表達喜好與否
Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 英文 英文 英文 英文 英文 英文 畢業典禮

主題 會考統整觀念 會考統整觀念 會考統整觀念 會考檢討 節慶教學 節慶教學 畢業典禮

課程

內容

讀本、聽說讀

寫活動

讀本、聽說讀

寫活動

讀本、聽說讀

寫活動
會考題本 端午節 端午節 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

李佳慧老師



九年級副課程 藝術 秋冬學季 授課教師： (四)第五、六節

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題
課程討論與準備

炭筆練習
炭筆 炭筆 炭筆 炭筆 秋慶 藝術史 藝術史 藝術史 模擬考 藝術史

課程

內容

開學預備周、

黑的極致 漸層圓形練習
球體 自畫像 自畫像 秋慶準備

史前時代

(洞窟壁畫)
中世紀

文藝復興

(達文西)
模擬考停課一次

文藝復興

(達文西)

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題
藝術史

作品臨摹
藝術史 藝術史

藝術史

作品臨摹

藝術史

作品臨摹
冬慶 元旦 藝術史 藝術史 統整

課程

內容

文藝復興

(達文西作品臨

摹)

文藝復興

(拉菲爾)

文藝復興

(拉菲爾)

文藝復興

(拉菲爾作品臨

摹)

文藝復興

(拉菲爾作品臨

摹)

冬慶停課一次 元旦放假
文藝復興

(米開朗基羅)

文藝復興

(米開朗基羅)
課程統整與回顧

江怡伽老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 藝術 秋冬學季 授課教師： (四)第五、六節

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術

主題 藝術史 課程討論與準備 藝術史 藝術史 藝術史
藝術史

作品臨摹
藝術史 藝術史 粉彩 粉彩

課程

內容

文藝復興

 →巴洛克

(林布蘭)

全週放假
開學預備周

藝術史回顧

巴洛克

(林布蘭)

巴洛克

(維梅爾)

、

寫實主義

(米勒)

印象派

(莫內、畢沙

羅、雷諾瓦)

印象派

作品臨摹

後印象派

(梵谷、高

更、塞尚、秀

拉)

後印象派

(梵谷、高

更、塞尚、秀

拉)

媽媽人物畫

(後印象派風格)

媽媽人物畫

(後印象派風格)

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 藝術 畢業典禮

主題 粉彩 藝術史 藝術史 藝術史 黑板畫 統整 畢業典禮

課程

內容

康乃馨

(後印象派風格)

表現主義(孟

克)、

野獸派(馬諦

斯)、

立體主義(畢卡

索)

表現主義(孟

克)、

野獸派(馬諦

斯)、

立體主義(畢卡

索)

新藝術、

裝飾藝術(慕夏)

畢業音樂展、

畢業戲劇展

藝術史統整與回

顧
畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

江怡伽老師



九年級副課程 音樂 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 合奏 合奏 節奏練習 節奏練習 節奏練習 節奏練習 浪漫時期 浪漫時期 室內樂 譜號 譜號

課程

內容

暑假樂曲-lemon

驗收

暑假樂曲-lemon

驗收
基礎節奏

進階節奏

樂曲練習

進階節奏

樂曲練習

進階節奏

樂曲練習

介紹舒伯特與歌

曲

介紹舒伯特與歌

曲
樂器編制 介紹8種譜號 總譜視奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 譜號 譜號 中音笛 中音笛 中音笛 模擬考 畢業曲 畢業曲 畢業曲 畢業曲

課程

內容
總譜視奏練習 總譜視奏練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 模擬考 畢業曲討論 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習

陳念慈老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 音樂 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂

主題 畢業曲 畢業曲 畢業曲 模擬考 畢業曲 畢業曲 畢業曲 畢業曲 畢業曲 畢業歌 模擬考

課程

內容
畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 模擬考 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業歌討論 模擬考

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 音樂 畢業典禮

主題 律音管 律音管 律音管 畢業歌 畢業歌 畢業歌 畢業典禮

課程

內容
樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習 畢業歌練習 畢業歌練習 畢業歌練習 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳念慈老師



九年級副課程 樂器 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 開學預備 相見歡 大提琴簡介
大提琴課程導入

與基礎建立
空弦練習 空弦練習 左手按弦入門 音階練習

樂曲小星星變奏

曲

樂曲小星星變奏

曲
複習課程

課程

內容
選擇樂器類別

舊生分享暑假練

習狀況新生自我

介紹

介紹大提琴的歷

史及構造與保養

坐姿,持琴,持弓

基本功開始空弦

練習

練習分弓,運弓

練習運弓建立穩

定音色與握弓穩

定弓穩定

左手指法介紹C

大調音階
C大調音階

利用撥奏熟悉音

的位置

練習運弓,弓速

控制左右手搭配

演奏

C大調音階樂曲

小星星變奏曲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 技巧拓展 冬慶曲目預備 冬慶曲目預備 冬慶曲目預備 冬慶曲目預備 冬慶曲目彩排 進階曲目與合奏 音樂賞識
期末寒假預備曲

目
休業式

課程

內容
連弓教學 Lightly Row

Song of the

Wind
分組練習指導 加入音樂表情 三首歌曲複習

Go Tell Aunt

Rhody

音樂聆聽介紹音

樂家
老師示範與指導 休業式

李姵緹老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 樂器 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器

主題 開學預備 放假 複習上學期曲目 複習上學期曲目 複習上學期曲目 練習連弓與跳音 音階教學 介紹音樂家 進階樂曲教學 進階樂曲教學 進階樂曲教學

課程

內容

舊生分享暑假練

習狀況新生自我

介紹

放放假
檢視坐姿,持弓,

運弓
複習第一冊 複習第一冊 May Time G大調D大調 巴哈 Minuet in C

Minuet in C加

強左手音準

Minuet No3介紹

三拍子節奏

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 樂器 畢業典禮

主題 進階樂曲教學
畢業典禮曲目教

學

畢業典禮曲目教

學

畢業典禮曲目教

學

畢業典禮曲目教

學

畢業典禮曲目彩

排
畢業典禮

課程

內容
Minuet No3 分部練習 嘗試二重奏練習 加入音樂表情 二重奏合奏 三首歌曲複習 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

李姵緹老師



九年級副課程 木工/金工 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工

主題 安全須知 安全須知 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤

課程

內容

環境介紹與安全

須知

環境介紹與安全

須知

  工具介紹

尋找葉子
選定木材-尺寸

規劃-放樣葉形

示範弓鋸並實際

操作

弓鋸實際操作-

取外型

弓鋸實際操作-

取外型

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

深挖盤內

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工

主題 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 葉子盤 作品分享

課程

內容

丸刀實際操作-

深挖盤內

丸刀實際操作-

盤外修整

丸刀實際操作-

盤外修整

丸刀實際操作-

盤外修整
使用粗砂紙研磨 使用粗砂紙研磨

使用細砂紙研

磨-腰果漆塗裝

使用細砂紙研

磨-腰果漆塗裝
回顧與展望 休業式

林琮棋老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 木工/金工 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工

主題 安全須知 安全須知 畢業收納盒 畢業收納盒 畢業收納盒 畢業收納盒 畢業收納盒 畢業收納盒 畢業收納盒 畢業收納盒 金工課程

課程

內容

環境介紹與安全

須知

環境介紹與安全

須知

 工具介紹

丸刀實際操作 丸刀實際操作 丸刀實際操作 丸刀實際操作 使用粗砂紙研磨 放假 使用細砂紙研磨 五金安裝 實務操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 木工/金工 畢業典禮

主題 金工課程 金工課程 金工課程 金工課程 金工課程 金工課程 畢業典禮

課程

內容
實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 實務操作 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

林琮棋老師



九年級副課程 輔導 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學準備週 生涯探索
社會情緒學習

SEL

性剝削與被害人

保護宣導週
生涯探索 生涯探索 生涯探索 生涯探索

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL

課程

內容

認識正念與自我

觀察

遇見想成為的自

己

情緒大腦七堂課

(一)此時此刻
法律常識知多少

「第一份工作教

會我的事」-麥

當勞的職場精神

與人生態度

職場寫真
鹿港高中暨巴哈

音樂參訪

工作價值觀大拍

賣、填寫生涯發

展手冊

國三生活牌排樂
情緒大腦七堂課

(二)注意力

情緒大腦七堂課

(三)覺察力

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 生涯探索 生涯探索 成長型思維 成長型思維 成長型思維 成長型思維
社會情緒學習

SEL
成長型思維 成長型思維 回顧

課程

內容

從想像到實體：

原型設計師創造

之路

填寫生涯發展手

冊

(一)探索中的成

長圈

(二)從情境中辨

識、覺察再到行

動

(三)認識大腦以

及鍛鍊菜單
第二次模擬考

情緒螺旋~我的

這一年

(四)艾森豪矩陣

做好時間管理

(五)原來我們都

是健忘的人

(六)生涯準備與

自我覺察

謝安琪老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 輔導 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導

主題 開學準備週 生涯探索 成長型思維
社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
生涯探索 生涯探索 生涯探索

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
升學準備

課程

內容
開學準備週

志願模擬選填學

習單

(七)壓力覺察與

憂鬱症認識
壓力地圖與放鬆

情緒大腦七堂課

(四)復原力
北斗家商參訪

填寫生涯發展手

冊

填寫生涯發展手

冊

情緒大腦七堂課

(五)同理心

情緒大腦七堂課

(六)情境力

志願模擬選填

前-綜合評估表

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 輔導 畢業典禮

主題
社會情緒學習

SEL
升學準備 生涯探索 升學準備

社會情緒學習

SEL

社會情緒學習

SEL
畢業典禮

課程

內容

情緒大腦七堂課

(七)幸福力

個人積分及志願

試算表

填寫生涯發展手

冊

志願模擬選填學

習單

手作畢業禮物與

卡片
統整與回顧 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

謝安琪老師



九年級副課程 體育 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 相見歡 跳繩 跳繩 羽球 羽球 飛盤 足球 足球 桌球 桌球 體適能

課程

內容

師生認識、

課程介紹
個人跳、雙人跳 團體跳繩 基本動作練習 雙打搭配

飛盤傳接、飛盤

擲準
足球傳接 足壘球 基本動作練習 雙打練習 體適能前測

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 籃球 籃球 跳繩 排球 排球 體適能 體適能 體適能

課程

內容
體適能前測 基本動作練習

三對三規則簡

述、對打練習
進繩練習 基本動作練習

基本動作練習/

簡易規則說明
跑步練習 仰臥捲腹練習

立定跳遠、坐姿

體前彎練習
休業式

陳思諭老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 體育 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育 體育

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能測驗 樂樂棒球 樂樂棒球 籃球 排球 足球 桌球

課程

內容
體適能訓練 體適能訓練 體適能訓練 體適能訓練 體適能測驗 對打 對打 三對三競賽 對打 兩組競賽 單打/雙打

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 體育 體育 體育 體育 體育 體育 畢業典禮

主題 籃球 跳繩 排球 飛盤 羽球 桌球 畢業典禮

課程

內容
兩隊對打 個人跳/團體跳 對打 飛盤躲避 單人/雙人對打 單人/雙人對打 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

陳思諭老師



九年級副課程 手工 秋冬學季 授課教師： (一)第五、六節

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 課程討論與準備 手縫書 手縫書 量身 補假 放假 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 縫紉車

課程

內容
開學預備周

縫製手工課的工

作本

(科普特式縫法)

縫製手工課的工

作本

(科普特式縫法)

測量身體

與紀錄
教師節補假 中秋節放假

褲子打版／

實作練習

褲子打版／

實作練習
布料整燙 布料剪裁

基礎車縫

複習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 縫紉車 縫紉車 縫紉車 縫紉車 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 縫紉車 統整

課程

內容
實作車縫

實作車縫

燙布／別珠針

實作車縫

燙布／別珠針

實作車縫

燙布／別珠針

帽子打版／

實作練習

帽子打版／

實作練習
布料燙整 布料剪裁

實作車縫

燙布／別珠針
課程統整與回顧

江怡伽老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 手工 秋冬學季 授課教師： (一)第五、六節

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

主題 縫紉車 課程討論與準備 縫紉車 版型與實作 版型與實作 版型與實作 版型與實作 補假 版型與實作 版型與實作

課程

內容

實作車縫

燙布／別珠針
全週放假 開學預備周

實作車縫

燙布／別珠針

上衣打版／

實作練習

上衣打版／

實作練習

上衣打版／

實作練習
布料整燙 清明節補假 布料剪裁

實作車縫

燙布／別珠針

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 手工 手工 手工 手工 手工 手工 畢業典禮

主題 縫紉車 縫紉車 配件 配件 試穿調整 統整 畢業典禮

課程

內容

實作車縫

燙布／別珠針

實作車縫

燙布／別珠針

縫製設計配件

與服裝細節調整

縫製設計配件

與服裝細節調整
服裝整體搭配 課程統整與回顧 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

江怡伽老師



九年級副課程 綜/優/健康 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 開學 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 放假 放假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

課程

內容
開學預備 合唱練習 合唱練習 合唱練習 放假 放假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 休業式

課程

內容
優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 樂器練習 樂器練習 樂器練習 課程回顧

蕭楺蓁老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 綜/優/健康 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康

主題 開學預備 春假 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 綜合/健康課 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

課程

內容
開學預備 春假 合唱練習 合唱練習 合唱練習 合唱練習 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 綜/優/健康 畢業典禮

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 畢業典禮

課程

內容
優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

蕭楺蓁老師



九年級副課程 戲劇/十鼓 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 戲劇 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓

主題 暖身活動 暖身活動 十鼓 語文戲劇 十鼓 暖身活動 十鼓 戲劇準備 十鼓 戲劇準備 十鼓

課程

內容

微故事創作；生

命史分享

微故事創作；戲

劇討論
十鼓

劇目討論；奇幻

故事小劇
十鼓

戲劇遊戲；創作

畢業劇本
十鼓

角色討論；橋段

配樂討論
十鼓

角色；橋段；對

白 與

動作討論

十鼓

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 戲劇

主題 戲劇準備 十鼓 進入戲劇 十鼓 進入戲劇 十鼓 進入戲劇 十鼓 進入戲劇 進入戲劇

課程

內容

角色；橋段；對

白 與動作走位
十鼓

角色；橋段；對

白 與動作走位
十鼓

角色；橋段；對

白 與動作走位
十鼓

角色；橋段；對

白 與動作走位
十鼓 道具與戲服製作 道具與戲服製作

莊藝淑老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 戲劇/十鼓 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇

主題 暖身活動 全週放假 道具製作 十鼓 進入戲劇 十鼓 進入戲劇 十鼓 初排 十鼓 複排

課程

內容

小劇，舞台佈景

道具準備 服裝

製作

全週放假
舞台佈景 道具

準備 服裝製作
十鼓

道具；戲劇走位

與配樂
十鼓

道具；戲劇走位

與配樂
十鼓 戲劇展演 十鼓 戲劇展演

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 十鼓 戲劇 畢業典禮

主題 十鼓 彩排 十鼓 彩排 十鼓 總彩排 畢業典禮

課程

內容
十鼓 戲劇展演 十鼓 戲劇展演 十鼓 畢業戲劇公演

畢業典禮

（註：6/10十

鼓）

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

莊藝淑老師



九年級副課程 彈性/公民 秋冬學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 8/31-9/6 9/7-9/13 9/14-9/20 9/21-9/27 9/28-10/4 10/5-10/11 10/12-10/18 10/19-10/25 10/26-11/1 11/2-11/8 11/9-11/15

備註 9/1(一)開學
9/29(一)

教師節補假

10/6(一)中秋節放假

10/10(五)國慶日放假

10/9(四)秋慶

10/24(五)

台灣光復暨金門古寧頭

大捷紀念日補假

11/6-7

第一次模擬考

科目 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民

主題 社會生活 社會生活 社會生活 社會生活 政治生活 政治生活 政治生活 政治生活 政治生活 跨科整合 經濟與生活

課程

內容
公民與結社 文化與社會規範 探討社會變遷 認識社會福利 國家與民主政治

認識中央與地方

政府

認識中央與地方

政府

台灣公職人員的

選舉
政治參與 社會人文 選擇與機會成本

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/16~11/22 11/23-11/29 11/30-12/6 12/7-12/13 12/14-12/20 12/21-12/27 12/28-1/3 1/4-1/10 1/11-1/17 1/18-1/24

備註
12/25(四)冬慶

12/26(五)冬慶補假

12/23-24 第二次模擬考

1/1(四)

開國紀念日放假

1/20(二)

休業式

科目 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民

主題 經濟與生活 經濟與生活 經濟與生活 法律與生活 法律與生活 跨科整合 地緣政治 地緣政治 地緣政治 地緣政治

課程

內容

通貨膨脹與匯率

變化

1.認識貨幣2.跨

科連結歷史貨幣

1.認識貨幣2.跨

科連結歷史貨幣

法律常識與法律

年齡

權利救濟與兒少

法律
社會人文 陸海空權論 全球供應鏈變化

台灣科技與經濟

競爭
總回顧

莊藝淑老師

秋冬學季副課程時間表 第1週-第11週

秋冬學季副課程時間表 第12週-第21週



九年級副課程 彈性/公民 春夏學季 授課教師：

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/8-2/14 2/15-2/21 2/22-2/28 3/1-3/7 3/8-3/14 3/15-3/21 3/22-3/28 3/29-4/4 4/5-4/11 4/12-4/18 4/19-4/25

備註
2/11(三)-13(五)課務調

整至1月21日(三)-23日

(五)
全週放假

2/23(一)正式上課

2/27(五)和平紀念日補

假

3/3-4

第三次模擬考

4/3(五)

兒童節補假

4/6(一)

清明節補假

4/21-22

第四次模擬考

科目 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民

主題 回顧 全週放假 跨科整合 模擬考 地緣政治 地緣政治
全球化的傳播媒

體

全球化的傳播媒

體
全球化議題 全球化議題 模擬考

課程

內容

美中競爭下的台

灣
全週放假 社會人文 模擬考

探討對台灣生活

的影響

國際組織與外交

挑戰

傳播媒體功能與

素養

資訊科技與法律

規

生產、消費和食

物鏈的供給
人權與宗教議題 模擬考

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/26-5/2 5/3-5/9 5/10-5/16 5/17-5/23 5/24-5/30 5/31-6/6 6/7-6/13 6/14-6/20 6/21-6/27 6/28-7/4

備註
5/1(五)

勞動節放假

5/16（六）

5/17（日）

教育會考
畢業典禮

6/19(五)

端午節放假

6/30(二)

休業式

科目 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 彈性/公民 畢業典禮

主題 跨科整合 跨科整合 跨科整合 世界公民素養 畢業預備週 畢業預備週 畢業典禮

課程

內容
社會人文 社會人文 社會人文 總回顧 畢業預備週 畢業預備週 畢業典禮

春夏學季副課程時間表 第1週-第11週

春夏學季副課程時間表 第12週-第21週

莊藝淑老師


