
一年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

彈性/練習 林冠甄
本課程緊密連結主課程進度，透過趣味遊戲與實作加深加廣。涵蓋形線畫的基礎線條流動、數學數感與加減法運算演練，以及注音符號的圖像
與唸謠練習，讓孩子在溫和且結構化的節奏中穩固學科基礎。

彈性/養生 林冠甄
結合四季節氣與慶典意涵，帶領孩子認識天然食材與廚房安全、如何使用廚具，運用切、搓、揉、包等技巧訓練手部小肌肉，在重複且有序的
手部訓練中，培養生活自理能力、耐心與人際合作的經驗。

手工 林冠甄
運用天然羊毛與棉線材質，以故事為引導進行觸覺探索。從初期的小肌肉手指運動、搓毛線球、手指謠、手指編織、穿針引線打結，陪伴孩子
在手作過程中鍛鍊專注力與內在穩定度。

藝術 黃昭旼
藝術在華德福教育中也是其教學的手法，各種經驗中可見其身影並自然的被孩子們吸收。一年級尚處於遊戲夢幻裡，在濕水彩中經驗各種色彩
，與各錦圖相遇，並從其準備工作練習組織性；蜜蠟形塑則是發展孩子們的觸覺感官及精細活動的靈活性。

自然日 林冠甄
以戶外散步與真實勞動為主軸。帶領孩子走出教室探索校園與鄰近自然環境，觀察四季景物更迭；並親身踏入校園農地，進行鬆土、拔草、堆
土與照料植栽，讓雙手雙腳真切接觸土地，建立對大自然的深厚情感。

音樂 蕭楺蓁

英文 詹雅雯

在一年級的英文課程中，教學的重點是培養孩子對英語的興趣，建立學習信心。透過豐富、有趣的活動設計，讓孩子在輕鬆的氛圍中，自然地
接觸英文，進一步提升對語言的敏感度與生活中的應用能力。課堂活動包含：唱英文歌曲、玩英語遊戲、唸謠、聽故事、角色扮演和玩英語桌
遊。這些活動皆以全英文引導進行，幫助孩子在潛移默化中學習單字、簡單的日常對話以及英文歌謠。透過實際參與與反覆練習，孩子能在快
樂中學習，為未來的英語學習奠定良好的基礎。

本土語 陳思諭

遊戲 林冠甄

綜合/優美 蕭楺蓁
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由葉家如老師授課。優律思美未開課時間，則上綜合課。綜合課會配合主帶老師的課程，運用綜合課來做
複習與熟悉。

音樂課依循一年級兒童的發展需求，透過律動、歌唱、遊戲與舞蹈，引導孩子在身體律動中感受音樂的節奏與美感。一年級學生正處於以模仿
學習為主的發展階段，因此教師以示範、故事情境及肢體帶領為主要教學方式，讓學生在自然愉快的氛圍中建立音樂經驗。
課程以四季意象或自然故事作為主軸，結合走、跑、跳、拍手、踏步、圍圈舞等律動活動，讓學生透過身體感受穩定拍子、快慢、強弱及空間
方向，培養節奏感、專注力與身體協調能力。同時搭配童謠歌唱與簡單舞蹈，使學生在群體合作中學習傾聽、等待、互動與尊重他人。
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在華德福一年級的閩南語課程中，帶領孩子先從認識校園開始，以實體教學為主。並透過兒歌、唸謠、桌遊、遊戲、繪本....等增加孩子接觸跟使用母語的
機會。臺灣台語聽說讀寫語言能力的培養中著重在唸謠的帶入後透過情境設計對話，透過對話的互動來練習說跟聽。

透過無競爭壓力的團體遊戲與大肌肉伸展，滿足一年級活潑好動的天性。從基礎的走跑跳、平衡訓練到合作性的過關遊戲，引導孩子在肢體律動中鍛鍊體力
與控制力，並在互動中學習聽懂指令與遵守遊戲規則，學習尊重他人與同儕共好。



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

彈性/練習 林冠甄

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 形線畫 語文 數學 數學 形線畫 語文 數學 數學 語文 形線畫

趣味破冰遊戲、課
堂規矩練習、發放
學用品

直線與曲線的身體
體驗

象形文字初探與畫
圖

數字 1-4 的書寫
與配對

數字 5-8 的書寫
與配對

基礎線條流動與變
化

童話故事畫圖與唸
謠

數字 9-12 的書寫
與配對

位值介紹與數感建
立

字根圖像探索
連續圖形與折線練
習

週次

日期

數學 數學 數學 語文 數學 形線畫 語文 數學 數學 整體回顧

加法精靈啟蒙（10
以內）

減法精靈啟蒙（10
以內）

20以內加法實作
動物字根圖像與故
事

20以內減法實作 同心圓與螺旋體驗 冬至節慶故事畫圖
30以內加減法精靈
挑戰

綜合數字遊戲 秋冬學季總結

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 形線畫 數學 語文 語文 數學 數學 形線畫 語文 數學 數學

假期分享與加減法
複習

曲線連續與迷宮形 1-100 數數與規律 注音符號練習 注音符號練習
奇數與偶數的身體

節奏
50以內加法實作 簡單幾何圖形鏡像 注音符號練習 50以內減法實作

100以內加減法綜
合練習

週次

日期

語文 形線畫 數學 數學 語文 數學 放假 形線畫 數學 整體回顧

注音符號練習 圓的變化與八字形 乘法精靈啟蒙
乘法精靈與生活實
作

注音拼讀綜合挑戰 乘法規律探索 放假
線條的形變與圖案
組合

數學綜合練習 春夏學季總結

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

彈性/養生 林冠甄

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 廚房安全與規範 廚房安全與規範 放假 秋慶預備 放假 洗滌與工具初探 洗滌與工具初探 餐桌禮儀與收拾 麵團的魔法 麵團的魔法

開學預備
認識教室環境、廚

房位置
抹布扭洗練習

養生課安全規範 放假 秋慶活動練習 放假
學習清洗蔬果的步
驟，練習使用安全

切刀

學習清洗蔬果的步
驟，練習使用安全

切刀

學習正確的餐具擺
放、飯後桌面擦拭

與碎屑清理

認識麵粉與水，體
驗乾粉與濕麵團的

觸覺變化
揉麵團與麵疙瘩

週次

日期

冬藏與備料 冬藏與備料 冬至的團圓 冬至的團圓 冬慶預備 放假 放假 穀物的認識 歲末大掃除 期末回顧

認識馬鈴薯，練習
清洗外皮泥土與安

全切塊

分組搗碎馬鈴薯，
拌入水煮蛋與小黃
瓜製作馬鈴薯沙拉

聆聽冬至故事，搓
小湯圓

烹煮湯圓 冬慶活動練習 放假 放假
認識不同種類的米
與豆類，練習洗米

與浸泡

清洗餐具、分類瀝
乾與歸位

擦拭餐櫃、掃地與
感恩分享

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 蔬果 蔬果 刀工 雞蛋 爐火 麵糊 清明 春慶預備 法式吐司 綠豆

回顧廚房規範，認
識春季當令的彩色

蔬果

學習分辨蔬果的食
用部位，製作繽紛

的蔬果汁

製作水果優格盅，
練習切丁與層次擺

放

練習切有硬度的蔬
菜

認識雞蛋構造，練
習打蛋與均勻攪拌

認識瓦斯爐安全，
在老師握手陪伴下

煎蔥花蛋

雞蛋、牛奶與麵粉
混合，觀察麵糊的

濃稠度變化

認識傳統節俗，練
習將多種食材鋪平

並捲包潤餅
春慶活動練習

吐司沾取蛋液，學
習使用平底鍋與鍋

鏟翻面

認識綠豆，觀察綠
豆泡水發芽的過程

週次

日期

放假 綠豆 水果 切盤 夏慶預備 端午 愛玉 檸檬愛玉 期末整理 期末回顧

放假
學習使用磅秤測量
糖的重量，熬煮夏
日綠豆湯

認識夏季水果（如
西瓜、芒果），練
習削皮與挖果

運用造型模具壓模
水果，完成豐富的
夏日水果盤

夏慶活動練習
端午故事，認識粽

葉與糯米

認識愛玉籽，裝袋
在水中反覆搓洗愛
玉，觀察結凍變化

擠檸檬汁並切塊愛
玉，製作消暑甜品

徹底清潔冰箱、櫥
櫃與烘碗機

回顧整學年的料理
，感謝與期望

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

手工 林冠甄

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備
課程預備與材質探

索
故事引導 小肌肉手指運動 搓毛線球 搓毛線球 搓毛線球 手指編織初探 手指編織初探 手指編織初探 手指編織初探

課程預備與材質探
索

認識天然羊毛與棉
線材質，建立手工

課常規

聆聽金羊毛的神話
故事

觸摸與感受羊毛，
撕毛與理毛

揉搓天然羊毛球 揉搓天然羊毛球 揉搓天然羊毛球
透過手指謠引導，
認識手指編織的基

本手勢
手指編織 手指編織 手指編織

週次

日期

手指編織 手指編織 手指編織 手指編織 手指編織 節慶手作 節慶手作 自然素材 自然素材 期末回顧

手指編織 手指編織 手指編織 手指編織 手指編織
運用前期技巧，製
作冬慶的毛球編織
裝飾

完成冬慶飾品，裝
飾教室環境

戶外收集樹枝，準
備與毛線結合的媒
材

樹枝與毛線的基礎
纏繞與固定練習

欣賞彼此作品，清
理並收納手工用具

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 神之眼 神之眼 神之眼 穿針引線基礎 穿針引線基礎 穿針引線基礎 穿針引線基礎 放假 手縫基本針法 手縫基本針法

課程回顧與收心 神之眼故事 神之眼編織 神之眼編織
認識針線，宣導工

具安全
持針穿線 打結與固定 打結與固定 放假 平針縫 全回針縫

週次

日期

手縫基本針法 手縫基本針法 手縫基本針法 手縫基本針法 手縫基本針法 手縫基本針法 手指編 縫合與組裝 縫合與組裝 期末回顧

全回針縫 毛線縫 星點縫 對針縫 藏針縫 雙針縫 編織手鍊 束口袋
束口袋收尾，綁上
手指編織的束繩

春夏學季期末回顧

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

藝術 黃昭旼

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

相遇 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩

暖身手指謠、蜜蠟
歌曲

蜜蠟故事 蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 蜜蠟形塑
工作準備歌、工具
王國故事

手指繪畫 授筆、筆精靈故事
色彩王國、與色彩
相遇

與色彩相遇 與色彩相遇

週次

日期

蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 形線畫 濕水彩 濕水彩 蜜蠟 回顧

蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 與色彩相遇 與色彩相遇 螺旋 與色彩相遇 與色彩相遇 蜜蠟形塑 總結

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學 工具準備 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 補假 蠟磚 濕水彩

開學 工具準備 蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 與色彩相遇 與色彩相遇 與色彩相遇 復活節彩蛋 補假 葉片押畫 教室佈置

週次

日期

蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 蜜蠟 蜜蠟 總結

蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 與色彩相遇 與色彩相遇 與色彩相遇 彩虹 蜜蠟形塑 蜜蠟形塑 回顧與整理

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

自然日 林冠甄

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 散步 散步 散步 散步  放假 農事體驗 農事體驗 農事體驗 農事體驗 農事體驗

開學預備
校園環境探索、自
然日安全規範

認識學校周遭環境
參訪五俊村信仰中

心巡按府
觀察周遭花草樹木 放假

學習辨識與安全使
用基礎農具

撿石、翻土與整地 整地鬆土 認識種子與鬆土 種植

週次

日期

散步 農事體驗 農事體驗 農事體驗 農事體驗 散步 農事體驗 農事體驗 農事體驗 期末回顧

生態觀察 田間照護 田間照護 田間照護 植物觀察工作記錄 節氣感知 田間照護 收成 土地復原 經驗分享

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 散步 農事體驗 農事體驗 農事體驗 農事體驗 農事體驗 散步 農事體驗 散步 農事體驗

開學預備 觀察校園
春耕準備
整理工具

拔除雜草 翻土與整地 鬆土、種植 鬆土、種植 社區踏查 田間照護 社區踏查 田間照護

週次

日期

散步 農事體驗 散步 農事體驗 散步 農事體驗 散步 農事體驗 農事體驗 期末回顧

社區踏查
田間照護

社區踏查
田間照護

植物觀察工作記錄
社區踏查

田間照護
植物觀察工作記錄

社區踏查 收成 土地復原 感恩與成長

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

音樂 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學準備 音樂與律動 音高培養 音高培養 音高培養 音高培養 手指練習 手指練習 手指練習 里拉琴 里拉琴

開學準備 身體與聲音
音樂節律遊戲、秋

天來了
音樂節律遊戲、秋

天來了
音高與站位遊戲、

秋舞精靈
音高與站位遊戲、

秋舞精靈
大家來捕魚音樂故

事遊戲
大家來捕魚音樂故

事遊戲
大家來捕魚音樂故

事遊戲
開琴儀式

介紹里拉琴構造
里拉琴練習

週次

日期

里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 里拉琴 歌唱遊戲 歌唱遊戲 歌唱遊戲 課程回顧

里拉琴練習 里拉琴練習 里拉琴練習 里拉琴練習 里拉琴練習 里拉琴演出練習 冬季花園 冬季花園 冬季花園 課程回顧

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學準備 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 兒童節補假 歌唱遊戲 歌唱遊戲

開學準備 五音笛開笛儀式 春天到 春天到 春天到 小小花兒 小小花兒 小小花兒 兒童節補假 搖籃曲 搖籃曲

週次

日期

手指謠 手指謠 手指謠 里拉琴 里拉琴 里拉琴 五音笛 五音笛 五音笛 課程回顧

手指謠 手指謠 手指謠 里拉琴練習 里拉琴練習 里拉琴練習 彩虹的橋 彩虹的橋 彩虹的橋 課程回顧

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

英文 詹雅雯

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

週次

日期

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

Back-to-school
warm up

Bluebird Bluebird Bluebird Bluebird Mouse, Mousie,
Little Mousie ＋
Lucy Locket

Mouse, Mousie,
Little Mousie ＋
Lucy Locket

Mouse, Mousie,
Little Mousie ＋
Lucy Locket

Mouse, Mousie,
Little Mousie ＋
Lucy Locket

Songs:Good
morning,
Bluebird,
Goodbye

Songs:Good
morning,
Bluebird,
Goodbye

Songs:Good
morning,
Bluebird,
Goodbye

Songs:Good
morning,
Bluebird,
Goodbye

Songs:Good
morning,Mouse,
Mousie, Little
Mousie
,Goodbye

Songs:Good
morning,Mouse,
Mousie, Little
Mousie＋ Lucy
Locket
,Goodbye

Songs:Good
morning,Mouse,
Mousie, Little
Mousie＋ Lucy
Locket
,Goodbye

Songs:Good
morning,Mouse,
Mousie, Little
Mousie＋ Lucy
Locket
,Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:Ten little
candles,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:Ten little
candles,
Song:Goodbye

 Rhyme:Ten
little candles

 Rhyme:Ten
little candles

Review X'mas Song X'mas Song Rhyme:Open,sh
ut them

Rhyme:Open,sh
ut them

Rhyme:Open,sh
ut them

Review

Song:Good
afternoon,
Rhyme:Ten little
candles,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:Ten little
candles,
Song:Goodbye

Review X'mas Song X'mas Song Song:Good
afternoon,
Rhyme:Open,sh
ut them,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:Open,sh
ut them,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:Open,sh
ut them,
Song:Goodbye

Review

DIY "Santa Claus

DIY "Santa Claus

 Rhyme:Ten little
candles

 Rhyme:Ten little
candles

Students and
Teacher
Self-Introductions.
English Class
Agreements.



春夏學季主課程時間表

週次

日期

週次

日期

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式

Back-to-school
warm up

Rhyme:What
the
washerwomen
do

Rhyme:What
the
washerwomen
do

Rhyme:What
the
washerwomen
do

Rhyme:What
the
washerwomen
do

Rhyme:I had a
little turtle

Rhyme:I had a
little turtle

Rhyme:I had a
little turtle

Rhyme:I had a
little turtle

Review

Review

 Rhyme:I saw a
little rabbit

 Rhyme:I saw a
little rabbit

 Rhyme:I saw a
little rabbit

 Rhyme:I saw a
little rabbit

Student
Self-Introductions.
English Class
Routines.

    Song:Good
morning,
Rhyme:I saw a
little rabbit,
Song:Goodbye

Song:Good
morning,
Rhyme:I saw a
little rabbit,
Song:Goodbye

Song:Good
morning,
Rhyme:I saw a
little rabbit,
Song:Goodbye

Song:Good
morning,
Rhyme:I saw a
little rabbit,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:What the
washerwomen
do,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:What the
washerwomen
do,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:What the
washerwomen
do,
Song:Goodbye

Song:Good
afternoon,
Rhyme:What the
washerwomen
do,
Song:Goodbye

Song:Good
evening,
Rhyme:I had a
little turtle,
Song:Goodbye,

Song:Good
evening,
Rhyme:I had a
little turtle,
Song:Goodbye,

Song:Good
evening,
Rhyme:I had a
little turtle,
Song:Goodbye,

Song:Good
evening,
Rhyme:I had a
little turtle,
Song:Goodbye,

Song:Good night,
Rhyme:When I
build my house,
Song:Goodbye

Song:Good night,
Rhyme:When I
build my house,
Song:Goodbye

Song:Good night,
Rhyme:When I
build my house,
Song:Goodbye

Song:Good night,
Rhyme:When I
build my house,
Song:Goodbye

Song:Good night,
Story Song:Heidi
Hi and Louie Lo,
Song:Goodbye

Song:Good night,
Story Song:Heidi
Hi and Louie Lo,
Song:Goodbye

Song:Good night,
Story Song:Heidi
Hi and Louie Lo,
Song:Goodbye

Rhyme:When I
build my house

Rhyme:When I
build my house

Rhyme:When I
build my house

Rhyme:When I
build my house

Story
Song:Heidi Hi
and Louie Lo

Story
Song:Heidi Hi
and Louie Lo

Story
Song:Heidi Hi
and Louie Lo



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

.

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

一的炒米芳，
二的炒韭菜，
三的沖沖滾，
四的炒米粉，
五的五將軍，
六的好囝孫，
七的蚵仔麵線
，八的講伊欲
分一半，九的
九嬸婆，十的
挵大鑼。

本土語 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

學校日

週次

日期

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

中秋唸謠

八月十五
是中秋
月娘天頂
圓圓圓
月餅桌頂
甜甜甜

十二生肖 十二生肖 十二生肖 十二生肖 課程複習

白翎鷥 白翎鷥 白翎鷥 羞、羞、羞 羞、羞、羞 羞、羞、羞 一的炒米芳 一的炒米芳 一的炒米芳

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

一的炒米芳

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

認識老師
與同學

白翎鷥車畚
箕，車到溪
仔墘，跋一
倒、抾著兩
仙錢，一仙
儉起來好過
年，一仙買
餅送大姨。

羞、羞、羞
，捾籃仔抾
鰗鰡，攏總
抾幾尾?攏
總抾兩尾，
一尾煮來食
，一尾糊目
睭。

天烏烏天烏烏天烏烏天烏烏

一鼠二牛
三虎四兔
五龍六蛇
七馬八羊
九猴十雞
十一狗
十二豬

天烏烏、欲
落雨，阿公
夯鋤頭欲掘
芋，堀仔

掘、堀仔掘
，掘著一尾
旋溜koo2，
i-ia-he-too
真正趣味。



春夏學季主課程時間表

週次

日期

週次

日期

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題 秀才騎馬弄弄來秀才騎馬弄弄來秀才騎馬弄弄來秀才騎馬弄弄來

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式

寒假 聲調 聲調 聲調 打馬膠打馬膠打馬膠打馬膠火金蛄火金蛄火金蛄

火金蛄 端午節

無課程

無課程

一獅二虎
三豹四鱉
五猴七象

八鹿

123阿婆
仔去洗衫

123阿婆
仔去洗衫

123阿婆
仔去洗衫

課程複習

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

打馬膠、黏
著跤，叫阿
爸、買豬跤
，豬跤箍仔
𤉙爛爛，枵
鬼死囡仔，
流喙瀾。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

火金蛄、來食
茶，茶燒燒、
來食弓蕉，弓
蕉冷冷，食龍
眼，龍眼愛呸
子，換來食欖
菝仔，欖菝仔
全全子，食一
下落喙齒。

秀才、秀才，
騎馬弄弄來，
佇馬頂跋落來
，跋一下真厲
害;喙齒疼、
糊下頦，腹肚
疼糊肚臍，嘿
，真厲害。

123阿婆仔去
洗衫
456阿婆仔去
斗六
789阿婆仔去
海口
10、11、12
阿婆仔褪褲
走袂離



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

遊戲 林冠甄

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

舒展身體 舒展身體 腳步遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲

透過下肢遊戲（如
攻佔大本營），讓
孩子盡情奔跑、釋
放活力。

進行上肢伸展遊戲
，活動肩臂肌肉，
感受身體在空間中

的延展。

在散步與快步交替
的節奏中，練習下
肢的控制與平穩。

挑戰安全的後退步
，鍛鍊身體的空間
感知與平衡感。

體驗無障礙空間中
的行走，培養對身
體重心的覺察。

練習跨步動作，鍛
鍊腿部肌肉的爆發
力與協調性。

透過「一二三木頭
人」遊戲，練習動
靜之間的身體控制
與反應。

慢跑結合「貓追老
鼠」遊戲，在趣味
中提升心肺耐力。

快跑結合「貓追老
鼠」遊戲，訓練瞬
間加速與閃避技
巧。

練習超慢跑，學習
調節呼吸與步伐的
穩定節奏。

進行折返跑，鍛鍊
快速轉換方向的敏
捷度與意志力。

週次

日期

追逐遊戲 跳躍遊戲 跳躍遊戲 跳躍遊戲 跳繩 跳繩 跳躍遊戲 跳躍遊戲 跳躍遊戲 回顧

透過「奶奶的鞋」
等團體遊戲，在互
動中學習遵守規
則。

練習單腳上跳與雙
腳上跳，感受不同
跳躍方式的身體施

力點。

挑戰跑動上跳與滑
步雙腳跳，將跳躍
融入動態的節奏
中。

專注於跑動跳的連
續性，提升大肌肉
的連貫運用能力。

透過「搖晃的小
船」遊戲，初步認
識跳繩並練習身體
的韻律感。

進行基礎跳繩遊戲
，體驗繩子與身體
跳躍的合作默契。

藉由「部落土地」
遊戲練習單腳跨跳
，訓練單腳的支撐
與平衡。

練習雙腳立定跳，
集中力量向上或向
前彈跳。

再次複習跑動跳，
並將其運用在更複
雜的遊戲情境中。

總結一學期的各項
體能與遊戲，分享
進步的喜悅並收攝
身心。

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

團體遊戲 放假 舒展身體 跳繩 跳繩 跳繩 跳繩 跳繩 跳繩 跳躍練習 跳躍練習

透過「穿越呼拉
圈」等合作任務，
凝聚班級向心力並

學習互助。

鼓勵孩子在家中保
持活動習慣，延續
身體的活力。

進行全身性的暖身
操，為新學期的體
能活動做好關節預

備。

學習正確的甩繩技
巧，建立手腕與繩
子轉動的連結。

練習跨繩動作，掌
握跳躍時機，克服
對繩子的恐懼。

將甩繩與跨繩結合
進行綜合練習，培
養連續跳躍的節奏

感。

持續跳繩綜合練習
，挑戰增加連續跳

躍的次數。

嘗試雙人跳繩，學
習觀察同伴的節奏
並互相配合。

體驗「大家跳」的
團體長繩，感受集
體律動與融入團體

的樂趣。

練習跳過不同高度
或形狀的障礙物，
提升空間判斷力。

持續障礙物跳躍訓
練，鍛鍊克服困難
的勇氣與身體爆發
力。

週次

日期

跳躍練習 腳步遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 回顧

模仿「小袋鼠」的
連續跳躍，強化腿
部肌肉與彈跳耐
力。

進行「毛小孩」主
題的腳步變化遊戲
，增加步伐的靈活

性。

模仿「恐龍」的沉
重步伐，體驗不同
重量感與重心的轉
移。

模仿「白鷺鷥」的
輕盈步伐，練習優
雅而平穩的單腳站
立。

再次進行「一二三
木頭人」，檢視經
過一學年後身體控
制力的進步。

複習超慢跑，體驗
在規律節奏中調節
呼吸的平靜感。

進行折返跑挑戰，
在高速移動中學習
瞬間減速與轉向。

透過傳接跑步，學
習在奔跑中將物品
穩定傳遞給隊友。

參與「四元素」遊
戲，在不同情境指
令下展現靈活的反
應力。

慶祝一整年在遊戲
與體能上的成長，
帶著健康的身體與
同儕情誼邁向二年
級。

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



一年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

綜合/優美 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

 綜合  綜合  綜合  綜合 教師節放假  綜合  綜合  綜合 光復節補假  綜合  綜合

課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 教師節放假 課堂複習 課堂複習 課堂複習 光復節補假 課堂複習 課堂複習

週次

日期

 綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合 課程回顧

課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課程回顧

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 優律思美 優律思美 和平紀念日補假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 清明節 優律思美 優律思美

開學預備 優律思美 優律思美 和平紀念日補假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 清明節 優律思美 優律思美

週次

日期

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

彈性/練習 邱麗文
練習課以增加孩子「語文拼音自動化」與「數學邏輯奠基」的練習課程。本學年將語文的「拼音流暢度、二三聲辨析、詞彙擴展」，與
數學的「百數表、二位數加減法、心算速度、空間邏輯」為複習的重點，給予孩子重複練習機會，幫助孩子將知識內化為帶得走的能力
，建立學習的自信心。

彈性/養生 邱麗文
本學期課程以「安全進階、感官覺察、節慶感恩」為核心。我們將帶領孩子從「認識食材」跨越到「親手料理」，透過每月的四季養生
課，讓孩子在雙手揉捏、精細切理的過程中，發展手部小肌肉與手眼協調。同時在團隊合作中，體會從產地到餐桌的食物故事，培養互
助精神與珍惜感恩的心。

自然日 邱麗文

二年級的孩子正從四肢的勞動跨越到五感的深化覺察。本年度的自然農耕課，孩子將不再只是跟隨老師鬆土、拔草，而是成為更主動的
「大地觀察者」與「生活實踐者」。我們除了延續與土地真實工作的農耕勞作（鬆土、拔草、堆土、照料植栽）之外，今年更特別加入
了「廚房香料認識」與「薄荷防蚊液手作」。孩子將運用雙手、雙腳與靈敏的嗅覺、觸覺，將泥土裡孕育的綠色奇蹟，延伸至廚房與日
常防護中，建立更深厚、更全面的自然生活情感連結。

藝術 粘秀慈
二年級的藝術課以濕水彩和蜜蠟捏塑為兩大主軸，並以寓言故事、聖者故事與自然故事為題材。經過一年級的鍛鍊，孩子們已熟悉濕水
彩的工具、準備與繪畫流程，也對顏色和水的流動有基礎概念，將更有意識地感受不同顏色間的互動，嘗試在紙上混合兩種顏色，並表
達顏色給自己的感受。在蜜蠟捏塑上，則進一步練習手部小肌肉，訓練更為精細的動作，捏塑出故事中的動植物。

手工 邱麗文
二年級的手工課是「意志力轉化為實用美學」。孩子們將揮別一年級的懵懂，用更穩定、更具耐心的雙手，深入線與軸的世界。並推進
到更繁複的手指編織與棒針基礎；透過規律的繞線、規律的進針，不僅能極大化鍛鍊雙手的精細動作、手眼協調，更能培養孩子安靜專
注的內在力量，將親手編織的溫暖與美感，真實帶入校園與日常生活中。

音樂 蕭楺蓁

二年級的孩子仍保有與內在及想像世界之間細膩的連結，音樂課程延續五音音樂的教學方式，讓孩子在柔和、自然的音樂氛圍中，逐步
感受聲音與節奏。課程透過富有意象的故事，引導孩子歌唱、吹奏五音笛，讓音樂融入日常生活與身體的節奏之中。透過歌唱與吹奏，
培養孩子的音感、呼吸與節奏感，同時豐富情感經驗與想像力；在五音笛的吹奏與指法練習中，也藉由手指的細緻操作增進手部肌肉發
展、協調能力與專注力，為未來進一步的音樂學習與樂器演奏奠定基礎。

英文 李佳慧 課堂結合歌謠和故事與實物活動，在動手操作中深化學習，培養扎實且自信的英語聽說能力。

本土語 陳思諭

遊戲 林哲群

綜合/優美 陳念慈
上學期優律斯美由葉家如老師授課；下學期綜合課由陳念慈老師授課；
綜合課的部分，會帶領孩子從遊戲中體會音樂的律動，並透過遊戲提升孩子對聲音的敏感度。
優律斯美配合主課的形式，從簡短的動物故事入手，練習和完善不同類別的步伐，延伸一年級的素材加以練習。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

在華德福二年級的閩南語課程中，透過兒歌、唸謠、遊戲、繪本....等增加孩子接觸跟使用母語的機會。閩南語聽說讀寫語
言能力的培養中著重在閩南語語音的呈現與對話的練習，希望透過大量聽與說的練習可以增加孩子母語的語彙跟語句的接
觸。上學期太多重複的，要排一些不一樣的歌謠。

二年級的孩子已累積許多生活與學習經驗，相較於一年級較為夢幻、沈靜的狀態，此階段更需要透過豐富的身體活動與遊戲，讓孩子在跑、跳與合
作中探索身體、培養觀察力、身體控制與反應能力。課程以動態、團隊性的遊戲為主，讓孩子在遊戲中學習溝通、合作與彼此配合，理解自我與他
人的關係，並更專注於過程中的投入、努力與團隊精神。透過活動發展肌耐力、有氧能力、大肌肉協調及手眼足協調，並從大肌肉活動逐步提升至
小肌肉的控制與精細操作能力。同時在互相幫助、共同完成任務的過程中，培養團隊意識與更全面的人格發展。



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

彈性/練習 邱麗文

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 拼音練習 拼音練習 拼音練習 百數島大冒險 放假 百數島大冒險 百數島大冒險 語文詞彙練習 語文詞彙練習 語文詞彙練習

開學預備
複習一、二、三、
四聲與輕聲。

介音（ㄧ、ㄨ、ㄩ
）：結合韻（如：
ㄧㄢ、ㄨㄤ、ㄩㄣ
）的拼讀與練習

牌卡遊戲，進行拼
音與組合練習

奇數與偶數的點點
名

放假
乘法，量組概念複

習
熟練二位數加減法

的位值概念
疊字與量詞大風吹 故事+語文朗讀

故事牌卡，句子接
龍，看圖說話與句
子擴寫：練習「誰
＋在什麼地方＋做

什麼」

週次

日期

加減進位練習 加減法進位練習 加減法進位練習 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 課程回顧 休業

熟練直式書寫格式
與對齊，提升二位
數進借位加減法的
速度與正確率。

熟練直式書寫格式
與對齊，提升二位
數進借位加減法的
速度與正確率。

超級市場_計算遊
戲

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

課程回顧 休業

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 大自然部首尋寶 大自然部首尋寶 大自然部首尋寶 九九乘法 九九乘法 九九乘法 九九乘法 九九乘法 時間日期 時間日期

開學預備

 
水、火、土、木）
：對接農耕課，認
識大自然相關部首
的象形字根與衍生
字。

 
水、火、土、木）
：對接農耕課，認
識大自然相關部首
的象形字根與衍生
字。

 
水、火、土、木）
：對接農耕課，認
識大自然相關部首
的象形字根與衍生
字。

連加法與乘法的相
遇

倍數複習 倍數複習 倍數複習 倍數複習
時間日期的練習__
規劃一日旅行

時間的計算__麵包
店的一天

週次

日期

五感拼音日記： 五感拼音日記： 五感拼音日記： 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 故事與戲劇體驗 課程回顧 休業

將農耕種植的活
動、養生的過程，
嘗試用純拼音寫成
簡短的「一句話日
記」。

將農耕種植的活
動、養生的過程，
嘗試用純拼音寫成
簡短的「一句話日
記」。

將農耕種植的活
動、養生的過程，
嘗試用純拼音寫成
簡短的「一句話日
記」。

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

聽故事、討論內
容、演出故事

課程回顧 休業

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

彈性/養生 邱麗文

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 課程規範 節慶 節慶 課程預備 放假 秋風起，根莖香 燕麥地瓜球 秋天的食材 冬日前的溫暖香氣 麵包

開學預備 打掃廚具衛生
中秋節故事、節日

點心介紹
養生蛋黃酥 課程預備 放假

故事與知識：秋天
「燥氣」養生法、
認識膳食纖維豐富

的地瓜。

燕麥地瓜球 秋天的水果、蓮藕

故事與知識：感恩
節的由來、認識秋
收季節、穀物食

材。

課程預備:製作流
程

週次

日期

麵包 課程預備 冬季：溫暖與滋補 課程預備 果醬餅乾 放假 課程預備 過好年，吃年菜 白蘿蔔絲餅 休業

巧巴塔麵包（拖鞋
麵包）

課程預備

故事與知識：冬至
與聖誕節的由來、
認識優格與乳製品

的營養。

課程預備:製作流
程

果醬餅乾 放假 課程預備

故事與知識：圍爐
吃年菜的意義、認
識冬令盛產的「好
彩頭」白蘿蔔。

白蘿蔔絲餅 休業

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 課程規範 春雷動，萬物生 蔥油餅 蔥油餅 課程預備 豆腐雞塊 豆腐雞塊 放假 清明春遊與野餐 螺旋鹹歐包

開學預備 打掃廚具衛生
故事與知識：春分
節氣、台灣春蔥的
盛產與營養。

課程預備:製作流
程

蔥油餅 課程預備
課程預備:製作流

程

小肌肉鍛鍊：將豆
腐與雞肉泥雙手抓
揉混合，捏製成雞
塊形狀，鍛鍊手指

抓握力。

放假
故事與知識：清明
與寒食節的故事、
春天水果的觀察。

螺旋鹹歐包

週次

日期

放假
廚房香料、蔥、

薑、蒜
課程預備 蔥餅乾 課程預備 課程預備 夏日節氣與消暑 香蕉優格（冰） 課程回顧 休業

放假

故事與知識：廚房
香料、蔥、薑、蒜
，認識在地小農青

蔥的香氣。

課程預備:製作流
程

蔥餅乾 課程預備 課程預備
故事與知識：端午

節的故事、
香蕉優格（冰） 課程回顧 休業

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

自然日 邱麗文

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 照顧農田 照顧農田 產地到餐桌
五感紀錄表：自然

觀察
放假 照顧農田 施肥

五感紀錄表：自然
觀察

照顧農田
五感紀錄表：採收

與嗅覺體驗

開學預備 秋季翻土準備 秋季翻土準備
種植與耕作(白蘿
蔔、青蔥、香料植

物

秋分散步與果實搜
集

放假 除草、修剪 施肥
秋分散步與果實搜

集
除草、修剪

香草採收「香料盲
測大賽」，讓孩子
閉上眼睛，用嗅覺
去分辨迷迭香、九
層塔與薄荷的差

別。

週次

日期

採收 照顧農田
五感紀錄表：自然

觀察
照顧農田 採收 放假

五感紀錄表：自然
觀察照顧農田

好彩頭！冬日根莖
大採收

課程回顧 休業

親手修剪、採集自
己照顧的香草。清
洗乾淨後，於養生
課程使用

除草、修剪
秋分散步與果實搜

集
除草、修剪

迷迭香類香草，應
用於耶誕花圈、班
級布置

放假 白蘿蔔生長狀況
帶領孩子採收冬季
盛產的白蘿蔔

課程回顧 休業

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備
迎春耕，甦醒的土
壤

產地到餐桌
五感紀錄表：自然

觀察
照顧農田

五感紀錄表：春分
校園大散步

照顧農田 扦插與分株 照顧農田 照顧農田
五感紀錄表：自然

觀察

開學預備 春季翻土準備
種植與耕作 (薄
荷、九層塔)

五俊村散步、觀察
春天的花草植物

種植與耕作

用觸覺摸摸看剛長
出來的嫩葉，與冬
天乾硬的樹葉有何

不同。

種植與耕作
薄荷扦插教學、實

作
除草、修剪 除草、修剪

五俊村散步、欣賞
稻浪、植物

週次

日期

採收薄荷 薄荷防蚊液製作 薄荷防蚊液製作 薄荷防蚊液製作 照顧農田
五感紀錄表：自然

觀察
照顧農田 最後的採收 課程回顧 休業

採收薄荷，浸泡工
作準備

觀察記錄浸泡過程 觀察記錄浸泡過程 薄荷防蚊液製作 除草、修剪
五俊村散步、欣賞

稻浪、植物
除草、修剪

感恩大地，向土地
伯伯說謝謝

課程回顧 休業

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

藝術 粘秀慈

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 濕水彩 蠟筆畫 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 蜜蠟

工具整理與準備 教師節底圖繪製
在教師節底圖上繪
製，完成卡片

中秋節粽子、月餅 楓葉 南瓜
兩色畫

（紅與黃）
（類似色）

兩色畫
（紅與藍）
（類似色）

兩色畫
（紅與黃）
（類似色）

兩色畫
（紅與藍）
（類似色）

貓頭鷹

週次

日期

蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 回顧與整理

樹木 房子 聖人故事繪製 聖人故事繪製 聖人故事繪製 聖人故事繪製 新年主題 寓言故事動物 寓言故事動物 回顧與作品整理

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 　濕水彩 　濕水彩 　濕水彩 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 兒童節補假 濕水彩 濕水彩

工具整理與準備
兩色畫 
(黃與藍) 
(對比色)

兩色畫 
(紅與綠) 
(對比色)

兩色畫 
(黃與藍) 
(對比色)

寓言故事捏塑 寓言故事捏塑 兒童節主題捏塑 兒童節補假 聖人故事創作 聖人故事創作

週次

日期

濕水彩 濕水彩 黏貼畫 蜜蠟 蜜蠟 蜜蠟 濕水彩 濕水彩 濕水彩 回顧與整理

聖人故事創作 母親節卡片繪製 母親節卡片製作 聖人故事捏塑 聖人故事捏塑 端午節主題
三色畫

端午節主題
三色畫 三色畫 回顧與作品整理

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

手工 邱麗文

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 神之眼圖騰吊飾 神之眼圖騰吊飾 神之眼圖騰吊飾 神之眼圖騰吊飾 放假 神之眼圖騰吊飾 神之眼圖騰吊飾 手指編小包 手指編小包 手指編小包

開學預備
神之眼的故事與傳

說

十字交錯的木枝結
構：練習手部的空
間感與規律繞線的

力道

十字交錯的木枝結
構：練習手部的空
間感與規律繞線的

力道

十字交錯的木枝結
構：練習手部的空
間感與規律繞線的

力道

放假

十字交錯的木枝結
構：練習手部的空
間感與規律繞線的

力道

十字交錯的木枝結
構：練習手部的空
間感與規律繞線的

力道

課程引導故事：蜘
蛛奶奶的大地織布

機

運用手指做連續不
漏線的長條編織。

運用手指做連續不
漏線的長條編織。

週次

日期

手指編小包 手指編小包 手指編小包 笛袋製作 笛袋製作 笛袋製作 笛袋製作 笛袋製作 課程回顧 休業

運用手指做連續不
漏線的長條編織。

運用手指做連續不
漏線的長條編織。

運用手指做連續不
漏線的長條編織。

編織版的上下穿
繩、棒針前的過渡
與意志力訓練、製
作密度高、結構穩
固的笛袋

編織版的上下穿
繩、棒針前的過渡
與意志力訓練、製
作密度高、結構穩
固的笛袋

編織版的上下穿
繩、棒針前的過渡
與意志力訓練、製
作密度高、結構穩
固的笛袋

編織版的上下穿
繩、棒針前的過渡
與意志力訓練、製
作密度高、結構穩
固的笛袋

編織版的上下穿
繩、棒針前的過渡
與意志力訓練、製
作密度高、結構穩
固的笛袋

課程回顧 休業

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 棒針學習預備 棒針學習預備 棒針學習 棒針學習 棒針學習 棒針學習 棒針學習 棒針學習 織片組合 織片組合

開學預備
課程引導故事：兩
位騎士與魔術綿羊

起針 下針織法 下針織法 下針織法 完成織片 __ 小雞 完成織片 __ 小雞 完成織片 __ 小雞 毛線貓咪 毛線貓咪

週次

日期

織片組合 織片組合 織片組合 織片組合 織片組合 織片組合 織片組合 織片組合 課程回顧 休業

毛線貓咪 毛線貓咪 毛線貓咪 毛線貓咪 毛線貓咪 毛線貓咪 毛線貓咪 毛線貓咪 課程回顧 休業

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

音樂 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 音樂探索 音樂探索 音樂探索 音樂探索 里拉琴 里拉琴

開學預備 回顧五音笛指法
秋舞精靈、五音笛
練習(種子歌)

秋舞精靈、五音笛
練習(種子歌)

秋舞精靈、五音笛
練習(種子歌)

歌唱、音樂遊戲、
律動、音高練習、

愛與自由

歌唱、音樂遊戲、
律動、音高練習、

愛與自由

歌唱、音樂遊戲、
律動、音高練習、

愛與自由

歌唱、音樂遊戲、
律動、音高練習、

愛與自由

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

週次

日期

里拉琴 里拉琴 音樂探索 音樂探索 音樂探索 音樂探索 五音笛 五音笛 五音笛 課程回顧

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

律動、五音笛練習
(蝴蝶)

律動、五音笛練習
(蝴蝶)

律動、五音笛練習
(蝴蝶)

課程回顧

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

開學預備 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 音樂探索 音樂探索 音樂探索 音樂探索 里拉琴 里拉琴

開學預備
春天來歌唱、五音
笛練習(月亮歌)

春天來歌唱、五音
笛練習(月亮歌)

春天來歌唱、五音
笛練習(森林裡的

小精靈)

春天來歌唱、五音
笛練習(森林裡的

小精靈)

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、節奏遊戲

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

週次

日期

里拉琴 里拉琴 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 五音笛 音樂探索 音樂探索 課程回顧

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

歌唱、音樂遊戲、
律動、里拉琴練習

五音笛練習(夏日
的小風)

五音笛練習(夏日
的小風)

五音笛練習(夏夜
的月亮)

五音笛練習(夏夜
的月亮)

五音笛練習(夏夜
的月亮)

Bibi Song 歌唱、
音樂遊戲、律動、

節奏遊戲

Bibi Song 歌唱、
音樂遊戲、律動、

節奏遊戲
課程回顧

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

英文 李佳慧

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

課程複習 秋季自然與色彩 秋季自然與色彩
人稱互動與日常問

候
人稱互動與日常問

候
人稱互動與日常問

候
五官指認與動物動

作
五官指認與動物動

作
五官指認與動物動

作

課程複習
1.Aa~Zz
2.1~20
3.songs

4.goodbye song

以《Come, little
leaves》為核心
，學習秋天自然景

物與色彩。

以《Come, little
leaves》為核心
，學習秋天自然景

物與色彩。

透過活動《
Bluebird,

Bluebird》 ，在
走動與互動中練習
點名與問候。

教師節

透過活動《
Bluebird,

Bluebird》 ，在
走動與互動中練習
點名與問候。

透過活動《
Bluebird,

Bluebird》 ，在
走動與互動中練習
點名與問候。

哼唱《I saw a
little rabbit》
，模仿小兔子的神

態與動作。
光復節補假

哼唱《I saw a
little rabbit》
，模仿小兔子的神

態與動作。

哼唱《I saw a
little rabbit》
，模仿小兔子的神

態與動作。

週次

日期

生活感受與角色介
紹

生活感受與角色介
紹

生活感受與角色介
紹

空間方位與日常用
語

空間方位與日常用
語

空間方位與日常用
語

相反詞與尋物大搜
查

相反詞與尋物大搜
查

相反詞與尋物大搜
查

學期總結與回顧

運用故事《Tiny
Tim》 ，體會高低
音與節奏變化。

運用故事《Tiny
Tim》 ，體會高低
音與節奏變化。

運用故事《Tiny
Tim》 ，體會高低
音與節奏變化。

歌謠《Mouse,
mousie》 ，在貓
抓老鼠的動態中培
養聽力警覺。

歌謠《Mouse,
mousie》 ，在貓
抓老鼠的動態中培
養聽力警覺。

歌謠《Mouse,
mousie》 ，在貓
抓老鼠的動態中培
養聽力警覺。

結合《Lucy
Locket》與《

Open, shut them
》 ，尋寶遊戲與
肢體開闔律動。

結合《Lucy
Locket》與《

Open, shut them
》 ，尋寶遊戲與
肢體開闔律動。

結合《Lucy
Locket》與《

Open, shut them
》 ，尋寶遊戲與
肢體開闔律動。

學期總結與回顧

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

課程複習
名詞切換與睡眠情

境
名詞切換與睡眠情

境
名詞切換與睡眠情

境
名詞切換與睡眠情

境
衣物穿搭與單複數 衣物穿搭與單複數 衣物穿搭與單複數 衣物穿搭與單複數

課程複習

故事謠《Here's a
little boy /

girl》 ，營造溫
暖與包裹的課堂氛

圍。

故事謠《Here's a
little boy /

girl》 ，營造溫
暖與包裹的課堂氛

圍。

和平紀念日補假

故事謠《Here's a
little boy /

girl》 ，營造溫
暖與包裹的課堂氛

圍。

故事謠《Here's a
little boy /

girl》 ，營造溫
暖與包裹的課堂氛

圍。

衣物功能歌《This
is my hat /
These're my

trousers》 ，帶
入真實衣物配件進
行穿戴操作。

衣物功能歌《This
is my hat /
These're my

trousers》 ，帶
入真實衣物配件進
行穿戴操作。

清明節

衣物功能歌《This
is my hat /
These're my

trousers》 ，帶
入真實衣物配件進
行穿戴操作。

衣物功能歌《This
is my hat /
These're my

trousers》 ，帶
入真實衣物配件進
行穿戴操作。

週次

日期

雙手工作與家事動
詞

雙手工作與家事動
詞

雙手工作與家事動
詞

雙手工作與家事動
詞

拜訪朋友與空間方
位

拜訪朋友與空間方
位

拜訪朋友與空間方
位

拜訪朋友與空間方
位

拜訪朋友與空間方
位

學期總結與回顧

動手工作歌《We
put our little

foot
(Washerwomen)》
，全班一邊洗手帕
一邊體會勞動的韻

律。

動手工作歌《We
put our little

foot
(Washerwomen)》
，全班一邊洗手帕
一邊體會勞動的韻

律。

動手工作歌《We
put our little

foot
(Washerwomen)》
，全班一邊洗手帕
一邊體會勞動的韻

律。

動手工作歌《We
put our little

foot
(Washerwomen)》
，全班一邊洗手帕
一邊體會勞動的韻

律。

故事《Heidi Hi
and Louie Lo》

，雙手化為主角，
在山丘與木門間上

下移動。

故事《Heidi Hi
and Louie Lo》
，雙手化為主角，
在山丘與木門間上

下移動。

故事《Heidi Hi
and Louie Lo》

，雙手化為主角，
在山丘與木門間上

下移動。

故事《Heidi Hi
and Louie Lo》

，雙手化為主角，
在山丘與木門間上

下移動。

故事《Heidi Hi
and Louie Lo》

，雙手化為主角，
在山丘與木門間上

下移動。

學期總結與回顧

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題 秀才騎馬弄弄來 秀才騎馬弄弄來

課程
內容

本土語 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

週次

日期

課程回顧

課程回顧

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

臺灣台語
唸謠複習

中秋唸謠 十二生肖

白翎鷥
羞羞羞
打馬膠
十二生肖
聲調複習

八月十五
是中秋
月娘天頂
圓圓圓
月餅桌頂
甜甜甜

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

聲調 天烏烏 天烏烏西北雨

西北雨

聲調
戶外
追人
遊戲

一鼠二牛
三虎四兔
五龍六蛇
七馬八羊
九猴十雞
十一狗
十二豬

天烏烏、欲
落雨，阿公
仔夯鋤頭欲
掘芋，堀仔
掘、堀仔掘
，掘著一尾
旋溜koo2，
i-ia-he-too
真正趣味。

搖仔搖、搖
仔搖，搖到
內山去挽茄
，挽偌濟?挽
一布袋，也
通食、也通
賣，也通予
嬰仔做喥
晬。

西北雨直直落
，鯽仔魚欲娶
某，鮕鮘兄拍
鑼鼓，媒人婆
仔塗虱嫂，趕
緊來火金蛄，
做好心來照路
，西北雨直直

落。

秀才、秀才，
騎馬弄弄來，
佇馬頂跋落來
，跋一下真厲
害;喙齒疼、
糊下頦，腹肚
疼糊肚臍，嘿
，真厲害。

搖仔搖 搖仔搖



春夏學季主課程時間表

週次

日期

週次

日期

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題 秀才騎馬弄弄來

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題 秀才騎馬弄弄來

課程
內容

一的炒米芳，
二的炒韭菜，
三的沖沖滾，
四的炒米粉，
五的五將軍，
六的好囝孫，
七的蚵仔麵線
，八的講伊欲
分一半，九的
九嬸婆，十的
挵大鑼。

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式

寒假 一的炒米芳
聲調、標音
符號認捌

一的炒米芳
聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

聲調、標音
符號認捌

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

兒歌:唸、
唱、釋義、
繪圖、情境
對話故事或
練習。

天烏烏 天烏烏火金蛄 火金蛄

端午節

無課程

無課程

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

課程複習

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

透過熟習
的唸謠來
說出每個
字的聲調

天烏烏、欲
落雨，阿公
夯鋤頭欲掘
芋，堀仔
掘、堀仔掘
，掘著一尾
旋溜koo2，
i-ia-he-too
真正趣味。

搖仔搖、搖
仔搖，搖到
內山去挽茄
，挽偌濟?挽
一布袋，也
通食、也通
賣，也通予
嬰仔做喥
晬。

兒歌:唸、唱、釋義、
繪圖或情境對話練習:
乖孫的:阿公，天頂足
烏的。阿公:嘿啊，就
欲落雨矣。乖孫的:阿
公，你欲去佗位?阿公:
我欲來去田裡。乖孫
的:你欲去田裡創啥物?
阿公:我欲來去田裡掘
芋仔。乖孫的:毋過，
天就欲落雨矣呢!阿公:
無要緊啦!我會使穿雨
慢。乖孫的:毋過，若
拄著霆雷公欲按怎?阿
公:嘿乎!也是阮乖孫的

較巧!

火金蛄、來食
茶，茶燒燒、
來食弓蕉，弓
蕉冷冷，食龍
眼，龍眼愛呸
子，換來食欖
菝仔，欖菝仔
全全子，食一
下落喙齒。

秀才、秀才，
騎馬弄弄來，
佇馬頂跋落來
，跋一下真厲
害;喙齒疼、
糊下頦，腹肚
疼糊肚臍，嘿
，真厲害。

西北雨直直落
，鯽仔魚欲娶
某，鮕鮘兄拍
鑼鼓，媒人婆
仔塗虱嫂，趕
緊來火金蛄，
做好心來照路
，西北雨直直

落。

搖仔搖 搖仔搖 西北雨 西北雨



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

遊戲 林哲群

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

舒展身體 舒展身體 跳躍遊戲 跳躍遊戲 跳躍遊戲 跳繩 跳繩 跳躍遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲 腳步遊戲

上肢運動
上肢遊戲
攻佔大本營

下肢運動
下肢遊戲

攻佔大本營

單腳上跳
雙腳上跳

跑動跳
單腳跨跳
部落土地

跳繩遊戲 
搖晃的小船

跳繩遊戲
雙腳立定跳

散步
快走

側併步
安全的後退步

跨步
一二三木頭人

週次

日期

追逐遊戲 追逐遊戲 球類遊戲 球類遊戲 追逐遊戲  組織遊戲  組織遊戲  組織遊戲 回顧 回顧

慢跑 
貓追老鼠

快跑 
貓追老鼠

四格球 四格球 老鷹捉小雞 燙手山芋 燙手山芋 風、月亮與彩虹 回顧 回顧

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

追逐遊戲 追逐遊戲 跳繩 跳繩 跳繩 跳繩 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 追逐遊戲

小羊與大野狼 小羊與大野狼 綜合練習 綜合練習 雙人跳 大家跳 定點射門 定點射門 跑步射門 跑步射門 瞎眼的獅子

週次

日期

跳躍練習 追逐遊戲 追逐遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 回顧 回顧

小袋鼠 貓捉老鼠 貓捉老鼠 獵人與野兔 獵人與野兔 獵人與野兔 傳接跑步 四元素 回顧 回顧

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



二年級 副課程： 授課教師：

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

綜合/優美 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次

日期

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美

週次

日期

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）
國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

12/25（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次

日期

綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

開學預備 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 音樂遊戲

週次

日期

綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

備註

主題

課程
內容

第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

備註

主題

課程
內容

2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/30（五）
勞動節補假

6/9（三）端午節、
畢業週

6/30（三）
休業式



三年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 彈性/練習 黃昭旼 支持主課程延伸練習與戲劇課程。

2 彈性/養生 黃昭旼 主要與發展意識相符，多以根莖類及麥與米為主材料，並開始學習用火。

3 社會 林于婷 說明人類發展歷史，並介紹舊石器時代、新石器時代的原住民文化與環境、農耕與糧食作物，讓孩子們了解食物的寶貴與房屋建造的特性
及用途。春夏學季將進行各類 產業介紹，以及進行產業參訪，讓孩子們了解所處的社會 產業結構與抱持著感恩的心。

4 自然日 林于婷 帶領孩子們嘗試種植根莖類植物，了解糧食作物的生長週期與型態，並進行周邊 產業踏查，春夏學季則進入三年級農耕課的重點 --種稻，從
育苗、插秧、鋤草、照顧、收成和打穀，將與孩子們一步一步完成。

5 藝術 黃昭旼
有了前幾年的堆疊累積，於濕水彩上可以有更進一步的戲劇性展現，也能開始有更多素材加入。泥塑從基礎開始，形塑孩子們的力量；色鉛
筆是孩子們很期待的工具，以斜線畫的方式來讓孩子們經歷流線型圖畫，並解放孩子不再依賴線條與影像的方式來  畫出外在形式。

6 手工 李佳慧
手工課以「鉤針編織」為核心。複習二年級的起針、鎖針和短針，學習新的基本針法：環形起針、引拔針、中長針和長針，體驗線條從一個中
心點向外擴展為平面的靈活性。

7 音樂 陳念慈
三年級音樂將帶孩子告別低年級如夢般的五聲音階，正式踏入有起伏、有結構的「大調與小調」音樂世界。這一年孩子會開始認識基礎音符
與節奏，並在直笛吹奏與歌唱中練習簡單的輪唱和合奏，透過更明確的旋律與穩定的節奏感，陪伴九 歲孩子在音樂中穩穩扎根、探索自我。

8 英文 李佳慧
課程呼應九歲轉折，結合創世、農耕、建造與工藝主題。上學期《The Days of Creation》、《Oats and beans》與《Chicken on a Fencepost》，將動態的意志勞作與語言
學習緊密結合。；下學期《When I build my house》工匠律動與《Golden rings》，文字抄寫與主課本工作的呼吸節奏，引導孩子將英語扎根於真實的大地工作中。

9 本土語 陳思諭 三年級的孩子，上學期還是以唸謠跟兒歌為主來接觸本土語的語音跟漢字，下學期則會增加其他文本的接觸，以進一步讓學生熟悉母語。

10 遊戲 洪嘉貝 三年級的孩子經歷九歲前後的發展變化，逐漸感受到自我與他人的分別，並對自己在團體中的位置有更清楚的意識。遊戲課透過追逐、跳
繩、球類、合作及適度的對抗遊戲，鍛鍊孩子的節奏、協調與耐力，並在遊戲中學習遵守規則、與他人合作，逐漸建立自我力量與團體意識。



11 綜合/優美 陳念慈

上學期綜合課由陳念慈老師授課；下學期優律斯美由葉家如老師授課。
綜合課帶領孩子從遊戲中體會音樂的律動，並透過遊戲提升孩子對聲音的敏感度。
優律斯美透過緊扣創世神話的語音手勢、大調與小調的音律轉換，以及直線、直角等具明確邊界感的幾何走位與銅棒練習，協助孩子在自我意識萌芽時建立清
晰的內外邊界、強化意志力，並在團體協調中穩固地在物質世界扎根。

12 形線畫 蕭楺蓁
三年級的孩子開始由單純模仿邁向自覺學習，渴望秩序與確定感。形線畫課程透過直線與曲線的規律練習，引導孩子培養專注與手眼協調，
進一步進入圓形、三角形、四邊形等簡單幾何圖形的描繪，並在形變與對稱的練習中體驗秩序與變化之美。學生在過程中學習穩定筆觸與版
面配置，培養耐心與美感，同時在合作練習裡養成傾聽與協調能力。



三年級 副課程： 彈性/練習 授課教師： 黃昭旼

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 準備 語文 語文 語文 數學 數學 數學 工作本 語文 數學 戲劇

課程
內容

工作本整理 注音符號 注音符號 注音符號 乘法表口訣與計算 乘法表口訣與計算 運算練習 工作本記錄整理 造詞 運算練習 暖身練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 生命蠟燭 戲劇 戲劇 任務發布 總結

課程
內容

決定文本及角色 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 道具製作 製作生命蠟燭 班級內演出 戲劇回顧 寒假任務預備 工作本整理與回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 準備 語文 語文 語文 數學 數學 工作本 工作本 語文 語文 數學

課程
內容

工作本整理 標點符號 標點符號 造詞、造句 運算練習 運算練習 工作本記錄整理 工作本記錄整理 造詞、造句 造詞、造句 運算練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 音樂 音樂 市集準備 市集準備 市集準備 市集準備 市集準備 市集開張 任務發布 總結

課程
內容

小提琴 小提琴 貨幣製作 貨幣製作 商品製作
商品製作、文宣製

作 商品檢驗 實作 暑假任務預備 工作本整理與回顧



三年級 副課程： 彈性/養生 授課教師： 黃昭旼

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 米食 工作本記錄 中秋節放假 戶外教學 補假 根莖料理 工作本記錄 自由遊戲 根莖料理 工作本記錄

課程
內容

工具整理 搗麻糬 工作本記錄 中秋節放假 九九峰步道 補假 馬鈴薯麵疙瘩 工作本記錄 自由遊戲 南瓜濃湯 工作本記錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 自由遊戲 根莖料理 工作本記錄 自由遊戲 戶外教學 冬慶 元旦 火鍋 總結 寒假

課程
內容

自由遊戲 全麥麵包 工作本記錄 自由遊戲 科博館探訪 冬慶 元旦 神仙爐 回顧與整理 寒假



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學準備 環境觀察 山藥料理 工作本記錄 自由遊戲 玉米料理 工作本記錄 自由遊戲 米食料理 工作本記錄 自由遊戲

課程
內容

工具整理 農田整理 紫薯山藥糕 工作本記錄 自由遊戲 玉米餅 工作本記錄 自由遊戲 客家鹹湯圓 工作本記錄 自由遊戲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 補假 環境觀察 麥食料理 工作本記錄 自由遊戲 米食料理 工作本記錄 自由遊戲 總結 暑假

課程
內容

補假 農田整理 披薩 工作本記錄 自由遊戲 蔬食鹹粽 工作本記錄 自由遊戲 回顧與整理 暑假



三年級 副課程： 社會 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 準備 人類歷史 人類歷史 歷史 地理 地理 地理 歷史 地理 地理 地理

課程
內容

上課前的準備 人類發展簡史 人類發展簡史
舊石器時代文
明-長濱文化

舊石器時代文
明-長濱文化

舊石器時代文
明-長濱文化的

房屋

舊石器時代文
明-長濱文化的

食物

舊石器時代文
明-網形文化

舊石器時代文
明-網形文化

舊石器時代文
明-網形文化的

房屋

舊石器時代文
明-網形文化的

食物

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 歷史 地理 地理 地理 歷史 地理 地理 地理 回顧 回顧

課程
內容

新石器時代文
明-大坌坑文化

新石器時代文
明-大坌坑文化

新石器時代文
明-大坌坑文化

的房屋

新石器時代文
明-大坌坑文化

的食物

新石器時代文
明-圓山文化

新石器時代文
明-圓山文化

新石器時代文
明-圓山文化的

房屋

新石器時代文
明-圓山文化的

食物
回顧與統整 回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 回顧 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 放假 經濟產業 經濟產業

課程
內容

舊石器時代與
新石器時代 初級產業介紹 初級產業-農業 初級產業-漁業

初級產業-林
業、牧業

海牛學校參訪 二級產業介紹
二級產業介紹-

紡織業
二級產業介紹-

紡織業
二級產業介紹-

食品業

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 經濟產業 回顧

課程
內容

二級產業介紹-
食品業

油籽學堂參訪 三級產業介紹
三級產業-服務

業
三級產業-運輸

業
二林參訪 特定職業介紹 特定職業介紹 特定職業介紹 回顧與統整



三年級 副課程： 自然日 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 散步 農地工作 農地工作 農地工作 散步 農地工作

課程
內容

工具整理 整土、撿石 整土、除草
分組種植馬鈴

薯、地瓜
分組種植花生、

南瓜 戶外踏查 農地實作 農地實作 農地實作 周邊畜牧場 農地實作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 農地工作 散步 農地工作 農地工作 農地工作 散步 農地工作 農地工作 農地工作 回顧

課程
內容

農地實作 周邊農田觀察 農地實作 農地實作 農地實作 周邊農田觀察 農地實作 收成 育苗、整地 回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 放假 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 露營實作 露營實作 農地工作 農地工作 農地工作

課程
內容

整地與採土 整地與採土
稻田照顧
與紀錄

稻田照顧
與紀錄

稻田照顧
與紀錄

基本紮營 基本紮營
稻田照顧
與紀錄

油籽學堂
稻田照顧
與紀錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 放假 農地工作 農地工作 休業式

課程
內容

稻田照顧
與紀錄

稻田照顧
與紀錄

打鐵鋪、布
行、仁和宮

稻田照顧
與紀錄

稻田照顧
與紀錄

稻田照顧
與紀錄

稻田照顧
與紀錄

稻米收割



三年級 副課程： 藝術 授課教師： 黃昭旼

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 準備 泥塑 泥塑 中秋節 戶外教學 補假 濕水彩 濕水彩 濕水彩 色鉛筆 色鉛筆

課程
內容

工具整理及準備 取土及圓球 鳥 中秋節 九九峰步道 補假 彩虹 伊甸園 大洪水 斜線畫 斜線畫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 泥塑 泥塑 泥塑 濕水彩 戶外教學 冬慶 元旦 濕水彩 總結˙ 寒假

課程
內容

河道與穴居
寶藏與橋與水中生

物 船與塔 挪亞方舟 科博館探索 冬慶 元旦 巴別塔 回顧與整理 寒假



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 準備 泥塑 泥塑 泥塑 濕水彩 濕水彩 濕水彩 色鉛筆 色鉛筆 泥塑 泥塑

課程
內容

工具整理及準備 兔子、松鼠 家畜 穿長袍的人 日出 日落 海上太陽 斜線畫 斜線畫 磚屋 瓶、甕、碗

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 補假 泥染 泥染 濕水彩 濕水彩 濕水彩 色鉛筆 色鉛筆 總結˙ 暑假

課程
內容

補假 泥染 泥染 雅各的夢
漂流在尼羅河中的

嬰兒 摩西分海 斜線畫 斜線畫 回顧與整理 暑假



三年級 副課程： 手工 授課教師： 李佳慧

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程準備 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針)

課程
內容

開學預備
手工詩
結束詩

複習基本針法
起針
鎖針
短針

七音笛袋

複習基本針法
起針
鎖針
短針

七音笛袋

複習基本針法
起針
鎖針
短針

七音笛袋

複習基本針法
起針
鎖針
短針

七音笛袋

複習基本針法
起針
鎖針
短針

七音笛袋

色鉛筆筆袋 色鉛筆筆袋 色鉛筆筆袋 色鉛筆筆袋 色鉛筆筆袋

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 統整與回顧

課程
內容

色鉛筆筆袋 束口袋 束口袋 束口袋 束口袋 束口袋 綴織 綴織 綴織 統整與回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針)

課程
內容

2/11（四）
開學

基本針法
環形起針
中長針
長針

引拔針

基本針法
環形起針
中長針
長針

引拔針

基本針法
環形起針
中長針
長針

引拔針

基本針法
環形起針
中長針
長針

引拔針

基本針法
環形起針
中長針
長針

引拔針

圓形杯墊 圓形杯墊 兒童節補假 圓形杯墊 圓形杯墊

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 統整與回顧

課程
內容

水壺提袋 水壺提袋 水壺提袋 水壺提袋 水壺提袋 小毛帽吊飾 小毛帽吊飾 小毛帽吊飾 小毛帽吊飾 統整與回顧



三年級 副課程： 音樂 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 回顧 音感的建立 音感的建立 認識七音 認識七音 五線譜 五線譜 五線譜 五線譜 七音笛 七音笛

課程
內容

回顧五音笛
青蛙合唱

音符的高低
音高圖像化

青蛙合唱
音符的高低
音高圖像化

音符的故事
DoReMi之歌
高大宜手勢

音符的故事
DoReMi之歌
高大宜手勢

彩虹五線譜
音符的上下樓梯

彩虹五線譜
音符的位置

地墊遊戲
音符的遊戲

地墊遊戲
音符的遊戲

開笛儀式
指法與節奏練習

指法與節奏練習
樂曲練習:瑪莉的小

綿羊

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 七音笛 七音笛 慶典預備 慶典預備 慶典預備 慶典演出 樂譜 樂譜 樂譜 回顧

課程
內容

柯大宜手勢
指法練習

瑪莉的小綿羊

柯大宜手勢
指法練習

瑪莉的小綿羊

七音笛:
瑪莉的小綿羊

聖誕鈴聲

七音笛:
瑪莉的小綿羊

聖誕鈴聲

七音笛:
瑪莉的小綿羊

聖誕鈴聲

七音笛:
瑪莉的小綿羊

聖誕鈴聲

小綿羊和快樂頌的
樂譜

小綿羊和快樂頌的
樂譜

小綿羊和快樂頌的
樂譜 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 相見歡 七音笛 七音笛 七音笛 樂譜 樂譜 七音笛 七音笛 七音笛 樂譜 樂譜

課程
內容

回顧
指法練習
樂曲練習

歌唱；春鳴
火車快飛

歌唱；春鳴
火車快飛

歌唱；春鳴
火車快飛

火車快飛樂譜 火車快飛樂譜 快樂頌 快樂頌 快樂頌 快樂頌樂譜 快樂頌樂譜

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 七音笛 七音笛 七音笛 樂譜 樂譜 音符 音符 節奏練習 節奏練習 放假

課程
內容

小星星 小星星 小星星 小星星樂譜 小星星樂譜
音符歌

音符的時值
音符歌

音符的時值

繪畫自己的音符列
車

練習打節奏

繪畫自己的音符列
車

練習打節奏
放假



三年級 副課程： 英文 授課教師： 李佳慧

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程準備 大地與光影天空 大地與光影天空 大地與光影天空 大地與光影天空 大地與光影天空 萬物與生命運轉 萬物與生命運轉 萬物與生命運轉 萬物與生命運轉 萬物與生命運轉

課程
內容

開學預備周
季節詩
結束詩

歌謠《The Days of 
Creation》第一至三
天。融合 Jolly 

Phonics 短母音 
/æ/、/e/ 認讀自然詞

彙。

歌謠《The Days of 
Creation》第一至三
天。融合 Jolly 

Phonics 短母音 
/æ/、/e/ 認讀自然詞

彙。

歌謠《The Days of 
Creation》第一至三
天。融合 Jolly 

Phonics 短母音 
/æ/、/e/ 認讀自然詞

彙。

歌謠《The Days of 
Creation》第一至三
天。融合 Jolly 

Phonics 短母音 
/æ/、/e/ 認讀自然詞

彙。

歌謠《The Days of 
Creation》第一至三
天。融合 Jolly 

Phonics 短母音 
/æ/、/e/ 認讀自然詞

彙。

歌謠《The Days of 
Creation》第四至七
天。導入短母音 
/ɪ/、/ɒ/、/ʌ/ 發音。

歌謠《The Days of 
Creation》第四至七
天。導入短母音 
/ɪ/、/ɒ/、/ʌ/ 發音。

歌謠《The Days of 
Creation》第四至七
天。導入短母音 
/ɪ/、/ɒ/、/ʌ/ 發音。

歌謠《The Days of 
Creation》第四至七
天。導入短母音 
/ɪ/、/ɒ/、/ʌ/ 發音。

歌謠《The Days of 
Creation》第四至七
天。導入短母音 
/ɪ/、/ɒ/、/ʌ/ 發音。

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 大地農耕與農夫 大地農耕與農夫 大地農耕與農夫 大地農耕與農夫 大地農耕與農夫 警覺與圍籬 警覺與圍籬 警覺與圍籬 警覺與圍籬 學期總結與回顧

課程
內容

農耕歌曲《Oats and 
beans and barley 
grow》。結合子音 
Blend（如 st-, cl-, 
gr-）進行拼讀。

農耕歌曲《Oats and 
beans and barley 
grow》。結合子音 
Blend（如 st-, cl-, 
gr-）進行拼讀。

農耕歌曲《Oats and 
beans and barley 
grow》。結合子音 
Blend（如 st-, cl-, 
gr-）進行拼讀。

農耕歌曲《Oats and 
beans and barley 
grow》。結合子音 
Blend（如 st-, cl-, 
gr-）進行拼讀。

農耕歌曲《Oats and 
beans and barley 
grow》。結合子音 
Blend（如 st-, cl-, 
gr-）進行拼讀。

活動《Chicken on a 
Fencepost》：組成圍
籬、小雞與狐狸進
行聽音抓雞挑戰；
結合 Digraphs（ch-, 

sh-, th-）發音。

活動《Chicken on a 
Fencepost》：組成圍
籬、小雞與狐狸進
行聽音抓雞挑戰；
結合 Digraphs（ch-, 

sh-, th-）發音。

活動《Chicken on a 
Fencepost》：組成圍
籬、小雞與狐狸進
行聽音抓雞挑戰；
結合 Digraphs（ch-, 

sh-, th-）發音。

活動《Chicken on a 
Fencepost》：組成圍
籬、小雞與狐狸進
行聽音抓雞挑戰；
結合 Digraphs（ch-, 

sh-, th-）發音。

學期總結與回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程準備 建造家園 建造家園 建造家園 建造家園 建造家園 合作建造與家園 合作建造與家園 合作建造與家園 合作建造與家園 合作建造與家園

課程
內容

開學預備周
季節詩
結束詩

勞動曲《When I 
build my house》前
半段。結合長母音
與雙母音（如 ai in 
paint, ay in lay）進
行單字拼讀與圖文

配對。

勞動曲《When I 
build my house》前
半段。結合長母音
與雙母音（如 ai in 
paint, ay in lay）進
行單字拼讀與圖文

配對。

勞動曲《When I 
build my house》前
半段。結合長母音
與雙母音（如 ai in 
paint, ay in lay）進
行單字拼讀與圖文

配對。

勞動曲《When I 
build my house》前
半段。結合長母音
與雙母音（如 ai in 
paint, ay in lay）進
行單字拼讀與圖文

配對。

勞動曲《When I 
build my house》前
半段。結合長母音
與雙母音（如 ai in 
paint, ay in lay）進
行單字拼讀與圖文

配對。

《When I build my 
house》後半段（look 
with pride）。導入 
Silent 'e' 拼讀規則
（如 h-o-m-e, p-r-i-

d-e）。

《When I build my 
house》後半段（look 
with pride）。導入 
Silent 'e' 拼讀規則
（如 h-o-m-e, p-r-i-

d-e）。

《When I build my 
house》後半段（look 
with pride）。導入 
Silent 'e' 拼讀規則
（如 h-o-m-e, p-r-i-

d-e）。

《When I build my 
house》後半段（look 
with pride）。導入 
Silent 'e' 拼讀規則
（如 h-o-m-e, p-r-i-

d-e）。

《When I build my 
house》後半段（look 
with pride）。導入 
Silent 'e' 拼讀規則
（如 h-o-m-e, p-r-i-

d-e）。

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 工藝與押韻 工藝與押韻 工藝與押韻 工藝與押韻 工藝與押韻
常見字（Sight 

Words）自主拼讀
常見字（Sight 

Words）自主拼讀
常見字（Sight 

Words）自主拼讀
常見字（Sight 

Words）自主拼讀
學期總結與回顧

課程
內容

歌謠《Golden rings, 
golden rings》。導入 

-ing 押韻字群
（rings/flings/wings）

。

歌謠《Golden rings, 
golden rings》。導入 

-ing 押韻字群
（rings/flings/wings）

。

歌謠《Golden rings, 
golden rings》。導入 

-ing 押韻字群
（rings/flings/wings）

。

歌謠《Golden rings, 
golden rings》。導入 

-ing 押韻字群
（rings/flings/wings）

。

歌謠《Golden rings, 
golden rings》。導入 

-ing 押韻字群
（rings/flings/wings）

。

辨識常見字（Sight 
Words），提升認讀

流暢度。

辨識常見字（Sight 
Words），提升認讀

流暢度。

辨識常見字（Sight 
Words），提升認讀

流暢度。

辨識常見字（Sight 
Words），提升認讀

流暢度。
學期總結與回顧



三年級 副課程： 本土語 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 準備週 秋慶台語歌曲 標音符號認捌 教師節台語歌曲 教師節 秋慶台語歌曲 標音符號認捌 唸謠 光復節 標音符號認捌 唸謠

課程
內容

課程複習

秋天的圓箍仔詞曲:
呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍
仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉
仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口
埕，
紅紅ê柿、青青ê柚
仔，
豐沛ê秋天，滿足收
成。

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

圍圓
詞曲:呂佳靜

我佮你   你佮我
牽手    圍一个   圓

箍仔
遮爾圓   遮爾大

圓箍仔   響出    咱
的歌

無課程

秋天的圓箍仔詞曲:
呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍
仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉
仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口
埕，
紅紅ê柿、青青ê柚
仔，
豐沛ê秋天，滿足收
成。

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

面圓圓 紅記記 人
攏叫伊蘋果面 笑微
微 真古錐 愛食蘋
果甜甜甜 蘋果甜甜
好滋味 囡仔乖乖人
佮意 笑微微 真古
錐 親像蘋果遐爾甜

無課程
透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

搖仔搖、搖仔搖，
搖到內山去挽茄，
挽偌濟?挽一布袋，
也通食、也通賣，
也通予嬰仔做喥
晬。

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 標音符號認捌 唸謠 標音符號認捌 冬節圓 標音符號認捌 唸謠 標音符號認捌 唸謠 標音符號認捌 統整

課程
內容

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

樹頂一隻猴，樹跤
一隻狗，猴跋落來
挵著狗，猴走狗也
走，毋知是猴驚
狗，抑是狗驚猴。

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

冬節圓  挲圓圓  圓
圓趁大錢  冬節圓  
食甜甜  甜甜有福
氣  冬節圓圓閣甜
甜  平安富貴感謝

天

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

暗公獅ai-io白目
眉，無人請你就家
己來，來來大箍呆
炒韭菜，燒燒一碗
來，冷冷阮無愛，
hngh，大箍呆，到
今你才知，到今你
才知。

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調

一鼠排頭名，二牛
駛犁兄，三虎�山
坪，四兔遊東京，
五龍皇帝命，六蛇
予人驚，七馬走兵
營，八羊食草嶺，
九猴�樹頭，十雞
啼三聲，十一狗顧
門埕，十二豬上好

命。

透過唸謠課程來認
讀臺羅拼音的符號

跟聲調
回顧與整理



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 兒歌 標音符號認捌 放假 兒歌 標音符號認捌 兒歌 標音符號認捌 放假 兒歌 標音符號認捌

課程
內容

春天佇佗位
透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
無課程 貓仔話

透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
偷食魚

透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
無課程 猴佮象

透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 兒歌 標音符號認捌 兒歌 標音符號認捌 兒歌 標音符號認捌 兒歌 標音符號認捌 繪本 課程統整

課程
內容

拍咳啾
透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
古錐的雲

透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
五秒鐘

透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
趣味的交通車

透過兒歌課程來認讀
臺羅拼音的符號跟聲

調
tsiâ偷食菜頭粿 課程統整



三年級 副課程： 遊戲 授課教師： 洪嘉貝

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 圍圈遊戲 圍圈遊戲 圍圈遊戲 圍圈遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲

課程
內容

開學預備 遊戲:大象 遊戲:大象 遊戲:跳蚤 鯊魚和章魚 瞎眼的獅子 瞎眼的獅子
神奇寶物、猛龍與

石武士
神奇寶物、猛龍與

石武士 狗與骨頭 冰與火

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 對抗遊戲 對抗遊戲 對抗遊戲 排球準備遊戲 排球準備遊戲 團體合作 團體合作 圍繞球遊戲 圍繞球遊戲 回顧

課程
內容

冰與火 七顆星星 獵人與野兔 毯子球 毯子球 德國塔 德國塔 順時鐘 逆時鐘 回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 小跳繩 小跳繩 大跳繩 圍圈遊戲 圍圈遊戲 圍圈遊戲 小跳繩 大跳繩 對抗遊戲 對抗遊戲

課程
內容

開學預備 單人練習 單人練習 全體跳繩練習 女巫 女巫 熊抓人
單人訓練
跑跳跳繩

過河遊戲 巨人、武士與農夫 巨人、武士與農夫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 排球準備遊戲 排球準備遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲 圍繞球遊戲 圍繞球遊戲 回顧

課程
內容

紐康姆球 紐康姆球 紅綠燈 紅綠燈 尾巴爭奪 幽靈列車 幽靈列車 火車進站 火車進站 回顧



三年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 放假 音樂遊戲 音樂遊戲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲 音樂遊戲



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

課程
內容

開學預備 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

課程
內容

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美



三年級 副課程： 形線畫 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 水平對稱練習 水平對稱練習 中秋節放假 垂直對稱練習 國慶日放假 垂直對稱練習 綜合練習 綜合練習 曲線對稱練習 曲線對稱練習

課程
內容

開學預備 水平對稱練習 水平對稱練習 中秋節放假 垂直對稱練習 國慶日放假 垂直對稱練習 綜合練習 綜合練習 曲線對稱練習 曲線對稱練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 螺旋練習 螺旋練習 曲線練習 曲線練習 流動形狀 冬慶 元旦放假 流動形狀  課程回顧

課程
內容

螺旋練習 螺旋練習 曲線練習 曲線練習 流動形狀 冬慶 元旦放假 流動形狀  課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 簡單幾何 簡單幾何 簡單幾何 圖形練習 圖形練習 圖形練習 圖形練習 一筆到底練習 一筆到底練習 一筆到底練習

課程
內容

開學預備 簡單幾何 簡單幾何 簡單幾何 圖形練習 圖形練習 圖形練習 圖形練習 一筆到底練習 一筆到底練習 一筆到底練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 勞動節補假 左右對稱練習 左右對稱練習 左右對稱練習 左右對稱練習  上下對稱練習  上下對稱練習  上下對稱練習  課程回顧

課程
內容

勞動節補假 左右對稱練習 左右對稱練習 左右對稱練習 左右對稱練習  上下對稱練習  上下對稱練習  上下對稱練習  課程回顧



四年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 彈性/練習 曹瑋庭

語練課程將以加強字詞理解與造句能力為核心。孩子們已完成三年級的注音學習，但拼音仍需熟練，語練課程將透過字典 查找生字與語詞意義，並進一步引
導孩子練習造句與簡短寫作，結合聽、 說、讀、寫四個面向，提升語文表達能力與 閱讀理解力。
數練課程則以分數概念為主，延續三年級已學完的加減乘除直式運算與四則運算基礎。課堂中將透過規律練習，加強孩子對分數的理解與應用，並結合生活
情境進行實際運算，培養邏輯思維與解決問題的能力，為後續數學學習打下穩固基礎。

2 彈性/養生 曹瑋庭
四年級彈性課程包含每月一次的養生課與常態戲劇練習。養生課配合節氣與收成，學生運用基本料理技巧製作家常料理與節日甜點。戲劇課則從
主課程故事出發，進行聲音練習、選角、角色演練、道具製作與彩排，透過角色扮演探索自我與他人關係，發展表現力、情感表達及協作能力，下
學期亦結合煙檳宣導，戲劇延伸生活議題。

3 社會 詹雅雯

此階段孩子需要建立他們對社會環境和地理環境的感覺，以及對在地環境文化的全面研究，和發展社區地圖的製作能力。因此在課程上除了安排
孩子們認識自己所在的環境、方位、鄰近 鄉鎮的典故由來與地理  人文，也要認識台灣不同族群的原住民文化，以銜接五年級地方探究 -認識台灣
的課程。

4 自然日 曹瑋庭
四年級被稱為童年的心臟，此階段的孩子呼吸與血液循環逐漸穩定，充滿活力並對世界充滿好奇。本學年度的自然日安排孩子走訪鄰近村莊、
照顧農田，並進行葉菜類與開花植物（如黃秋葵、小黃瓜等）的種植實作，讓孩子體驗自主工作與責任感。同時，會安排長距離散步或 腳踏車
騎行，幫助孩子鍛鍊下肢力量，增進身體耐力，並在實際行動中培養對自然的觀察力。

5 藝術 黃昭旼
持續斜線畫技法，並更加強調光暗對比，以此畫法支持孩子在身心道路發展上，並避免畫出輪廓線繪畫；濕水彩也更強調光影之間的對比與基
調，多與北歐神話相聯；泥塑會更為精細並練習立體的形線畫線條。

6 手工 曹瑋庭
回顧三年級所學的鉤針編織技巧，強化其對操作的熟悉度與手部協調能力。隨後，結合針與線的運用，進行針包、一字繡針法的基礎練習，
透過線條的流動，體驗刺繡的藝術之美。

7 音樂 蕭楺蓁

四年級學生在音樂學習上逐漸展現專注與協調能力，音樂課將透過輪唱與齊唱奏、合奏 /唱的練習，培養合作與傾聽的態度；在樂器演奏中進一步
熟悉音階與調性的感受，並透過讀譜與寫譜的練習，建立符號與聲音之間的連結。藉由多樣化的節奏練習，學生能強化節奏感與音樂表達力，並
在團體音樂活動中培養自信、耐心與音樂素養。

8 英文 詹雅雯

四年級學習階段依舊運用兒童在發音學習方面的優勢，強調聽、 說的學習，問答對話練習，讀、寫的活動以練習自然發音法的單詞為主，繼續擴充
孩子日常生活常用的單詞，強化「見字能讀，聽音能寫」的能力與自信。融入簡易 閱讀素材，培養基本閱讀能力。

9 本土語 陳思諭

四年級的孩子對於本土語文字符號的熟悉度已漸漸提升，上學期一開始會以認識芳苑的課程為主來提升臺羅拼音系統的認識。下學期會透過繪本來讓孩子認識到臺
語本調跟變調的差異。

10 遊戲 李心梅
九歲之後的孩子 ,在胸肺循環系統上開始逐穩定 ,呼吸心跳比逹到和諧的狀態。四年級的發展重點是「我」，這個時候孩子發現我是一個個體，開始
會聽見我不要、我不想 …等等。孩子也開始體驗到自己與他人  的分別性 ,也讓孩子更清楚意識到自己與他人之間的關係 ,所以教師在課程中開始嘗
試一些以個體為主題的遊戲，一些必須自己獨力完成也需要同學協助的遊戲。以孩子為中心但也不失去團體活動的主軸。



11 綜合/優美 蕭楺蓁
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由葉家如老師授課。優律思美未開課時間，則上綜合課。綜合課會配合主帶老師的課程，運用綜合課
來做複習與熟悉。

12 形線畫 蕭楺蓁
四年級學生在學習上逐漸展現更清晰的邏輯與秩序感，行線畫課程將透過正方形、三角形、等腰三角形、直角三角形等幾何圖形的描繪，培養
學生的專注力與空間感。進一步引導孩子將幾何圖形組合、變化為對稱與節律性的幾何圖案，並透過編織圖形的練習，體驗線條交錯的秩序與
美感，培養耐心、細緻與創造力，讓學生在過程中感受數理與藝術的融合。



四年級 副課程： 彈性/練習 授課教師： 曹瑋庭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

課程
內容

開學
認識標點符號  

練習

乘法、除法
應用問題

認識標點符號  
練習

乘法、除法
應用問題

認識標點符號  
練習

乘法、除法
應用問題

認識標點符號  
練習

乘法、除法
應用問題

認識標點符號  
練習

乘法、除法
應用問題

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

課程
內容

照樣造句
四則運算應用
題
(兩步驟併成一
式)

照樣造句
四則運算應用
題
(兩步驟併成一
式)

常用句型練習 常用句型練習 因數練習 倍數練習
同分母分數
的加減法

同分母分數
的加減法 常用句型練習 常用句型練習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

課程
內容

開學
譬喻法教學

與練習
擴分練習

譬喻法教學
與練習

約分練習

擬人法教學
與練習

約分練習

擬人法教學
與練習

通分比大小

類疊法教學
與練習

通分加法計算

類疊法教學
與練習

通分加法計算

排比法教學
與練習

分數應用題挑戰

排比法教學
與練習

分數應用題挑戰

短文練習
配合地方探究

短文練習
配合地方探究

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習 彈性/練習

課程
內容

應用文練習 :書
信
數練配合主課
程地方踏查

應用文練習 :書
信
數練配合主課
程地方踏查

應用文練習 :書
信
數練配合主課
程地方踏查

分數乘法練習 分數乘法練習 分數除法練習 分數除法練習
分數四則運算
練習

分數四則運算
練習

分數四則運算
練習



四年級 副課程： 彈性/養生 授課教師： 曹瑋庭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 練習 練習 養生 養生 練習 練習 練習 養生 練習 練習 練習

課程
內容

開學
小提琴練習
手工練習 水果月餅 放假

小提琴練習
手工練習 放假

小提琴練習
手工練習 南瓜濃湯

戲劇練習
小提琴練習

戲劇練習
手工練習

戲劇練習
小提琴練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 養生 練習 練習 練習 養生 練習 練習 練習 養生 練習

課程
內容

漢堡料理
戲劇練習
手工練習

戲劇練習
小提琴練習

戲劇練習
手工練習

高麗菜水餃 放假 放假
戲劇練習

小提琴練習
炒泡麵 期末回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學 練習 練習 練習 養生 練習 練習 練習 養生 練習 練習

課程
內容

開學
小提琴練習
手工練習

小提琴練習
手工練習

小提琴練習
手工練習 時蔬煎餅

小提琴練習
手工練習

小提琴練習
手工練習

小提琴練習
手工練習 海鮮蒸蛋

菸檳戲劇練習 菸檳戲劇練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 練習 練習 練習 練習 練習 養生 練習 練習 養生 練習

課程
內容

菸檳戲劇練習 菸檳戲劇練習 菸檳戲劇練習 菸檳戲劇練習 菸檳戲劇練習
雞肉蔬菜炒麵

小提琴練習
手工練習

小提琴練習
手工練習 芋頭西米露 期末回顧



四年級 副課程： 社會 授課教師： 詹雅雯

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 認識自己 認識自己 認識自己 認識自己 認識自己 認識自己 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究

課程
內容

暑假回顧與課
程概述

我的家 我的家 我的家 我的學校 我的社區 我的社區 芳苑鄉、大城
鄉、二林鎮

埤頭鄉、北斗鎮 田尾鄉、溪州鄉 社頭鄉、田中鎮

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 地方探究 回顧

課程
內容

二水鄉、溪湖鎮 埔鹽鄉、埔心鄉 大村鄉、永靖鄉 員林市、和美鎮 福興鄉、鹿港鎮 彰化市、秀水鄉 花壇鄉、芬園鄉 伸港鄉、線西鄉 彰化縣文史
總結這學期所

學的



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學準備 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化

課程
內容

寒假回顧與課
成概述

阿美族故事與
文化

阿美族故事與
文化

排灣族故事與
文化

排灣族故事與
文化

泰雅族故事與
文化

泰雅族故事與
文化

布農族故事與
文化

布農族故事與
文化

太魯閣族故事 太魯閣族故事

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 原住民文化 回顧

課程
內容

卑南族故事與
文化

賽德克族故事
與文化

魯凱族故事與
文化

鄒族故事與文
化

鄒族故事與文
化

賽夏族故事與
文化

雅美(達悟)族故
事與文化

噶瑪蘭族故事
與文化

撒奇萊雅族、邵
族、拉阿魯哇
族、卡那卡那富
族故事與文化

總結這學期所
學的 學到或得
到什麼?



四年級 副課程： 自然日 授課教師： 曹瑋庭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 戶外散步 山野踏查 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 戶外散步

課程
內容

討倫
照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄 鄉野散步 九九峰

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄 鄉野散步

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 戶外教育 戶外散步 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作

課程
內容

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

台中科學博物
館 鄉野散步

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

整理農地及工
具
收成、回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 戶外教育 戶外散步 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作

課程
內容

開學
照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

木柵動物園 鄉野散步
照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 戶外散步 戶外教育 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 戶外散步 農地工作 農地工作 農地工作

課程
內容

鄉野散步 鳳凰谷鳥園
照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄 鄉野散步

照顧農田
觀察、記錄

照顧農田
觀察、記錄

整理農地及工
具
收成、回顧



四年級 副課程： 藝術 授課教師： 黃昭旼

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 色鉛筆 泥塑 泥塑 教師節 濕水彩 濕水彩 濕水彩 補假 色鉛筆 泥塑

課程
內容

工具整理及任務分
享 斜線畫 暖身動物 動物 教師節 色環 冰火山 蝸牛 補假 斜線畫 章魚

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 泥塑 泥塑 濕水彩 濕水彩 濕水彩 星星燈 泥塑 濕水彩 色鉛筆 總結

課程
內容

蝸牛塑像 鷹 命運三女神 命運三女神 命運三女神 星星燈 形線畫 世界樹 斜線畫 回顧與作品整理



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 寒假中 開學準備 色鉛筆 補假 泥塑 泥塑 濕水彩 濕水彩 清明節 色鉛筆 粉彩

課程
內容

寒假中
工具整理及任務分
享 斜線畫 補假 形線畫 形變 牛 鷹 清明節 斜線畫 暖色疊層

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 泥塑 泥塑 泥塑 濕水彩 濕水彩 濕水彩 色鉛筆 色鉛筆 粉彩 總結

課程
內容

人 人的姿態 盧恩符文泥版 獅子 奧丁人像 芙蕾雅 凱特爾結 斜線畫 暖色融合 回顧與作品整理



四年級 副課程： 手工 授課教師： 曹瑋庭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

課程
內容

環形水壺袋 環形水壺袋 環形水壺袋 放假 環形水壺袋 放假 環形水壺袋 針線包 針線包 針線包 針線包

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

課程
內容

針線包 一字繡 一字繡 一字繡 一字繡 放假 放假 一字繡 一字繡 期末回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

課程
內容

一字繡 一字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工 手工

課程
內容

勞動節放假 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 十字繡 期末回顧



四年級 副課程： 音樂 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 調性感受 調性感受 讀譜練習 讀譜練習 讀譜練習 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 輪唱練習

課程
內容

開學預備
生活中的音樂、秋

天來了
音樂圖像、秋天來

了
五線譜躲貓貓、秋

天來了
五線譜躲貓貓、秋

精靈
音樂符號精靈、秋

精靈

音階鍛鍊
運舌練習

布穀、大家都是好
朋友

音階鍛鍊
運舌練習

布穀、大家都是好
朋友

音階鍛鍊
運舌練習

布穀、大家都是好
朋友

音階鍛鍊
運舌練習

布穀、大家都是好
朋友

輪唱練習-來歡唱

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 輪唱練習 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 節奏律動 調性感受 課程回顧

課程
內容

輪唱練習-來歡唱
音階鍛鍊
運舌練習
小蜜蜂

音階鍛鍊
運舌練習
小蜜蜂

音階鍛鍊
運舌練習
小蜜蜂

音階鍛鍊
運舌練習

Jingle Bells

音階鍛鍊
運舌練習

Jingle Bells

音階鍛鍊
運舌練習

Jingle Bells

二、三、四拍子律
動 調性感受 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 輪唱練習 輪唱練習 節奏練習 節奏練習 音階練習 音階練習 兒童節補假 輪唱練習 輪唱練習

課程
內容

開學預備
輪唱練習、春神來

了 輪唱練習、春天到 三四拍練習 三四拍練習 C大調音階練習 全音、半音練習 兒童節補假 輪唱練習、老烏鴉 輪唱練習、老烏鴉

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 音階練習 音階練習 課程回顧

課程
內容

音階鍛鍊
運舌練習
小蜜蜂

音階鍛鍊
運舌練習
小毛驢

音階鍛鍊
運舌練習
小毛驢

音階鍛鍊
運舌練習
小毛驢

音階鍛鍊
運舌練習

河水

音階鍛鍊
運舌練習

河水

音階鍛鍊
運舌練習

河水
G大調音階練習 G大調音階練習 課程回顧



四年級 副課程： 英文 授課教師： 詹雅雯

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 我的家人 我的家人 我的家人 我的家人 複習 我的物品 我的物品 複習 日常活動 日常活動

課程
內容

開學準備

句型：I am
tall. I am a

boy/girl. I am
a tall

boy./girl
字彙：tall,
boy, girl

自然發音：短母
音A

句型：You are
strong. You

are a
boy/girl. You
are a strong

boy/girl.
字彙：short,

strong
自然發音：短母

音A

句型：He is my
father/brother

. She is my
mother/sister.
We are happy

family.
字彙：father,

mother, family
自然發音：短母

音E

句型：He/she
is short.

He/She is a
man/woman.
He/She is a

short
man/woman.
字彙：man,

woman
自然發音：短母

音E

Review
Activities &

Games

句型：It is
long. It is a
snake. It is a
long snake.
字彙：snake

自然發音：短母
音E

句型：It is
old. It is a
car. It is an

old car.
字彙：new,

old, car, bike
自然發音：短母

音E

Review
Activities &

Games

句型：What can
you do?
字彙：eat,

drink, play,
sleep

自然發音：短母
音I

句型：What can
he/she do?

字彙：He/She
can sing,

dance, ride,
drive

自然發音：短母
音I

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 日常活動 日常活動 日常活動 時間與我 時間與我 時間與我 時間與我 時間與我 時間與我 複習

  

課程
內容

句型：Can you
swim?

字彙：run,
swim, jump,

fly
自然發音：短母

音I

句型：Can
he/she cook?
字彙：cook,
teach, read,

write
自然發音：短母

音O

句型：Can
he/she cook?
字彙：cook,
teach, read,

write
自然發音：短母

音O

句型：What
time is it?

字彙：Numbers,
o’clock

自然發音：短母
音O

句型：What
time is it?

字彙：Numbers,
o’clock

自然發音：短母
音O

句型：What day
is it?

字彙：Days of
the week

自然發音：短母
音O

句型：Is it
Monday?

字彙：Days of
the week

自然發音：短母
音O

句型：What
season is it?
字彙：Four

seasons
自然發音：短母

音U

句型：What
season is it?
字彙：Four

seasons
自然發音：短母

音U

Review
Activities &

Games



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學準備 房間名稱 房間名稱 房間名稱 房間名稱 房間名稱 房間名稱 位置 位置 位置 位置

課程
內容

開學準備

句型：Where
are you?

字彙：room,
bedroom,

school, home
自然發音：長母

音A_a-e

句型：Are you
in the living

room?
字彙：dining

room, kitchen,
bathroom

自然發音：長母
音A_ai

句型：Where
are you? Are

you in the
living room?

Review

句型：Where is
your

father/mother?
字彙：yard,

garden,
garage,
kitchen

自然發音：長母
音A_ay

"句型：Is
he/she in the

park?
字彙：park,
station, zoo,
supermarket

自然發音：長母
音A review"

句型：Where is
your

father/mother?
Is he/she in
the park?
Review

"句型：Where
is your key?
字彙：key,
chair, bed,
floor, on

自然發音：長母
音E_e-e"

"句型：Is your
book in your
schoolbag?

字彙：
schoolbag,
eraser, ruler

自然發音：長母
音E_ee, ea"

句型：Where is
your book? Is

it in your
schoolbag?

Review

句型：Where
are your pens?
字彙：under,
desk, pencil

case,
schoolbag

自然發音：長母
音E review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 位置 位置 複習 職業 職業 職業 職業 職業 職業 複習

課程
內容

句型：Are the
pens next to
the book?

字彙：Review
自然發音：長母
音E Review

句型：Where
are your pens?
Are the pens
next to the

book? Review

Review

句型：What
does a doctor

do?
字彙：nurse,
help, people,

hospital
自然發音：長母

音I_i-e

句型：What
does a police
officers do?
字彙：catch,
safe, traffic

自然發音：長母
音I_ie

句型：What
does a teacher

do?
字彙：teach,

Chinese, math,
science

自然發音：長母
音I_y

句型：What
does a

firefighter do
?

字彙：fire
station, put

out, fire
自然發音：長母
音I Review

句型：What
does your

father/mother
do?

字彙：(vary)
自然發音：長母

音O_o-e

句型：What
does your

father/mother
do?

字彙：(vary)
自然發音：長母

音O_o-e

Review



四年級 副課程： 本土語 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 秋慶台語歌曲 標音符號認捌 教師節台語歌曲 秋慶台語歌曲
聲調、標音符號

認捌
秋慶台語歌曲 芳苑介紹

聲調、標音符號
認捌

芳苑介紹 芳苑介紹
聲調、標音符號

認捌

課程
內容

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

圍圓
詞曲:呂佳靜

我佮你    你佮我
牽手    圍一个    圓箍

仔
遮爾圓    遮爾大

圓箍仔    響出    咱的
歌

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

芳苑早年番仔挖  
溪門窒滇無奈何   
冬尾時天風飛沙   
日本時代改沙山   
算諒秀才彼當時   
後面花園真四序  
石頭頂懸刻芳苑   
庄名就用這兩字

透過熟習的唸
謠來說出每個

字的聲調

兒歌:唸、唱、釋
義、繪圖、情境
對話故事或練

習。

黃昏的時白翎鷥  
飛入岫  糞帚的醫
療團  共蚵架仔蚵
殼仔  用索仔缚成
海岸邊的木麻黃  
守護彼片海坪的湳

仔地-----康原

透過熟習的唸
謠來說出每個

字的聲調

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 芳苑介紹 芳苑介紹
聲調、標音符號

認捌
芳苑介紹 芳苑介紹

聲調、標音符號
認捌

芳苑介紹 芳苑介紹
聲調、標音符號

認捌
芳苑介紹

課程
內容

兒歌:唸、唱、釋
義、繪圖、情境
對話故事或練

習。

王功有機冊店
的藝術家   利用
歹銅舊錫的廢
棄物  編織伊對
性命體驗出來
的價值  解說台
灣人刻苦耐勞
的水牛精神 ---

康原

透過熟習的唸
謠來說出每個

字的聲調

兒歌:唸、唱、釋
義、繪圖、情境
對話故事或練

習。

雲尪踮天頂佮日頭
覕相揣  風走去外
海捒風車  海底浮
浪貢的流浪秀才  
予藝術家牽轉來門
口埕  變做一隻一
隻  看天食飯的海

牛----康原

透過熟習的唸
謠來說出每個

字的聲調

兒歌:唸、唱、釋
義、繪圖、情境
對話故事或練
習。

大輪的風車插入湳
仔地  鳥仔毋敢閣
飛來揣食  電波射
入  砂馬仔  花鮡  
蚵仔  蚶仔  嘛攏會
死去  鹹水潑面的
鄉親  牛埔頭的這
陣海牛  毋知按怎
活落去?---康原

透過熟習的唸
謠來說出每個

字的聲調

兒歌:唸、唱、釋
義、繪圖、情境
對話故事或練
習。



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 台語繪本 台語繪本
聲調、標音符號

認捌
台語繪本 台語繪本

聲調、標音符號
認捌

台語繪本 台語繪本
聲調、標音符號

認捌
台語繪本 台語繪本

課程
內容

中央山脈的尾
溜有一粒懸挂
天的山 , 號做傀
儡山,是排灣、
魯凱合卑南族
的聖山 ,內面有
足濟足濟動物
的神奇傳說。

Tiong-iong-
suann-méh ê 

bué-liu ū tsit liáp 
kuân tú thinn ê 
suann, hō-tsò 

Ka-lé-suann, sĩ 
Pâi-uán, Lú-khái 
kah Pi-lâm-tsók 
ê sing-suann, lāi-

bīn ū tsiok tse 
tsiok tsē tōng-
bút ê sîn-kî 

thuân-suat.古早
古早,一對百步
蛇翁仔某踹佇
媠甲若仙境的
小鬼湖邊 ,生活
過甲真幸福。

Kóo-tsá kóo-tsá, 
tsit tui pah-poo-
tsuâ ang-á-bóo 
tua tī sui kah nā 
sian-kíng ê Sió-

kuí-ôo pinn, 
sing-uáh kuè kah 

tsin hīng-hok.

臺灣烏熊規身
軀毛色烏嘛嘛 ,
是傀儡山的大
鱸鰻,性地惡確
確, 會掠山裡的
動物來做三頓。
Tâi-uân-oo-hîm 

kui-sin-khu 
môo-sik oo-mà-

mà, sĩ Ka-lé-
suann ê tua lôo-
mua, sìng-tē ok-
khiák-khiák, ē 
liah suann--lí ê 
tông-bút lãi tsò 
sann tng.有一
工,臺灣烏熊咧
逐百步蛇翁仔
某,欲共拆食落
腹,百步蛇峴入
去個兜。Ū tsit 
kang, Tâi-uân-

oo-hîm teh jiok 
pah-poo-tsuâ 

ang-á-bóo, beh 
kā thiah-tsiah-
lóh-pak, pah-

poo-tsuâ bih jip-
khì in tau.

透過繪本來認
識台語的標音
符號跟聲調

百步蛇的厝予
臺灣烏熊踏平
猶無打緊 ,連個
翁仔某的頭嘛
予踏一下變三
角形的 ,規身軀
閣嘛全全傷 ,留
落來的疤煞成
做個規世人的
花草。Pah-poo-
tsuâ ê tshù hōo 
Tâi-uân-oo-hîm 
tảh pênn iáu--bô-
tánn-kín, liân in 
ang-á-bóo ê thâu 
mã hōo tảh tsit-ē 

piàn sann-kak-
hîng--ê, kui-sin-
khu mã tsuân-
tsuân-siong, 

lâu--lóh-lâi ê pa 
suah tsiânn-tsò 
in kui-sì-lâng ê 
hue-tsháu.百步
蛇翁仔某毋甘
願予臺灣烏熊
欺負、蹭躂 ,共
冤屈四界投。
Pah-poo-tsuâ 
ang-á-bóo m 

kam-guān hão 
Tâi-uân-oo-hîm 

khi-hū, tsau-that, 
kā uan-khut sì-

kẻ tâu,
想袂到羌仔、梅
花鹿嘛合百步
蛇有仝款的遭
遇,引起逐家憤
慨,愛傀儡山王
烏鴉出來主持
公道。Siūnn-bē-

kàu kiunn-á, 
muî-hue-lók mā 

kah pah-poo-tsuâ 
ũ kāng-khuán ê 
tso-gū, in-khí 

ták-ke hùn-khải, 
ài Ka-lé-suann-
ông oo-a tshut-

lâi tsú-tshi kong-
tō..

山王烏鴉就佇
小鬼湖邊 ,舉辦
英雄大會 ,百步
蛇翁仔某、梅花
鹿、 羌仔、貓
豹、山豬、山

羊、飛鼠合猴王
攏來參加。逐家
討論對策 ,欲做
伙來對付橫霸
霸的臺灣烏熊。
Suann-ông oo-a 
tō tī Sió-kuí-ôo 
pinn, kí-pān ing-
hiông-tãi-huē, 
pah-poo-tsuâ 

ang-á-bóo, muî-
hue-lók, kiunn-á, 
niau-pà, suann-
ti, suann-iûnn, 
pue-tshí kah 

kâu-ông lóng lãi 
tsham-ka. Ták-
ke thó-lūn tuì-
tshik, beh tsò-
hué lâi tui-hù 

huâinn-pà-pà ê 
Tâi-uân-oo-hîm.

透過繪本來認
識台語的標音
符號跟聲調

逐家攏展講伊
有偌勢挂偌勢 , 
通予臺灣烏熊
輪甲叫毋敢。

Ták-ke lóng tián 
kóng i ũ guā gâu 
tú gua gâu, thang 
hōo Tâi-uân-oo-
hîm su kah kio-
m-kánn.毋過,羌
仔、梅花鹿合百
步蛇因為攏受
過傷害 ,雖然倚
佇烏鴉的邊仔 ,
猶是驚甲咇咇
掣。M-koh, 

kiunn-á, muî-
hue-lók kah pah-
pōo-tsuâ in-ui 
lóng siu-kuè 

siong-hãi, sui-
jiân khiā tī oo-a 
ê pinn--á, iáu-sĩ 
kiann kah phih-

phih-tshuah.

貓豹先搶咧講 :
「毋是我咧臭
彈, 我上勢走 !
會使合伊相輸
走標,伊輸就會
聽我指揮。」
Niau-pà sing 
tshiúnn teh 

kóng, “M-sĩ guá 
teh tshàu-tuānn, 
guá siōng gâu 

tsáu! Ē-sái kah i 
sio-su tsáu-pio, i 

su tō ē thiann 
guá tsí-hui. "山
豬嘛無咧軟講 :
「我上厲害 !聽
好用我的豬哥
牙黜破伊的腹
肚,免予伊佇傀
儡山咧共咱危
害!」Suann-ti mã 
bô teh nng kóng, 

“Guá siōng lī-
hāi! Thìng-hó 
īng guá ê ti-ko-

gê thuh-phuà i ê 
pak-tóo, bián 
hōo i tī Ka-lé-

suann teh kã lán 
guî-hãi! "

透過繪本來認
識台語的標音
符號跟聲調

山羊那捋喙鬚
那穩穩仔講 :

「我的羊角長閣
尖,清彩觸兩下
仔伊就規身軀
空,空喙一空一
空流血流滴 , 時
到會無藥通

醫。」Suann-iûnn 
ná luah tshuì-

tshiu ná ún-ún-á 
kóng, “Guá ê 
iūnn-kak tông 

koh tsiam, tshin-
tshái tak nng--ē-

á i tō kui-sin-khu 
khang, khang-

tshui tsit khang 
tsit khang lâu-

hueh-lâu-tih, sî-
kàu ẽ bô ich 

thang i. 飛鼠猴
王個知影欲按
怎對付臺灣烏
熊,毋過,個恬恬
無想欲出頭。
Pue-tshí kah 

kâu-ông in tsai-
iánn beh án-

tsuánn tui-hù 
Tâi-uân-oo-hîm, 
m-koh, in tiām-
tiām bô siūnn-

beh tshut-thâu."
飛鼠猴王個知
影欲按怎對付
臺灣烏熊 ,毋過,
個恬恬無想欲
出頭。Pue-tshí 
kah kâu-ông in 
tsai-iánn beh án-

tsuánn tui-hù 
Tâi-uân-oo-hîm, 
m-koh, in tiām-
tiām bô siūnn-
beh tshut-thâu.

這个時陣 ,臺灣
烏熊衝入來會
場,共上大隻的
山豬相準準 ,欲
掠來食 ,衝一下
傷緊煞擋袂牢 ,
隨摔落去小鬼
湖。Tsit ê sî-
tsūn, Tâi-uân-

oo-hîm tshiong 
jip-lâi huē-tiûnn, 

kā siōng tua 
tsiah ê suann-ti 
siòng-tsún-tsún, 

beh liah-lâi tsiah, 
tshiong tsit-ē 

siunn kín suah 
tòng bẽ tiâu, suî 
siak loh-khì Sió-
kuí-ôο.猴王拋
救生索 ,猴群用
食奶仔力hè-

siòo hè-siòo共換
來湖墘, 山豬毋
但無扶恨 ,閣合
山羊落去水邊
用喙箍共鬥黜
起來。Kâu-ông 
phau kiù-sing-
soh, kâu-kûn 

iōng tsiah-ling-á-
lát hè-siỏo hè-

siòo kā khiú lâi 
ôo-kînn, suann-ti 
m-nã bô khioh-

hīn, koh kah 
suann-iûnn lóh-

khì tsuí-pinn 
iōng tshui-khoo 
kā tàu thuh--khí-

lâi.

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題
聲調、標音符號

認捌
台語繪本 台語繪本

聲調、標音符號
認捌

台語繪本 台語繪本
聲調、標音符號

認捌
台語繪本 台語繪本 暑假

課程
內容

透過繪本來認
識台語的標音
符號跟聲調

臺灣烏熊因為
駐水煞袂振袂
動, 猴王喊猴群
待起去伊的胸
坎,出大力共塹 ,
家已嘛用手拚
性命共捶胸坎 ,
咧做CPR。Tâi-

uân-oo-hîm in-uī 
tū-tsuí suah bē-
tín-bē-tāng, kâu-
ông hiàm kâu-
kûn khiā--khí-
khì i ê hing-

khám, tshut tua-
lát kā tsàm, ka-kī 

mā iōng tshiú 
piànn-sènn-miā 

kā tuî hing-
khám, teh tsò 

CPR.

臺灣烏熊誠無
簡單予人救轉
來,毋過伊毋但
無感謝救命恩
人,閣毋死心欲
食山羊。Tâi-
uân-oo-hîm 

tsiânn bô kán-tan 
hōo-lâng kiù--

tng-lâi, m-koh i 
m-nā bô kám-siā 
kiù-mia-un-jîn, 

koh m sí-sim beh 
tsiah suann-iûnn.
山羊控起去山
壁,走投無路 ,飛
鼠飛過來救 ,貪
心的臺灣烏熊
伸手欲共掠 ,煞
摔落去坑崁 ,摔
甲大空細裂 ,死
死昏昏去。
Suann-iûnn 

khàng--khí-khì 
suann-piah, tsáu-
tâu-bô-lão, pue-
tshí pue kuè-lâi 
kiù, tham-sim ê 
Tâi-uân-oo-hîm 
tshun-tshiú beh 

kā liah, suah siak 
lóh-khì khenn-
khàm, siak kah 

tua-khang-sè-lih, 
sí-sí-hūn-hūn--

khì.

透過繪本來認
識台語的標音
符號跟聲調

逐家圍過來看 ,
攏共恥笑。好心
的猴王共伊抹
藥仔, 山王烏鴉
含水共噴面。

Ták-ke uî kuè-lâi 
khuànn, lóng kã 

thí-tshiò. Hó-sim 
ê kâu-ông kā i 

buah ioh-á, 
suann-ông oo-a 

kâm tsuí kã phùn 
bĩn.臺灣烏熊一
下精神 ,聽著貓
豹咧共副洗 ,隨
見笑轉受氣 ,就
逐貓豹。逐到山
尾溜日頭出來
的所在 ,傷忝矣
煞睏去。Tâi-

uân-oo-hîm tsit-ē 
tsing-sîn, thiann-
tich niau-pà teh 
kã khau-sé, suî 
kiàn-siàu tńg 

siū-khì, tō jiok 
niau-pà. Jiok kàu 
suann-bué-liu jit-
thâu tshut-lâi ê 
sóo-tsãi, siunn 
thiám--ah suah 

khùn--khì.

人若衰 ,種匏仔
生菜瓜。臺灣烏
熊衰甲去予拍
獵的人共縛起
來。Lâng nã sue, 
tsing pû-á senn 
tshài-kue. Tâi-

uân-oo-hîm sue 
kah khì hōo 

phah-làh ê lâng 
kā pák--khí-lâi.
羌仔合梅花鹿
合作,引走拍獵
的人,猴王共臺
灣烏熊救轉來
會場。臺灣烏熊
身軀全傷倒佇
塗跤,無氣力軟
枝枝接受審判。

Kiunn-á kah 
muî-hue-lók 

háp-tsok, in tsáu 
phah-láh ê lâng, 
kâu-ông kã Tâi-
uân-oo-hîm kiù 

tńg-lâi hue-
tiûnn. Tâi-uân-
oo-hîm sin-khu 
tsuân siong tỏ tĩ 

thôo-kha, bô 
khuì-lát nńg-siô-
siô tsiap-siū sím-

phuànn.

透過繪本來認
識台語的標音
符號跟聲調

逐家議論紛紛 ,
愛按怎挂按怎 ,
逐項處罰攏真
殘忍。 Ták-ke 

gi-lūn-hun-hun, 
ài án-tsuánn tú 
án-tsuánn, ták 
hãng tshú-huát 
lóng tsin tsân-

jím.有正義感的
猴王講欲做中
人,愛烏鴉主持
公道。Ū tsìng-
gī-kám ê kâu-

ông kóng beh tsò 
tiong-lâng, ài oo-
a tsú-tshî kong-
tō.巧閣神祕的
烏鴉隨施法術 ,
共一條  V形的
白毛祓鍊 ,入入
去臺灣烏熊的
領頸合胸前的
皮裡,鎮伊的殺
氣,予伊改邪歸
正。Khiáu koh 

sîn-pì ê oo-a suî 
si huat-sút, kā 

tsit tiâu V hîng ê 
péh-môo phuáh-
liān, jip jip-khi 
Tâi-uân-oo-hîm 
ê ăm-kún kah 
hing-tsing ê 

phuê--lí, tin i ê 
sat-khì, hōo i 
kái-siâ-kui-

tsiànn.

就按呢 ,臺灣烏
熊性地隨變好 ,
嘛真好鬥陣。

Tsiū-án-ne, Tâi-
uân-oo-hîm sìng-

tē suî piàn hó, 
mã tsin hó tàu-

tīn.自彼暝逐家
歡喜甲鬥陣慶
祝三暝三日。做
伙啉食 ,做伙𨑨
迌, 做伙睏 ,逐家
攏成做好朋友
矣。Tsū hit mê 
ták-ke huann-hí 

kah tàu-tīn 
khing-tsiok sann 
mê sann jit. Tsò-
hué lim tsiah, 

tsò-hué tshit-thô, 
tsò-hué khùn, 
ták-ke lóng 

tsiânn-tsò hó-
pîng-iú--ah.傀儡
山自按呢天下
太平, 變做是動
物的大樂園。

Ka-lé-suann tsū-
án-ne thian-hā 
thài-pîng, piàn-
tsò sī tōng-bút ê 

tuā lok-hông.

無課程



四年級 副課程： 遊戲 授課教師： 李心梅

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 女巫 女巫 貓捉老鼠 貓捉老鼠 幽靈列車 幽靈列車 盒子裡的傑克

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 闖關遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲 總回顧

課程
內容

盒子裡的傑克 鯊魚和章魚 鯊魚和章魚 瞎眼的獅子 瞎眼的獅子 海盜 海盜 大峽谷 大峽谷 總回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲 闖關遊戲

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 熊抓人 熊抓人 龍抓人 龍抓人 稻草人 稻草人 避難所,水,食物

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 闖關遊戲 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 追逐遊戲 追逐遊戲 追逐遊戲 總回顧

課程
內容

避難所,水,食物 體適能練習 體適能練習 體適能練習 體適能測驗 體適能測驗 貓與老鼠窩 貓與老鼠窩 貓與老鼠窩 總回顧



四年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 教師節放假 優律思美 優律思美 優律思美 光復節放假 優律思美 優律思美

課程
內容

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 教師節放假 優律思美 優律思美 優律思美 光復節放假 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧

課程
內容

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 綜合 綜合 綜合
和平紀念日補

假
綜合 綜合 綜合 綜合 清明節補假 綜合 綜合

課程
內容

課堂複習 課堂複習 課堂複習
和平紀念日補

假
課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 清明節補假 課堂複習 課堂複習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習



四年級 副課程： 形線畫 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 線條 線條 中秋放假 線條 國慶日補假  方形  方形  方形  三角形  三角形

課程
內容

開學預備
線條中的秩序

與形體
線條中的秩序

與形體 中秋放假
線條中的秩序

與形體 國慶日補假
方形的穩定與

平衡
方形的穩定與

平衡
方形的穩定與

平衡
三角的力量與

方向
三角的力量與

方向

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題  三角形  曲線到尖角  曲線到尖角  曲線到尖角  直線和曲線 冬慶 元旦放假  直線和曲線  直線和曲線  課程回顧

課程
內容

三角的力量與
方向  曲線到尖角  曲線到尖角  曲線到尖角  直線和曲線 冬慶 元旦放假  直線和曲線  直線和曲線  課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 編織圖形 編織圖形 編織圖形 星形 星形 星形 圓和直線 圓和直線 圓和直線
形體的呼吸與

轉化

課程
內容

開學預備 編織圖形 編織圖形 編織圖形 星形 星形 星形 圓和直線 圓和直線 圓和直線
形體的呼吸與

轉化

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題
勞動節補假

形體的呼吸與
轉化

形體的呼吸與
轉化 線與形的對話 線與形的對話 線與形的對話  綜合練習  綜合練習  課程回顧

課程
內容

勞動節補假
形體的呼吸與

轉化
形體的呼吸與

轉化 線與形的對話 線與形的對話 線與形的對話  綜合練習  綜合練習  課程回顧



五年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 彈性/小提琴 陳雪尹 小提琴的練習，連結了心肺呼吸與音樂之間的關係。樂器的練習，連結意志，情感與思考，將宇宙的精神性帶入人的心魂中。

2 彈性/練習 陳雪尹 延續主副課程的學習，應用與精熟練習

3 彈性/養生 陳雪尹
養生課能連結土地、植物，與餐桌，也是未來自然，生物，化學，生理健康等相關的前備整合課程，孩子們的最愛。想望到實作，可鍛鍊意志
與連結情感，促進思考。

4 社會 林于婷 經由介紹台灣地理與各種資源、台灣原住民族以及台灣史前歷史讓孩子們能更加瞭解自身所處的環境，更加愛護與融入這塊土地

5 徒手幾何 林于婷 徒手幾何是形線畫的延伸，透過各式平面圖形與圖樣的練習，交織出豐富的幾何美學，讓孩子發現面積與圖形間的規律

6 自然 莊藝淑 10 至 11 歲孩子正處於平衡、和諧的黃金發展期，課程設計將植物的演化階段比擬為人類的成長歷程，引導孩子以「人」為出發點來理解世
界，從情感共振走向客觀的現象學觀察。

7 自然日 莊藝淑 與孩子們真實於田裡勞動與 戶外走動，並和自然課程結合，觀察植物生長變化及工作記錄描述的練習。

8 藝術 江怡伽
五年級藝術課程以濕水彩、水墨畫、粉彩與泥塑，四個主軸相互輪替，最後加入色鉛筆，前導六年級藝術課。
濕水彩與水墨畫練習植物與地景創作，讓孩子經驗不同地質樣貌的色彩表現，配合植物課程繪製秋冬的植物。
泥塑課程複習四年級的動物主題，並搭配主課程古文明和植物主題創作。

9 手工 邱麗文 配合五年級的主課程進行設計，內容有：奧林匹克腰帶設計、十字繡的對稱圖案設計、身形的測量、服裝的縫製，學習編織技巧，交換禮物的製作。手工課程以
實用性引起孩子們的學習興趣，訓練孩子的雙手，能夠進行更細緻的工作，讓孩子製作出實用、精美的物品。

10 木工 林琮棋
課程強調手腦並用，促進學生的思維與感官協調。學生在尊重自然材料的前提下，循序漸進地學習技術，同時展現創造力與個性。認識工具
並實際運用、個人手機座、木餐板。



11 音樂 蕭楺蓁
五年級的孩子專注力與節奏感逐漸穩定，對音樂的秩序與美感也更敏銳。課程將透過獨奏、伴奏與合奏/唱，讓學生在自我表達與團體合作間找
到平衡；在樂器演奏中熟練音階，並藉由讀譜、寫譜鞏固聲音與符號的對應。透過名曲的欣賞與體驗，引導孩子感受文化之美與歷史脈動，培
養內在的專注、自信與藝術涵養。

12 英文 詹雅雯

在華德福五年級的英語課程中，持續強化學生英語聽、 說、讀、寫的能力，透過英語繪本 Polar Bear,Polar Bear, What Do You Hear?與Does a 
Kangaroo Have a Mother, Too?歌曲、及生活情境等多元方式，累積英語詞彙與常用語句，提升學生對英語的興趣。引導學生運用所學進行簡
單的英語表達與創作，並將英語融入日常對話等生活情境中。同時透過 閱讀，覺察並歸納初階文法 (拆解句子架構 )自然發音規則及常見字，
逐步建立閱讀與拼讀能力，培養學生自然、自信地運用英語的能力。

13 本土語 陳思諭 在華德福五年級的閩南語課程中，孩子透過 閱讀母語繪本，累積認讀母語漢字與臺羅拼音輔助母語標音的能力。

14 資訊 林于婷
五年級資訊素養課程結合現代資訊素養的需求，教授基礎資訊工具的知識與操作方法，以微軟系統為基礎，從記事本開始，接著練習小畫
家、Word、PowerPoint等基礎程式，結合不同資訊媒材的運用，認識並運用搜尋引擎完成作品，著重於培養學生對資訊世界的覺知，以及健
康的資訊使用態度，讓科技不僅是工具，更成為孩子理解世界、表達自我與合作學習的橋樑。

15 遊戲 陳雪尹 透過遊戲，發展身體的空間與掌握身體的使用。五年級更著重在古奧林匹克運動會項目的鍛鍊，在其中經歷力量與美。

16 綜合/優美 陳念慈

上學期優律斯美由葉家如老師授課；下學期綜合課由陳念慈老師授課；
優律斯美重點強調對一個聲音或一個詞語的塑形，讓孩子去練習、體驗和理解語言的美、節奏和形式。在課程中練習走五角形，讓人體的幾
何形狀被有意識地探索和體驗著，通過走這樣的形狀來在空間中體驗它。
綜合課的部分，會帶領孩子練習複習小提琴和音樂課的 內容。



五年級 副課程： 彈性/小提琴 授課教師： 陳雪尹

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 預備 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程
內容

教室環境清潔、用
具預備 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/14成果發表
1/20（三）
休業式

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 大掃除

課程
內容

小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴複習
教室環境整理、用
具整理



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴

課程
內容

教室環境清潔、用
具預備 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 小提琴 大掃除

課程
內容

小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴練習 小提琴複習
教室環境整理、用
具整理



五年級 副課程： 彈性/練習 授課教師： 陳雪尹

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 預備週 數學練習 數學練習 語文練習 語文練習 語文練習 數學練習 數學練習 語文/戲劇 語文/戲劇 回顧

課程
內容

環境整理 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 綜合練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 語文練習 語文練習 語文練習 數學練習 數學練習 數學練習 語文/戲劇 語文/戲劇 總練習 收尾

課程
內容

延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 綜合練習 大掃除



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備週 語文練習 語文練習 語文練習 數學練習 數學練習 數學練習 語文練習 語文練習 語文練習 回顧

課程
內容

環境整理 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 綜合練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 數學練習 數學練習 語文練習 語文練習 數學練習 數學練習 語文/戲劇 語文/戲劇 總練習 收尾

課程
內容

延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 延續主課程的練習 綜合練習 大掃除



五年級 副課程： 彈性/養生 授課教師： 陳雪尹

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 預備週 紅豆泥 無麩質銅鑼燒 放假 蓮藕粉珍珠 放假 肉醬番茄義大利麵 蔥燒豬肉 壽司捲 米穀粉蛋糕 布丁或奶酪

課程
內容

環境整理

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

放假

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

放假

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

生日會 生日會
1/20（三）
休業式

主題 咖哩 烤餅 蛋料理 玉米濃湯 地瓜圓 冬慶 放假 蘿蔔糕 打發鮮奶油 寒假開始

課程
內容

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

冬慶 放假

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

寒假開始



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 蕨餅 香菇絞肉 焗烤蔬菜 無麩質餅乾 米糕 煎雞腿排 米鹽可頌 春捲 沙拉 爆米花 芝麻瓦片

課程
內容

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 燕麥能量棒 煎餅 無麩質蛋糕 高麗菜捲 肉片捲捲樂 芒果椰奶西米露 桂花涼糕 雲朵蛋糕 椰汁白雪糕 暑假

課程
內容

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

器材準備、食材預
備、介紹食材與做
法、製作與收拾、

品嘗食物

暑假



五年級 副課程： 社會 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理

課程
內容

開學準備 認識台灣 台灣如何形成 台灣的地形 台灣的地形 台灣的地形 台灣的地形 台灣的山脈 台灣的河川 台灣的行政區 台灣的行政區

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 台灣地理 課程回顧

課程
內容

北台灣與中台
灣

南台灣與東台
灣

台灣的氣候 台灣的氣候 台灣的天災 認識地圖 不同的地圖 繪製校園地圖
地圖的使用與

定向越野
課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 回顧 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史 台灣歷史

課程
內容

台灣的地理與
行政劃分

史前時代的台
灣

史前時代的台
灣

台灣的原住民
族

台灣的原住民
族

大航海時代 大航海時代 明鄭時期 清領時期 日治時期 日治時期

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 台灣歷史 台灣歷史 台灣生態 台灣生態 台灣文化 台灣文化 台灣文化 台灣文化 台灣文化 回顧

課程
內容

台灣光復至今 台灣光復至今 台灣的動植物 台灣的動植物 經濟活動與產
業特色

經濟活動與產
業特色

傳統文化活動
與特色

傳統文化活動
與特色

台灣與世界 回顧



五年級 副課程： 徒手幾何 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程預備 點 線 線 線 線 線 線 線 圓 圓

課程
內容

課程預備 點與點 點與線 點與線 直線 橫線 斜線 線與形 線與形 生活中的圓 生活中的圓

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 圓 圓 圓 圓 圓 圓 圓 幾何圖形 幾何圖形 統整

課程
內容

教室圓 操場圓 圓與竹籤 我的圓 我的圓 泡泡圓 同心圓 生命之花 生命之花
課程統整與回
顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 回顧 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形

課程
內容

開學預備與回
顧

圓與三角形 圓與三角形 圓與四邊形 圓與四邊形 圓與多邊形 圓與多邊形 圓上的關係 圓上的關係 多個圓
植物中的幾何

圖形

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 幾何圖形 統整

課程
內容

植物中的幾何
圖形

自然中的幾何
圖形

自然中的幾何
圖形

曼陀羅 曼陀羅
三角形與五芒

星
三角形與五芒

星
六角星的漸變 六角星的漸變

課程統整與回
顧



五年級 副課程： 自然 授課教師： 莊藝淑

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 人與植物 人與植物 人與植物 人與植物 人與植物 人與植物 低等植物 低等植物 低等植物 低等植物

課程
內容

植物詩歌，律動
太陽與地球生
活上的影響

大地、太陽與植
物的關係

尋找植物色彩
探討大自然領
域

植物詩歌，律動 蕈菇類 蕈菇類 藻類 藻類

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題
陸地植物的過

渡
陸地植物的過

渡
陸地植物的過

渡
陸地植物的過

渡
高等植物的展

現
高等植物的展

現
高等植物的展

現
高等植物的展

現
回顧 休業式

課程
內容

地衣和苔蘚 地衣和苔蘚 蕨類 蕨類 針葉樹 針葉樹 開花植物 開花植物 統整 休業式



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 回顧 植物的器官 植物的器官 植物的器官 葉子的變形 葉子的變形 植物兩極性
植物世界的模

式
回顧 植物與人

課程
內容

回顧 觀察植物 觀察植物 觀察植物 葉形分類 探討葉形 擴張與縮收 葉子生長次序 統整
討論植物與人
類的比較

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 校園植物觀察 校園植物觀察 校園植物觀察 戶外植物觀察 回顧 戶外植物觀察 回顧 回顧 回顧 休業式

課程
內容

蓮花 紙莎草
蓮花與紙莎草
對比觀察紀錄

紅樹林
紅樹林 林投樹 林投樹

植物的生命週
期

植物的生命週
期

休業式



五年級 副課程： 自然日 授課教師： 莊藝淑

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作

課程
內容

開學預備
整地，整理工具 整地，播種

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作

課程
內容

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  

盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

整地，修復 謝天儀式



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題

實際工作

實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 補假

實際工作

課程
內容

開學預備 整地 整理工具 整地 播種 

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  

盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  

盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

補假

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作 實際工作

課程
內容

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  

盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

種植照顧
植物觀察  
盆栽 
工作記錄

整地 整理工具 謝天儀式



五年級 副課程： 藝術 授課教師： 江怡伽

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程介紹與工具整
理 濕水彩 立體卡片製作 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 濕水彩 粉彩

課程
內容

六色色輪 立體卡片機關設計 四季氛圍 水母 土壤 土裡的種子 根與小芽
開花植物
(玫瑰) 秋天的樹 12格漸層色

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 水墨 水墨 泥塑 泥塑 泥塑 泥塑 粉彩 春聯剪紙 春聯剪紙
課程統整與作品整

理

課程
內容

樹木 樹木 樹葉浮雕泥板 蕈菇 楔形文字 植物造型筆筒 冬天的枯樹
對稱文字
春聯剪紙

對稱文字
春聯剪紙



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程回顧與工具整
理 濕水彩 濕水彩 泥塑 泥塑 複合媒材 複合媒材 兒童節補假 立體卡片製作 立體卡片製作

課程
內容

春天的櫻花樹 睡蓮 神殿 神殿 埃及圖騰 埃及圖騰 立體卡片機關設計 立體卡片機關設計

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 立體雕塑 立體雕塑 藍晒 藍晒 立體雕塑 戲劇道具製作 戲劇道具製作 濕水彩 濕水彩
課程統整與作品整

理

課程
內容

甕
雛形雕塑

甕
紙漿塑形

校園植物
自製曬版圖
(畢業卡片製作)

甕
上色

道具製作 道具製作 夏天的榕樹 蒲公英



五年級 副課程： 手工 授課教師： 邱麗文

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 交換禮物__編織 交換禮物__編織 休假 交換禮物__編織 休假 交換禮物__編織 交換禮物__編織 交換禮物__編織 交換禮物__編織 交換禮物__編織

課程
內容

開學預備 故事：聰明的獵人 編織的方法與技巧 休假 編織的方法與技巧 休假 實用掛勾編織 實用掛勾編織 實用掛勾編織 實用掛勾編織 實用掛勾編織

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 交換禮物__編織 交換禮物__編織 交換禮物__編織 交換禮物__編織 交換禮物__編織 休假 休假 古奧會 古奧會 休業

課程
內容

平結、四股編 平結、四股編 平結、四股編 平結、四股編 平結、四股編 休假 休假
學習身體測量方式  
服裝打版

學習身體測量方式  
服裝打版

休業



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 古奧會衣服 古奧會衣服 古奧會衣服 古奧會衣服 古奧會腰帶 古奧會腰帶 古奧會腰帶 古奧會腰帶 古奧會腰帶 古奧會腰帶

課程
內容

開學預備 服裝試穿與縫製 服裝試穿與縫製 服裝試穿與縫製 服裝試穿與縫製
故事：布農族的
百步蛇

腰帶圖騰設計 腰帶圖騰設計 十字繡的縫紉 十字繡的縫紉 十字繡的縫紉

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 休假 古奧會腰帶 馬賽克拼貼 馬賽克拼貼 馬賽克拼貼 馬賽克拼貼 馬賽克拼貼 馬賽克拼貼 馬賽克拼貼 休業

課程
內容

休假
整體預備：衣服、腰

帶、交換禮物 幾何圖形拼貼 幾何圖形拼貼 幾何圖形拼貼 幾何圖形拼貼 幾何圖形拼貼 幾何圖形拼貼 幾何圖形拼貼 休業



五年級 副課程： 木工 授課教師： 林琮棋

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 安全須知 安全須知 認識木頭 認識手鋸 認識弓形線鋸 認識銼刀 手機架 手機架 手機架

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

 工具介紹

觀察木材(重量.味
道.紋理.硬度) 中秋

示範手鋸並實際操
作 補假

示範弓鋸並實際操
作

示範銼刀並實際操
作 板材放樣 裁切 組裝

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 小木架 小木架 小木架 小木架 小木架 小木架 作品分享

課程
內容

板材放樣 裁切 裁切 板材放樣 裁切 冬慶 元旦 裁切組裝 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 安全須知 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板

課程
內容

環境介紹與安全須
知
 工具介紹

挑選木材繪製餐板
外型 繪製餐板外型

示範鉋刀並實際操
作鉋平 實際操作鉋平 實際操作鉋平 實際操作鉋平

示範弓鋸並實際操
作 弓鋸實際操作 弓鋸實際操作

示範銼刀並實際操
作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 木餐板 作品分享

課程
內容

補假 銼刀實際操作 銼刀實際操作 使用粗砂紙研磨 使用細沙紙研磨 使用細沙紙研磨 上腰果漆 上腰果漆 回顧與展望



五年級 副課程： 音樂 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 創作練習 創作練習 中秋節補假 七音笛吹奏 國慶日補假 七音笛吹奏 七音笛吹奏 合唱練習 合唱練習 合唱練習

課程
內容

開學預備
生活中的音樂、秋

天來了
音樂圖像、秋舞精

靈 中秋節補假
音階鍛鍊
運舌練習

我是隻小小鳥
國慶日補假

音階鍛鍊
運舌練習

我是隻小小鳥

音階鍛鍊
運舌練習

我是隻小小鳥
太陽之歌 太陽之歌 太陽之歌

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 讀譜練習 讀譜練習
認識名曲

(臺灣)
認識名曲

(臺灣)
認識名曲

(臺灣) 冬慶 元旦放假
認識名曲

(臺灣) 課程回顧

課程
內容

五線譜躲貓貓、聖
誕佳音

節奏家族樹遊戲、
聖誕佳音

望春風、阮若打開
心內門窗

望春風、阮若打開
心內門窗

雨夜花、阮若打開
心內門窗

冬慶 元旦放假
雨夜花、阮若打開

心內門窗
課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 音階練習 音階練習 音階練習 讀譜練習 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 合唱練習 合唱練習 合唱練習

課程
內容

開學預備 C大調音階練習 全音、半音練習 音階綜合練習 音樂符號精靈
音階鍛鍊
運舌練習
鳳陽花鼓

音階鍛鍊
運舌練習
鳳陽花鼓

音階鍛鍊
運舌練習
鳳陽花鼓

二部輪唱 二部輪唱 二部輪唱

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 勞動節補假 讀譜練習
認識名曲

(臺灣)
認識名曲

(臺灣)
認識名曲

(臺灣) 七音笛吹奏 七音笛吹奏 七音笛吹奏 課程回顧

課程
內容

勞動節補假 音樂符號精靈 燒肉粽 外婆的澎湖灣 外婆的澎湖灣

音階鍛鍊
運舌練習

The more we get 
together

音階鍛鍊
運舌練習

The more we get 
together

音階鍛鍊
運舌練習

The more we get 
together

課程回顧



五年級 副課程： 英文 授課教師： 詹雅雯

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題

Back-to-school 
warm up

Spelling Spelling Polar Bear,
Polar Bear, 
What Do You 
Hear?

Polar Bear,
Polar Bear, 
What Do You 
Hear?

Polar Bear,
Polar Bear, 
What Do You 
Hear?

Polar Bear,
Polar Bear, 
What Do You 
Hear?

Polar Bear,
Polar Bear, 
What Do You 
Hear?

Polar Bear,
Polar Bear, 
What Do You 
Hear?

Convenience 
Store

Supermarket

課程
內容

Students and 
Teacher Self-
Introductions. 
English Class 
Agreements.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Storybook 
introduction

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group 
performance

Take the children 
around the school 
campus and ask, 
“What do you 
hear?” The 
children take turns 
answering, “I 
hear....” 

Vocs:tea egg, rice 
ball, banana, 
orange, corn, 
water      GP.:
What do you 
want? I want ___, 
please.

Vocs:apple, 
grape, egg, fish, 
brown rice, carrot, 
spinach, walnut                            
GP.:I want some 
___. Do you want 
anything else?

GP.:

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題

Traditional Market Night Market Review X'mas Song X'mas Song DIY"Santa 
Claus"

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Review

課程
內容

Vocs.: fish, 
shrimp, pork, beef, 
cabbage, tomato,  
onion, mushroom      
GP.:I want a/some 
___. How much is 
it?

Vocs.: grilled corn, 
roasted sweet potato, 

fruit skewer, sugarcane 
juice, roasted 

chestnuts, grilled squid 
/ goldfish scooping, 

balloon shooting, ring 
toss GP.:What do you 

want to eat/play? I 
want ___.

Group discussion 
and activities

Introducing the 
background of the 
song and 
appreciating the 
peaceful beauty of 
the music.

Developing 
listening skills 
through listening 
practice, learning 
linking sounds, 
and practicing 
accurate 
pronunciation 
through speaking 
and singing.

●        Learn 
Christmas-related 
vocabulary (Santa 
Claus, strawberry, 
banana,  eyes)
●        Follow simple 
English instructions to 
complete a food-
making activity
●        Describe the 
finished project using 
simple sentence 
patterns (This is 
Santa's hat.)

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Review



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題

Back-to-school 
warm up

Spelling Spelling Does a 
Kangaroo 
Have a 
Mother, Too?

Does a 
Kangaroo 
Have a 
Mother, Too?

Does a 
Kangaroo 
Have a 
Mother, Too?

Does a 
Kangaroo 
Have a 
Mother, Too?

Does a 
Kangaroo 
Have a 
Mother, Too?

Does a 
Kangaroo 
Have a 
Mother, Too?

Safety & 
Greetings101

 Self-
Introductions

課程
內容

Students and 
Teacher Self-
Introductions. 
English Class 
Agreements. 
Morning Verse.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Storybook 
introduction

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group 
performance

I'm with my 
mom/dad.A wave 
or a smile is 
enough. I'm sorry, 
Ican't tell you that. 
Excuse me . I 
have to go now. 

Hello! My name is 
___. I'm ___ years 
old. I live near 
here. I go to ___ 
Elementary 
School. Nice to 
meet you!Nice to 
meet you. I have 
to go now. 
Goodbye!”

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題

Meet a Foreign 
Visitor

Review Meet a 
Performer

Meet the 
Caregiver

Review Reading Class Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Review

課程
內容

Hello! Where are 
you from?” “I'm 
from Canada.” 
“What do you do 
here?” “I help 
people and teach 
English.” “That's 
nice! Thank you! 
Bye!”

Group discussion 
and activities

Wow, that was 
amazing!” “I like 
your magic trick!” 
“Can you show 
me that trick 
again?”  

GP.:Hello! Are you 
Amy's grandma's 
helper?” “Yes, I 
am. My name is 
___.” “Nice to 
meet you! How is 
she today?” “She's 
good, thank you 
for asking!” “That's 
great! Have a nice 
day!Vocs:
neighbor, 
caregiver/helper, 
take care of, 
grandpa/grandma, 
kind

Group discussion 
and activities

Library Visit .
Introduction to 
Library Use
How to Borrow 
Books
Library Skills and 
Tips

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Review



五年級 副課程： 本土語 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 伊是咱的寶貝-陳
明章

聲調、標音符號跟
變調認捌 教師節台語歌曲 秋慶台語歌曲

聲調、標音符號
認捌

秋慶台語歌曲
聲調、標音符號

認捌
繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌

課程
內容

一蕊花生落地，爸
爸媽媽疼上濟。風
若吹，愛蓋被，毋
通予伊墜落烏暗
地。未開的花需要
你我的關心，予伊
一片生長的土地。
手牽手，心連心，
咱徛做伙，伊是咱
的寶貝。

透過歌謠來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟聲調

圍圓
詞曲:呂佳靜

我佮你    你佮我
牽手    圍一个    圓箍

仔
遮爾圓    遮爾大

圓箍仔    響出    咱的
歌

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

彼是日頭欲出來的時陣 ,佇阮溫
暖的岫 ,媽媽佮我佇眠床頂 �燒,
伊溫柔的聲音輕輕仔傳來 ,「緊
睏,暗時仔咱欲徙岫 ,愛出門喔 !」

He sī jit-thâu beh tshut-lâi ê sî-
tsũn, tĩ guán un-luán ê siū, ma-ma 

kah guá tĩ bên-tshông-ting kheh-
sio, i un-jiû ê siann-im khin-khin-
á thuân--lâi, “Kín khùn, àm-sî-á 
lán beh suá-siū, ài tshut-mông--
ooh!"我足期待的 ,緊共目調瞌
瞌,尻脊骿並佇媽媽軟軟的腹肚
皮,規身軀有夠燒烙。Guá tsiok 
kî-thai--ê, kín kā bak-tsiu kheh-
kheh, kha-tsiah-phiann phững tĩ 

ma-ma nóng-nng--ê pak-too-phuê, 
kui-sin-khu ū-kàu sio-lō.

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟聲調

媽媽進前講,我才出世無偌
久,身軀頂的殼猶軟軟,無法
度保護身軀, 去外口傷冒險
矣。Ma-ma tsin-tsing kóng, 
guá tsiah tshut-si bô-gua-kú, 
sin-khu-tíng ê khak iáu nng-
nng, bô-huat-too pó-hōo sin-

khu, khì gua-kháu siunn 
mōo-hiám--ah.我逐工攏咧
檢查我的殼,一片一片共揤,
看有變較𠕇無。Guá ták-

kang lóng teh kiám-tsa guá ê 
khak, tsit phinn tsit phìnn kã 

tshih, khuànn ũ piản khah 
tīng--bô.

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟聲調

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 繪本+臺羅
聲調、標音符號

認捌
繪本+臺羅

聲調、標音符號
認捌

繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅 休業式

課程
內容

媽媽講伊做查某囡仔的
時,逐日攏會徙岫,毋過𤆬
我出門愛足細膩, 毋才改
做閬真濟工徙一改岫!
Ma-ma kóng i tsò tsa-
bóo-gín-á ê sî, ták-jít 
lóng ē suá-siū, m-koh 

tshuā guá tshut-mông ài 
tsiok sè-jī, m-tsiah kái tsò 
làng tsin tsē kang suá tsit 
kái siū!睏甲下晝,我就家
己精神矣,歡喜甲佇岫裡
踅過來閣踅過去,共媽媽
司奶: 會使出門矣未?」
Khủn kah ẽ tàu, guá tō 

ka-kī tsing-sîn--ah, 
huann-hí kah tī siū--lí sẻh 
kuẻ-lãi koh sẻh kuẻ-khi, 
kā ma-ma sai-nai, "E-sái 
tshut-mông--ah--buē?"

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

「猶未 ,日頭這馬佇山頂尾溜 𨑨
迌。」。 "láu-buē, jit-thâu tsit-má tī suann-
ting-bué-liu tshit-thô."過一下仔 ,我閣
再問 :「會使出門矣未 ?」媽媽嘛是幌
頭 ,講:「猶未 , 日頭猶佇山腹耍無

歇。」Kuè tsit-ē-á, guá koh-tsài mng, "E-
sái tshut-mông--ah--buē?" Ma-ma iáu-sĩ 
hàinn-thâu, kóng, “láu-buē, jit-thâu iáu tī 
suann-pak sńg bô hioh."閣過一睏仔 ,我
擋袂牢又閣問 : 「會使出門矣未 ?」

Koh kuè tsit-khùn-á, guá tòng bẽ tiâu iu-
koh mng, "E-sái tshut-mông--ah--buē?"
媽媽行去洞口影一下 ,講: 「猶未 ,日
頭閣佇山溝咧覕相揣。」 Ma-ma kiânn 

khì tōng-kháu iánn--tsit-ē, kóng, "láu-
buē, jit-thâu koh tĩ suann-kau teh bih-sio-

tshuē."

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

我愈聽愈受氣,大聲喝講:
「叫伊緊轉去啦!伊攏按呢賴

賴趖, 害我袂當出去𨑨迌!」
Guá jú thiann jú siū-khi, tua-
siann huah kóng, “Kiò i kín 
túng--khi--lah! I lóng án-ne 
lua-lua-sô, hãi guá bê-tàng 

tshut-khi tshit-thô!"媽媽笑笑
仔講:「莫受氣,咱閣來練一
下仔媽媽 bá-suh按怎坐。」
Ma-ma tshiò-tshiò-á kóng, 

“Mài siu-khi, lán koh lâi liān 
tsit-ē-á Ma-ma bá-suh án-

tsuánn tsē."

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟聲調

著啦!這蓋重要 ,因為我的跤猶
傷短,行路閣慢 ,出門攏著坐媽媽  

bá-suh 才好勢。Tioh--lah! Tse 
kài tiōng-iàu, in-ui guá ê kha iáu 

siunn té, kiânn-lōo koh bān, tshut-
mông lóng tích tsẽ Ma-ma bá-suh 
tsiah hó-sẻ.所以這幾日我攏無閒
咧共坐車的工夫練予在。 Sóo-í 
tsit kuí jit guá lóng bô-îng teh kã 
tsẽ-tshia ê kang-hu liān hoo tsai.
「來!上車!愛扞予絚喔 !」"Lãi! 
Tsiūnn-tshia! Ài huānn hōo ân--

ooh!"「好,我隨來!」“Hó, guá suî 
lãi!"

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟聲調

我緊�起去媽媽的尾溜 ,用尖尖的前
爪共攬牢牢。哇 !我上佮意的媽媽  bá-
suh 欲起行囉 !Guá kín peh khí-khi ma-
ma ê bué-liu, iōng tsiam-tsiam ê tsîng-
jiáu kã lám-tiâu-tiâu. Uah! Guá siōng 
kah-i ê Ma-ma bá-suh beh khi-kiann--

looh!佇岫裡踅五、六輾了後 ,媽媽講 : 
「好 ,咱這馬會當出門囉 !」Tī siū--lí sẻh 

gōo lák liàn liáu-āu, ma-ma kóng,“Hó, 
lán tsit-má ē-tàng tshut-mông--looh!"洞
口的風吹來 ,足涼的呢 !原來這就是
外口的氣味。 Tōng-kháu ê hong tshue--
lâi, tsiok liang--ê--neh! Guân-lâi tse tō-sĩ 
guā-kháu ê khì-bī.日頭已經落山囉 !媽
媽講這陣出門才安全 ,伊欲𤆬我去另
外一个岫喔 !Jit-thâu i-king loh-suann--
looh! Ma-ma kông tsit-tsün tshut-mng 
tsiah an-tsuân, i beh tshua guá khì ling-

guä tsit è siü--ooh!

無課程



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 聲調、標音符號跟
變調認捌 驚蟄  詞曲：阮粲

聲調、標音符號跟
變調認捌 春天佇佗位？阮粲

聲調、標音符號跟
變調認捌 春風吹  阮粲

聲調、標音符號跟
變調認捌 明之歌 阮粲

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌

課程
內容

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

是啥人慢慢精神？
是啥人輕輕振動？
杜蚓仔慢慢精神，
掘土掘甲軟又鬆。
是啥人慢慢精神？
是啥人輕輕振動？
鳥仔慢慢精神，展
翼懸懸飛上天。
是啥人慢慢精神？
是啥人輕輕振動？
蜜蜂慢慢精神，採
著花蜜甜又香。
是啥人慢慢精神？
是啥人輕輕振動？
蝴蝶慢慢精神，換
了新衫艷春光。
是啥人慢慢精神？
是啥人輕輕振動？
新芽慢慢精神，撥
開烏暗向日光。

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

春天佇佗位？佇愈
來愈燒和ê日光內
底，佇蝴蝶閃閃ê翼

仔內底，
佇綿綿不斷ê春雨
內底，佇櫻花李仔
花ê笑容內底，佇幼

穎ê新葉內底，
佇涼冷ê溪水內底，
佇愈來愈清ê天內
底，佇囡仔活跳ê跤

步聲內底。

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

春風吹，溫溫吹，
吹來花草芳，芳味
落佇叼？落佇頭頂
尾，落佇肩胛頭。
春風吹，溫溫吹，
吹來花草芳，芳味
落佇叼？落佇我ê
手，落佇跤頭趺。
春風吹，溫溫吹，
吹來花草芳，芳味
落佇叼？落佇我ê
鼻，落佇心肝底。

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

貓霧貓霧仔光，月
娘猶未離天頂，日
頭已經抹水紅。鳥
仔叫，聲聲清，日
月同輝來照明，世

間萬物恬靜。

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

沿路看著一个狗蟻岫,媽媽
講聽候我較大漢咧,就會知
狗蟻和白蟻的好滋味。lân-
lōo khuànn-tioh tsit ê káu-
hiā-siū, ma-ma kóng thìng-

hãu guá khah tua-hàn--leh, tō 
ē tsai káu-hiā hãm péh-hia ê 
hó tsu-bĩ.媽媽講徙岫要緊,
伊干焦會當停跤啖一喙!

Ma-ma kóng suá-siū iàu-kin, 
i kan-na ë-táng thông-kha 

tam--tsit-tshui!哇!媽媽脹脹
長的喙舌有夠厲害, 連鞭這
爿、連鞭彼爿,狗蟻袂赴走, 
予媽媽滑溜溜的舌、黏黐黐
的喙瀾黏牢咧,三兩下攏收
收入去媽媽的喙裡,有夠好
食款!Uah! Ma-ma lò-lô-tông 

ê tshui-tsih ū-kàu lī-hãi, 
liâm-mi tsit pîng, liâm-mi hit 
pîng, káu-hia bē-hù tsáu, hōo 

ma-ma kút-liu-liu ê tsih, 
liâm-thi-thi ê tshui-nua liâm 
tiâu--leh, sann-nng-ē lóng 
siu-siu--jip-khi ma-ma ê 
tshui--lí, ū-kàu hó-tsiah-

khuán!

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 端午節 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 暑假

課程
內容

欲到新岫的路裡,媽媽講出
來著愛足斟酌的,伊有朋友
拄着狗仔共逐, 險仔去予咬
死;嘛有歹運去踏著陷阱的,
跤就斷去矣;閣較濟的是搪
著人欲挃阮身軀頂若戰甲仝
款的殼,規條命就按呢烏有
去……。Beh kau sin-siū ê 
lōo--li, ma-ma kóng tshut--

lãi tiỏh-ài tsiok tsim-tsiok, i ū 
pîng-iú tú-tich káu-á kā jiok, 

hiám-á hōo kā--sí, mā ū 
pháinn-ũn khì tảh-tiỏh hãm-
tsénn--ê, kha tõ tng--khi--ah, 

koh khah tsẽ ê sĩ tng-tinh 
lâng beh tih guán sin-khu-

tíng ná tsiàn-kah kang-khuán 
ê khak, kui tiâu miā tsiū-án-

ne oo-iú--

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

天挂貓霧仔光 ,我若像有看著媽
媽的目箍有淡薄仔閃爍的目

屎。Thinn tú bâ-bū-á-kng, guá ná-
tshiūnn ū khuànn-tioh ma-ma ê 

bak-khoo ū tām-póh-á siám-sih ê 
bák-sái.媽媽吐一聲大氣 :「唉!恁
阿媽的阿媽的阿媽彼陣 ,淺山遮
有真濟親情朋友咧蹄 ,規粒山頭
動物仔嘛蓋濟 ,有夠鬧熱。」Ma-
ma thóo tsit siann tua-khui, "Aih! 
Lín a-má ê a-má ê a-má hit-tsün, 
tshián-suann tsia ū tsin tsē tshin-
tsiânn-ping-iú teh tuà, kui liáp 

suann-thâu tōng-bút-á mã kài tsẽ, 
ū-kàu lâu-jiát."

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調

「無像這陣 ,愛久久仔才有通搪
著其他的鯪鯉。有的朋友足久
攏無消無息 ,予人誠煩惱。」 “Bô 
tshiūnn tsit-tsün, ái kú-kú-á tsiah 
ũ-thang tông-tich kỉ-thann é là-li. 
Ü ê ping-íú tsiok kú lóng bỏ-siau-
bô-sit, hõo lâng tsiånn huân-ló.”
頭一改出門實在足忝的 ,才到新
岫我就唔唔睏去矣。 Thâu tsit 

kái tshut-mng sit-tsäi tsiok thíám--
ẻ, tsiah kau sin siũ guá tố onn-

onn-khún--khi-ah. tsiok kú lóng 
bỏ-siau-bô-sit, hõo lâng tsiånn 

huân-ló.”

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調
無課程

佇夢中 ,煞看著阮兜附近蹛真濟
朋友呢!遮的厝邊逐不時都笑微

微,定咧做伙𨑨迌、歡喜鬥陣 ,有
夠趣味!Tī bāng-tiong, suah 

khuảnn-tich guán-tau hũ-kīn tuà 
tsin tsẽ pîng-iú--neh! Tsia ê tshù-

pinn ták-put-sî to tshiò-bi-bi, tiānn 
teh tsò-hué tshit-thô, huann-hí 

tàu-tīn, ū-kàu tshù-bī!哇!遮爾美
麗、歡樂的世界 , 毋是佇夢中 ,希
望佇真真正正的世界 ,嘛有。

Uah! Tsiah-nī bí-lē, huan-lók ê sè-
kài, m-sī tī bāng-tiong, hi-bāng tī 

tsin-tsin-tsiànn-tsiànn ê sè-kài, mã 
ū.

透過繪本來認讀漢
字與臺羅拼音符號

跟聲調
無課程



五年級 副課程： 資訊 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 資訊的世界 資訊的世界 資訊的世界
windows基本文

書-
記事本

windows基本文
書-

記事本

windows基本文
書-

記事本

windows基本文
書-

記事本

windows基本文
書-

記事本

windows基本文
書-

小畫家

windows基本文
書-

小畫家

windows基本文
書-

小畫家

課程
內容

認識資訊教室
環境
電腦設備認識
與操作
電腦桌面
介面介紹

電腦發展史
電腦的周邊設

備
認識與操作

電腦發展史
電腦的周邊設

備
認識與操作

記事本介紹
認識鍵盤

中英文輸入法
文字紀錄史

小故事

記事本介紹
鍵盤與中英文

輸入法
注音輸入練習

記事本介紹
鍵盤與中英文

輸入法
注音輸入練習

記事本介紹
中英文輸入法
中文輸入練習

記事本介紹
中英文輸入法
中文輸入練習

小畫家界面操
作

與繪圖練習
中文打字練習

小畫家界面操
作

與繪圖練習
中文打字練習

小畫家界面操
作

與繪圖練習
中文打字練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word
進階文書軟體 -

Word 回顧與統整

課程
內容

認識 Word
 介面

建立新文件與
存檔

中文打字練習

文字編輯與
格式設定

(字型、字體、
顏色)

英文打字練習

文字編輯與
格式設定

(標點符號、段
落)

英文打字練習

認識 Word
 介面

插入圖片、圖
案、文字方塊並
進行排版練習
英文打字練習

插入表格、
表格格式

英文打字練習

文字邊界、
版面

方向、版面
大小設定

英文打字練習

word綜合編輯
練習-設計新年

賀
卡(結合小畫家

繪圖)

word綜合編輯
練

習-設計屬於自
己的寒假行事

曆

word綜合編輯
練

習-設計屬於自
己的寒假行事

曆

回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 回顧 回顧 回顧
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint
進階文書軟體 -

PowerPoint

課程
內容

word功能操作、
中文打字練習

word功能操作、
中文打字練習

word功能操作、
英文打字練習

海報與簡報史
認識PowerPoint
與操作介面

插入文字方塊
實作：建立
檔案與存檔

文字與字型
格式設定

(字型、字體、
顏色)

實作：短篇文章
輸入練習

文字與字型
格式設定

(字型、字體、
顏色)

實作：中英文短
篇文章

輸入練習

插入圖片與
圖形

認識圖層與
層疊順序

實作：插入圖片
後進行圖層
調整練習

投影片設計與
版面配置
實作：排列

文字與圖片，
介紹校園角落

投影片設計與
版面配置
實作：排列

文字與圖片，
介紹校園角落

動畫與轉場
效果

實作：介紹校園
角落

ppt設定動
畫與轉場

動畫與轉場
效果

實作：介紹校園
角落

ppt設定動
畫與轉場

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 網際網路 網際網路 網際網路 網際網路 網際網路
文書軟體綜合

應用
文書軟體綜合

應用
文書軟體綜合

應用
文書軟體綜合

應用
回顧

課程
內容

網際網路入門
與基本概念
認識瀏覽器

認識常見網站

搜尋引擎發展
史

認識與
Microsoft

Edge、
google chrome
搜尋引擎基礎

操作

指定資料搜尋
與查詢

進階搜尋引擎
運用與資料來

源評估

指定資料搜尋
與查詢

進階搜尋引擎
運用與資料來

源評估

指定資料搜尋
與

查詢認識網際
網路

與社群、媒體
帳號及網路安

全素養

利用文書軟體、
搜尋引擎、

小畫家，搜尋資
料、

整合資料，完成
小報告

利用文書軟體、
搜尋引擎、

小畫家，搜尋資
料、

整合資料，完成
小報告

利用文書軟體、
搜尋引擎、

小畫家，搜尋資
料、

整合資料，完成
小報告

利用文書軟體、
搜尋引擎、

小畫家，搜尋資
料、

整合資料，完成
小報告

回顧



五年級 副課程： 遊戲 授課教師： 陳雪尹

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備週 遊戲 跳遠 角力基礎 跑步基礎 體適能 鐵餅基礎 標槍基礎 角力基礎二 跑步基礎二 戶外鍛鍊

課程
內容

互相認識、課程說
明

暖身遊戲、團體遊
戲

立定跳遠、跳遠練
習

身體角力、企鵝角
力 不同的跑步姿勢 跑步

飛盤、水平投擲遊
戲 垂直投擲遊戲

身體角力、企鵝角
力 不同的跑步姿勢二 戶外鍛鍊

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
遇G9模擬考12/25

（五）
行憲紀念日、冬慶

1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 跳遠基礎二 鐵餅基礎二 標槍基礎二 自製標槍 跳遠 跑步 角力 鐵餅 標槍 收尾

課程
內容

立定跳、跳高
水平投擲遊戲、滾
地練習

垂直方向練習、投
壺 自製標槍 助跑跳遠 接力跑，追逐遊戲 角力 鐵餅 標槍 複習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/24古奧會

主題 跑步、跳遠 角力 鐵餅 標槍 跑步、跳遠 角力 鐵餅 標槍 綜合練習 綜合練習 綜合練習

課程
內容

跑步、跳遠 角力 鐵餅 標槍 跑步、跳遠 角力 鐵餅 標槍 綜合練習 綜合練習 綜合練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 遊戲 角力、鐵餅 跳遠、標槍 遊戲 遊戲 角力、鐵餅 跳遠、標槍 遊戲 遊戲 回顧

課程
內容

團體遊戲 角力、鐵餅 跳遠、標槍 團體遊戲 團體遊戲 角力、鐵餅 跳遠、標槍 團體遊戲 團體遊戲 回顧



五年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

課程
內容

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

課程
內容

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

開學預備 樂器練習 樂器練習 放假 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 放假 樂器練習 樂器練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習



六年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 彈性/練習 粘秀慈 配合主課程加強數學，配合班級與學校活動討論練習。上學期準備畢業專題相關 內容與講述練習，下學期討論與練習畢業戲劇、音樂會等
畢業相關活動。

2 彈性/練習 莊藝淑 將以寫作練習為核心課程，其 內容以主課程的主題為參考寫作主角，並學習詩語和口頭練習，保持對聽 說讀寫的熱情。

3 彈性/養生 粘秀慈 配合班級與學校活動討論練習，準備畢業專題相關 內容與講述練習。每學期安排兩到三堂養生實作課，學習養生料理的製作。

4 社會 粘秀慈 延續與深化對台灣的認識，並將視野擴展到亞洲，認識亞洲各國的地理、文化等，並練習自己找尋資料介紹一個國家。

5 尺規作圖 李心梅
尺規幾何，學習運用直尺與圓規，孩子經歷形線畫與徒手幾何的過程，也經歷由感覺到精準的過程，會開始練習直線，體會由直線建立出來
的形，再開始帶入圓規，經驗一個圓、兩個圓，運用尺規工具，畫出由交集線條，建構出來的幾何圖形，讓孩子體會尺規幾何的美麗與變化。

6 自然 莊藝淑 正式跨入有系統的基礎物理學 :聲學、光學、熱學與電磁學。以感官體驗與現象觀察來理解，而非直接背公式。

7 自然日 林于婷 帶領孩子種植向日葵、地瓜，介紹如何選擇優良及環保的在地化蔬果以及營養學知識。

8 藝術 江怡伽
六年級藝術課分別為乾媒材：鉛筆素描、色鉛筆、粉彩，與濕媒材：濕水彩、乾水彩、紗層畫，加上泥塑共有七個主軸。孩子們學習各種新媒材在繪畫上，透過素
描與炭筆對光影與明暗有更細緻的感受；透過濕媒材繪製色譜與紗畫拓展孩子對色彩的敏銳度。對於各項媒材在表現手法也更為精緻細膩化，為未來奠定繪畫
基礎。

9 手工 李佳慧
上學期-鉤針編織：學習鉤計的基本技巧。透過「祖母格拼接包包」體驗平面單元化為立體結構的空間轉化；接著挑戰頭圍弧度與等比例減針，完成貼合頭型的
「保暖毛帽」。
下學期-刺繡手縫：掌握刺繡等基本針法。先於「刺繡布書籤」練習構圖與配色，再結合雙向穿繩手縫技術，製作兼具美感與實用性的「刺繡雙抽繩束口袋」。

10 木工 林琮棋
課程強調手腦並用，促進學生的思維與感官協調。學生在尊重自然材料的前提下，循序漸進地學習技術，同時展現創造力與個性。實際操作
印章裝飾手鋸木塊、銼刀初修、砂紙精修，印章其名以刻刀細雕砂紙細磨展現個人特色。



11 音樂 陳念慈
華德福六年級音樂課緊扣孩子進入青春期初期的骨骼發展與因果思維，課程以器樂合奏與發聲方式為核心，透過台灣音樂與中西樂器構造（擦弦、彈撥、吹管、
打擊）的發聲原理比較，帶領學生深入探討聲學物理與材質共鳴，並藉由七音笛多聲部合奏，在嚴謹的對位、和聲與跨文化音樂體驗中，建立清晰的空間結構感
與團隊聆聽默契。

12 英文 詹雅雯

在華德福六年級的英語課程中，持續強化學生英語聽、 說、讀、寫的能力，透過英語繪本 The very hungry caterpillar、歌曲及生活情境等多元
方式，累積英語詞彙與常用語句，提升學生對英語的興趣。引導學生運用所學進行簡單的英語表達與創作，並將英語融入日常對話等生活
情境中。透過閱讀，覺察並歸納初階文法 (拆解句子架構  三「格」、認識時態 )自然發音規則及常見字，逐步建立 閱讀與拼讀能力，培養學生自
然、自信地運用英語的能力。

13 本土語 陳思諭 在華德福六年級的本土語的課程中，持續透過不同的文本增加學生在聽 說讀寫能力，延續五年級的學習活動繼續提升學生在臺羅拼音系統
的熟捻度並呈現台語是一個以豐富變調著稱的語言。

14 資訊 林于婷
六年級孩子的思維能力逐漸走向邏輯化與抽象化，延續五年級的基礎文書處理能力，六年級將安排進階網路應用、數位設計實作及視覺設計平
台運用，讓學生培養多媒體表達能力，同時教導數位倫理觀念、批判思考能力，建立負責任的數位公民素養。讓孩子不只是操作電腦，而是理
解資訊與生活、社會、環境的關聯。

15 遊戲 李心梅 這時期孩子將完全進入自己的身體，正以和諧、完整的方式進入自己的身體，幫助孩子透過遊戲放鬆，他們會很享受並融入其中，甚至是可以去創造新的遊戲
方式，賦予遊戲新的生命力。

16 綜合/優美 蕭楺蓁
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由葉家如老師授課。優律思美未開課時間，則上綜合課。綜合課會配合主帶老師的課程，運用綜合課來做複習與熟悉。



六年級 副課程： 彈性/練習 授課教師： 粘秀慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題

課程
內容

開學預備 畢業專題分享
畢業專題工作日誌

整理
畢業專題工作日誌

整理
畢業專題工作日誌

整理 寫逐字稿 寫逐字稿 寫逐字稿
畢業專題海報製作

與練講
畢業專題海報製作

與練講
畢業專題海報製作

與練講

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 畢業專題 冬慶 冬慶 彈性 彈性 彈性 課程回顧

課程
內容

畢業專題海報製作
與練講 畢業專題練講 畢業專題練講 畢業專題練講 冬慶討論 冬慶討論

配合主課程與班級
事務

配合主課程與班級
事務

配合主課程與班級
事務 課程回顧與討論



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 彈性 彈性 彈性 彈性 畢業戲劇 畢業戲劇 兒童節補假 畢業戲劇 畢業戲劇

課程
內容

開學預備
配合主課程與班級

事務
配合主課程與班級

事務
配合主課程與班級

事務
配合主課程與班級

事務 畢業戲劇討論 畢業戲劇討論 兒童節補假 畢業戲劇討論 畢業戲劇討論

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 畢業戲劇 畢業戲劇 畢業戲劇 畢業戲劇 畢業活動 畢業活動 課程回顧

課程
內容

畢業戲劇練習 畢業戲劇練習 畢業戲劇練習 畢業戲劇練習 畢業相關活動 畢業相關活動 課程回顧與討論



六年級 副課程： 彈性/練習 授課教師： 莊藝淑

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 節氣詩 節氣詩 詩的語言 日常語言
詩的語言與日

常語言
陌生化的常用

手法
陌生化的常用

手法
陌生化的常用

手法
轉化 意象

課程
內容

處暑 陸游《閒
適》

白露
追求「美感與深
度」

秋分，追求「精
準與效率」

情境對比
寒露，改變詞性
與搭配

顛倒因果與語
序

霜降，視角抽離
日常語言轉化
詩的語言

立冬，「客觀物
象」與「主觀情
感」

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 意象 意象 意象 寫作 寫作 寫作 寫作 寫作 寫作 回顧

課程
內容

「客觀物象」與
「主觀情感」

小雪，視覺與色
調的暗示

動態與質感的
心理投射

大雪，自創詩 自創詩
冬至，長篇寫作
範例

長篇寫作 小寒，長篇寫作 長篇寫作 大寒，回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 語文知識 語文知識 感官摹寫 感官摹寫 寫作 寫作 寫作 寫作 寫作

課程
內容

開學預備 對聯 自創姓名聯
聲音的具象畫
面

聲音的具象畫
面

長篇寫作 討論 長篇寫作 討論 長篇寫作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 寫作 寫作 寫作 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週

課程
內容

自創詩 寫自己的歌 寫自己的歌 畢業週 畢業週 畢業週 畢業週



六年級 副課程： 彈性/養生 授課教師： 粘秀慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 彈性 彈性 養生 中秋節放假 彈性 國慶日補假 彈性 彈性 養生 彈性 彈性

課程
內容

班級活動討論 班級活動討論 養生課 中秋節放假 配合主課程 國慶日補假 配合主課程 配合主課程 養生課 冬慶商品討論 冬慶商品討論

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 彈性 養生 養生 彈性 戶外教育 冬慶 元旦放假 彈性 養生 課程回顧

課程
內容

冬慶商品討論 冬慶商品試做 冬慶商品試做 畢業專題彩排 戶外教育 冬慶 元旦放假 配合主課程 養生課 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 彈性 彈性 養生 彈性 彈性 彈性 養生 彈性 彈性 彈性 彈性

課程
內容

配合主課程 配合主課程 養生課 配合主課程 配合主課程 配合主課程 養生課 配合主課程 配合主課程 配合主課程 配合主課程

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 勞動節補假 養生 彈性 彈性 養生 養生 畢業

課程
內容

勞動節補假 養生課 班級事務討論 討論謝師點心 謝師點心試做 謝師點心 畢業



六年級 副課程： 社會 授課教師： 粘秀慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 台灣史 台灣史 中秋節放假 台灣史 國慶日補假 世界地理 世界地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理

課程
內容

開學預備 現代台灣史概論 現代台灣史概論 中秋節放假 現代台灣史概論 國慶日補假
世界地圖、經緯

度、洋流 五大洲與板塊 東亞：日本 東亞：南韓與北韓 東亞：蒙古

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 畢業專題 戶外教育 冬慶 元旦放假 亞洲地理 課程回顧

課程
內容

東南亞：菲律賓 東南亞：印尼
東南亞：馬來西亞、

新加坡 畢業專題 戶外教育 冬慶 元旦放假 東南亞：越南 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理

課程
內容

開學預備
東南亞：寮國、柬埔

寨 東南亞：泰國 東南亞：緬甸 南亞：印度
南亞：斯里蘭卡、馬

爾地夫
南亞：孟加拉、尼泊

爾、不丹 南亞：巴基斯坦
西亞（中東）：伊朗、

伊拉克

西亞（中東）：沙烏
地阿拉伯、阿拉伯
聯合大公國、阿

曼、葉門

西亞（中東）：土耳
其、敘利亞、以色
列、黎巴嫩、約旦

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 勞動節補假 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 亞洲地理 課程回顧 畢業

課程
內容

勞動節補假
中亞：阿富汗、土庫

曼
中亞：烏茲別克、吉
爾吉斯、塔吉克 中亞：哈薩克 北亞：俄羅斯 課程回顧 畢業



六年級 副課程： 尺規作圖 授課教師： 李心梅

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

課程
內容

開學預備 工具介紹 包絡線繪製 包絡線繪製 包絡線繪製 包絡線繪製 圓規應用 同心圓 認識中垂線 認識中垂線
兩等分線段 （中
點、中垂 線） 兩等
分角 （角平分線）

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 學期回顧

課程
內容

兩等分圓、 四等分
圓、

四等分圓 八等分圓 二十四重圓 生命之花 生命之花 生命之花 生命之花形變 生命之花形變 生命之花形變 學期回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖

課程
內容

開學預備 五邊形變化 繪圖實作 繪圖實作 正六邊形 繪圖技巧 繪圖實作 繪圖實作 正八邊形 繪圖技巧 繪圖實作 繪圖實作 二十四重圓

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 尺規作圖 畢業典禮

課程
內容

繪圖實作 繪圖實作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 伊斯蘭幾何創作 畢業典禮



六年級 副課程： 自然 授課教師： 莊藝淑

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 聲音 聲音 聲音 教師節 聲音 聲音 聲音 光復節 生理器官

課程
內容

開學預備，律動
辨別不同的聲

音
自製排笛 自製排笛 教師節 針筒警報器 克拉尼圖形 聲音傳遞 光復節 耳朵

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 生理器官

光

光 光 光 光 光 光 生理器官 生理器官

課程
內容

耳朵 暗室實驗 暗室實驗

以實驗探討日
出
日落太陽是紅
色

以實驗探討天
空
呈現藍色

自製針孔相機
光直線傳播與
成像

三稜鏡折射 眼睛 眼睛



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備週 熱 熱 補假 熱 熱 熱 熱 清明節 生理器官

課程
內容

回顧

週遭環境中的熱

受熱融化及受壓
力融化

補假 熱脹冷縮實驗 熱傳導實驗

熱對流實驗

遇冷熱膨脹的
固體

清明節 觸覺

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 電學 電學 電學 電學 電學 回顧 畢業週

課程
內容

摩擦起電實驗 靜電引力實驗 靜電的秘密 磁鐵的隱形線
電與磁的第一
次相遇

統整 畢業週



六年級 副課程： 自然日 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 預備 農耕實作 農耕實作 說明營養學 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作

課程
內容

開學預備 整土、除石頭 整土、除草 六大類食物
種植向日葵、地

瓜
種植向日葵、地

瓜
種植向日葵、地

瓜
除草 害蟲防治

種植向日葵、地
瓜

種植向日葵、地
瓜

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 說明 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 回顧

課程
內容

種植向日葵、地
瓜

收成地瓜
種植向日葵、地

瓜
種植向日葵、地

瓜
食物烹飪方法

與營養
種植向日葵、地

瓜
種植向日葵、地

瓜
收成地瓜 整地 回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 放假 農耕實作 農耕實作

課程
內容

開學預備 整土、除石頭 整土、除草
種植向日葵、蘿

蔔
種植向日葵、蘿

蔔
種植向日葵、蘿

蔔
害蟲防治

種植向日葵、蘿
蔔

種植向日葵、蘿
蔔

收成蘿蔔

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 農耕實作 說明 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 回顧

課程
內容

種植向日葵 如何判斷熱量 種植向日葵 種植向日葵 種植向日葵 收成向日葵 回顧與統整



六年級 副課程： 藝術 授課教師： 江怡伽

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 色鉛筆 立體卡片製作 色鉛筆 色鉛筆 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描 粉彩 粉彩

課程
內容

水果靜物 立體卡片機關設計
彩色漸層鱗片或山

形
彩色漸層鱗片或山

形
斜線畫
10色漸層色階

漸層球形與球體 漸層球形與球體 對稱的容器 對稱的容器 沙漠 自由創作的地景

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 粉彩 粉彩 沙層畫 沙層畫 沙層畫 色鉛筆 色鉛筆 色鉛筆
課程統整與作品整

理

課程
內容

立方體與長方體 立方體與長方體
單色
藍色或紅色

單色
藍色或紅色

單色
藍色或紅色

岩石、礦物與水晶 岩石、礦物與水晶 岩石、礦物與水晶



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程回顧
鉛筆素描

鉛筆素描 粉彩 粉彩 水墨 水墨 水墨 色鉛筆 色鉛筆 鋼筆
母親節

立體卡片製作

課程
內容

斜線畫
漸層緞帶

斜線畫
漸層緞帶

天文、星球
黑色粉彩紙

天文、星球
黑色粉彩紙 岩石 樹木與岩石 樹木與岩石 貝殼 貝殼

空間中的直線與橫
線

立體文字
紙雕卡片設計

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 母親節
立體卡片製作

鋼筆 乾水彩 乾水彩 乾水彩 炭筆
課程統整與作品整

理

課程
內容

立體文字
紙雕卡片設計

空間中的直線與橫
線 方格色譜 方格色譜 方格色譜 黑的極致



六年級 副課程： 手工 授課教師： 李佳慧

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程討論與準備 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針)

課程
內容

開學預備周
手工詩
結束詩

祖母格拼接包包 祖母格拼接包包 祖母格拼接包包 祖母格拼接包包 秋慶 祖母格拼接包包 祖母格拼接包包 祖母格拼接包包 祖母格拼接包包
吊飾
髪飾

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 編織(鉤針) 統整與回顧

課程
內容

吊飾
髪飾

吊飾
髪飾

吊飾
髪飾

毛帽 毛帽 毛帽 毛帽 毛帽 毛帽 統整與回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 毛線編織(鉤針) 毛線編織(鉤針) 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶
十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

課程
內容

鯨魚針插包與吊飾 鯨魚針插包與吊飾
身體比例量測與打

版 版型繪製 布料取材與裁切 縫製 縫製 縫製
基本針法
1.直線繡
2.回針繡

基本針法
1.輪廓繡
2.鎖鏈繡

基本針法
1.結粒繡
2.雛菊繡

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

十字繡
刺繡

課程
內容

基本針法
1.緞面繡

2.長短針繡

作品實作
吊飾
書籤

作品實作
吊飾
書籤

作品實作
吊飾
書籤

作品實作
吊飾
書籤

作品實作
吊飾
書籤

畢業週



六年級 副課程： 木工 授課教師： 林琮棋

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 安全須知 安全須知 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻) 印章(立體雕刻)

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

繪製印章(立體雕
刻)設計圖

繪製印章(立體雕
刻)隨桌指導

示範手弓鋸粗製作
胚 秋慶

操作手弓鋸粗製作
胚

操作手弓鋸粗製作
胚

操作手弓鋸粗製作
胚 示範銼刀初修樣貌 操作銼刀初修樣貌

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 印章(立體雕刻) 印章(蓋印陰雕) 印章(蓋印陰雕) 印章(蓋印陰雕) 印章(蓋印陰雕) 印章(蓋印陰雕) 印章(蓋印陰雕) 印章(蓋印陰雕) 做品分享

課程
內容

示範砂紙黏板細磨
樣貌

繪製印章底部(蓋
印其名)隨桌指導

示範雕刻刀(沿繪
製雕刻)

操作雕刻刀(沿繪
製雕刻)

操作雕刻刀(沿繪
製雕刻)

操作雕刻刀(沿繪
製雕刻)

操作砂紙並蓋印於
紙上

操作砂紙並蓋印於
紙上 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 安全須知 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷)

課程
內容

環境介紹與安全須
知
 工具介紹

挑選木材繪製手柄
尺寸

示範手鋸並實際操
作取材 操作取材

示範手搖鑽並實際
操作鑽孔

尋找圓心並操作鑽
孔

示範雕刻刀並實際
操作粗雕刻 操作粗雕刻 操作粗雕刻 操作粗雕刻

示範銼刀並實際操
作粗成形

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 木餐具(湯叉筷) 作品分享

課程
內容

使用粗砂紙研磨 使用細沙紙研磨 使用細沙紙研磨 木柄上蠟油 調膠組裝金屬餐具 回顧與展望



六年級 副課程： 音樂 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 節奏 節奏 七音笛 七音笛 七音笛 樂理 大調與小調 大調與小調 台灣音樂 台灣音樂 台灣音樂

課程
內容

節奏複習
七音笛歌曲

進階節奏
七音笛歌曲

練習視譜
七音笛合奏

練習視譜
七音笛合奏

練習視譜
七音笛合奏

音名
唱名
簡譜

書寫練習

感受大小調的差別
介紹大調小調

樂曲吹奏

呂泉生
搖嬰仔歌

阮若打開心內的門
窗

鄧雨賢
四季紅
望春風
雨夜花

鄧雨賢
四季紅
望春風
雨夜花

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 七音笛 七音笛 七音笛 七音笛 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 回顧

課程
內容

練習視譜
七音笛合奏

練習視譜
七音笛合奏

練習視譜
七音笛合奏

練習視譜
七音笛合奏

小提琴二部重奏 小提琴二部重奏 小提琴二部重奏 小提琴二部重奏 小提琴二部重奏
回顧

討論下學年音樂展
演曲目



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 音樂展演曲目 音樂展演曲目 卡農 室內樂 管弦樂團 國樂器 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習

課程
內容

開學預備 樂曲驗收 樂曲驗收 卡農 室內樂
樂團編制
樂器介紹

國樂器 小提琴二部重奏 小提琴二部重奏 小提琴二部重奏 小提琴二部重奏

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 音樂展演 音樂展演 音樂展演 音樂展演 音樂展演 音樂展演 畢業

課程
內容

音樂展演練習 音樂展演練習 音樂展演練習 音樂展演練習 音樂展演練習 音樂展演練習 畢業



六年級 副課程： 英文 授課教師： 詹雅雯

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題

Back-to-school 
warm up

Spelling Spelling The very 
hungry 
caterpillar

The very 
hungry 
caterpillar

The very 
hungry 
caterpillar

The very 
hungry 
caterpillar

The very 
hungry 
caterpillar

The very 
hungry 
caterpillar

I 've got peace 
like a river

I 've got peace 
like a river

課程
內容

Students and 
Teacher Self-
Introductions. 
English Class 
Agreements.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Storybook 
introduction

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group 
performance

Introducing the 
background of the 
song and 
appreciating the 
peaceful beauty of 
the music.

Developing 
listening skills 
through listening 
practice, learning 
linking sounds, 
and practicing 
accurate 
pronunciation 
through speaking 
and singing.

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題

Shopping Shopping Shopping silent night silent night DIY"Santa 
Claus"

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Review

課程
內容

1.GP: How much 
is/are the ...? 2.
Vocs: shirt, dress, 
suit, skirt, jeans 3. 
Numbers, hundred

1.GP.: How much 
is/are the ...? 2.Voc.: 

shoes, sneakers, 
pants, jeans, shorts, 

thousand 

1.GP.: How much 
is/are the ...? 2.
Vocs: coat, sweater, 
raincoat

Introducing the 
background of the 
song and 
appreciating the 
peaceful beauty of 
the music.

Developing 
listening skills 
through listening 
practice, learning 
linking sounds, 
and practicing 
accurate 
pronunciation 
through speaking 
and singing.

●        Learn 
Christmas-related 
vocabulary (Santa 
Claus, strawberry, 
banana,  eyes)
●        Follow simple 
English instructions to 
complete a food-
making activity
●        Describe the 
finished project using 
simple sentence 
patterns (This is 
Santa's hat.)

Phonics .sight words Phonics .sight words Phonics .sight words Review

春夏學季主課程時間表



週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題

Back-to-school 
warm up

Spelling Spelling Meet Vincent 
Van Gogh

Meet Vincent 
Van Gogh

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Love you 
forever

Love you 
forever

Love you 
forever

Love you 
forever

課程
內容

Students and 
Teacher Self-
Introductions. 
English Class 
Agreements.  
Morning Verse.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

Developing 
pronunciation 
skills through 
practicing letter 
sounds and basic 
phonics.

 Who Was 
Vincent?   His 
name was.../He 
loved... 

Appreciating the 
beauty  of 
artworks.  The 
Song "Vincent" — 
Starry, Starry 
Night

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Storybook 
introduction

Storybook 
introduction

Storybook 
introduction

Group discussion 
and activities

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題

Love you 
forever

Love you 
forever

Love you 
forever

Love you 
forever

Phonics .sight 
words

Phonics .sight 
words

Review

課程
內容

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Group discussion 
and activities

Phonics .sight words Phonics .sight words Review



六年級 副課程： 本土語 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 西北雨 標音符號認捌 教師節台語歌曲 秋慶台語歌曲
聲調、標音符號

認捌
秋慶台語歌曲 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

課程
內容

西北雨   直直落
鯽仔魚   欲娶某
鮕鮘兄   拍鑼鼓
媒人婆   塗虱嫂
日頭暗   看無路
趕緊來   火金蛄
做好心   來照路
西北雨   直直落

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

圍圓
詞曲:呂佳靜

我佮你    你佮我
牽手    圍一个    圓箍

仔
遮爾圓    遮爾大

圓箍仔    響出    咱的
歌

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

透過唸謠課程
來認讀臺羅拼
音的符號跟聲

調

秋天的圓箍仔詞曲:呂佳靜                     
圍一个秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

鰗鰡學校      「阿
弟仔,緊起來,人欲
出發矣!」「毋過…
我閣足愛睏的!」
“A-tī-á, kín khí--
lãi,lâng beh tshut-

huat--ah!""M-
koh......Guá koh 
tsiok ài-khùn--ê!"
「愛起來矣,」媽媽
那講那共我揀,

「哪有人才開學就
一直咧晏到的

啦?」"Ài khí--lâi--
ah," Ma-ma ná 
kóng ná kã guá 
sak, "Ná ũ lâng 

tsiah khai-hak tō 
it-tit teh uànn-

kàu--ê--lah?"頂禮
拜阮鰗鰡學校開
學,我是一年仔的
學生,逐工欲暗仔
愛佮厝邊的哥哥 
tse-tse 鬥陣去學

校。
Tíng lé-pài guán 
Hôo-liu Hak-hau 
khai-hak. guá sĩ it-
nî-á ê hák-sing, 

tak-kang beh-àm-á 
ài kah tshù-pinn ê 
ko-ko tse-tse tàu-
tĩn khi hak-hau.

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

「阿弟仔,緊過
來。」阿芬tse-tse 
一下看著我,就笑
微微共我擛手。 
「阮拄好欲起行
囉!」“A-tī-á, kín 
kuè--läi." A-hun 

tse-tse tsit-e 
khuânn-tich guá, 
tố tshio-bi-bi kā 

guá lát-tshiú. 
"Guản tủ-hó beh 

khí-kiânn--loh!"阿
能哥哥漢草上好,
伊嘛倚過來講:

「恁一年仔上快樂
啦!無像阮逐工無
閒 tshih-tshah,予
老師操甲忝頭歪
歪!」A-ling ko-ko 
hàn-tsháu siống-

hó, i mã uá kuè-lãi 
kóng, “Lin it-nî-á 
siōng khuài-lók--
lah! Bô tshiūnn 

guán ták-kang bô-
îng-tshih-tshah, 
hão lâu-su tshau 
kah thiám-uainn-

uainn!"

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

阿芬tse-tse 那聽
那頕頭,講:「著啊!
一年仔的課足趣
味的,有彼覕相揣
看 siáng(啥人)上
gâu藏、去水薸公
園揣好食物、按怎
共身軀保持予滑
溜溜,閣愛學反沙

鑽塗
………………,逐
工攏若咧𨑨迌!」
A-hun tse-tse ná 
thiann ná tàm-

thâu, kóng, 
"Tioh--ah! It-nî-á 
ê khò tsiok tshù-

bī--ê, ū he bih-sio-
tshuē khuànn 

siáng siōng gâu 
tshàng, khi Tsuí-
phiô Kong-hông 
tshuẽ hó-tsiah-

mih, án-tsuánn kā 
sin-khu pó-tshî 
hōo kút-liu-liu, 

koh ài ôh píng sua 
tsng thôo......, ták-
kang lóng ná teh 

tshit-thô!"

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 繪本+臺羅

聲調、標音符號跟
變調認捌 無課程

課程
內容

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

阿能哥哥那講,目
頭那拍結:「阮四
年仔昨昏辦泅水
比賽,連鞭愛阮泅
直直、連鞭改做泅
彎彎,紲落去叫阮
揣藏佇石頭縫的
水草,嘛著閣共沙
仔底的蟲反出來,
舞一晡貼貼,害我
忝甲欲歪腰去。」
A-lîng ko-ko ná 

kóng, bảk-thâu ná 
phah-kat, “Guán 

sì-nî-á tsa-hng pān 
siû-tsuí pí-sài, 

liâm-mi ài guán 
siû tit-tit, liâm-mi 

kái-tsò siû uan-
uan, sua--lóh-khì 
kiò guán tshuẽ 
tshàng tỉ tsiỏh-

thâu-phāng ê tsuí-
tsháu, mā tich koh 
kā sua-á-té ê thâng 
ping--tshut-lâi, bú 
tsit poo tah-tah, 

hãi guá thiám kah 
beh uai-io--khi."

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

讀六年仔欲畢業
的阿芬 tse-tse 猶
是笑甲親像花、
講:「恁兩个乎,時
到就知,咱學的攏
誠有路用喔!」

Thák làk-ni-á beh 
pít-giáp ê A-hun 
tsetse lâu-sĩ tshio 
kah tshin-tshiünn 
huc, kóng, "Lín 
nông e-honnh, sĩ 

kàu tô tsai, lán chê 
lòng tsiänn -loo-
iong-oh!"我趖入
去教室的時,老師
嘛拄好入來,人頭
點點啊,大聲共阮
班講: 「誠好,今仔
日逐家攏有準時
來學校,我欲𤆬恁
來去後花園的迷
宮冒險喔!」Guá số 
jip-khi kau-sik ở 

sĩ, lâu-su mã tủ-hó 
jip--lãi, làng thâu 
tiảm-tiám--leh, 

tua-siann kã guản-
pan kóng, “Tsiânn 
hó, kin-á-jit ták-ke 
lóng ü tsún-sĩ lãi 
hàk-hâu, guả beh 
tshua lín khi âu-
hue-hông ê bê-

kiong mão-hiám--
ooh!"

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

「來,恁家己揣仝
組的,三个一組!」
阿漢、阿奇真緊就
佮我徛做伙,聽候
老師吩咐欲按怎
耍。"Lãi, Lín ka-

kī tshuē kāng-
tsoo--ê, sann ê tsit 
tsoo!" A-hàn, A-kî 
tsin kín tō kah guả 

khia tsò huế, 
thìng-hâu lâu-su 
huan-hù beh án-
tsuánn sng.「小等
咧對入口入去,內
底有藏機關,仝組
的愛鬥陣激頭殼
喔! 上緊規組做伙
出來的,頭名就是
恁啦!」“Sió-tán--
leh ui jip-khẩu 
jip--khi, lãi-té ü 
tshàng ki-kuan, 
kāng-tsoo--ê ài 

tàu-tīn kik -thâu-
khak--ooh! Siōng 
kin kui-tsoo tso-
hué tshut--lâi-ê, 

thâu-mia tõ sĩ lín--
lah!"阿漢和我攏
興怫怫,袂赴等老
師歕觱仔,就直直
欲衝出去。A-hản 

hãm guá lóng 
hìng-phut-phut, 
bé-hủ tán lâu-su 
pûn pi-á, tō tit-tit 

beh tshiong--
tshut-khi.

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

阿奇共阮giú咧,細
聲講:「小忍咧, 偷
走的著慢五分鐘
才通出發,算袂和
啦!」誠實的,有兩
組 ngiauh-ngiauh
旋的去予老師留
落來矣!好佳哉,阮
忍有牢!A-kỉ kā 

guán giú--leh, sè-
siann kóng, "Sió 

lún--leh, thau-
tsáu--ê tỉnh bān 
gōo hun-tsing 

tsiah thang tshut-
huat, sng-bê-hô--
lah!" Tsiânn-sit--

ê, ũ nng tsoo 
ngiauh-ngiauh-
suan--ê khì hōo 
lâu-su lâu--lóh-
lâi--ah! Hó-ka-
tsài, guán jím ũ 

tiâu!入去迷宮,目
睭前出現足濟條
小路,毋知佗一條
才著?阮三个只好
跤刀石頭紙,予扯-
贏的人來決定。

Jip-khi bê-kiong, 
bak-tsiu-tsing 

tshut-hiān tsiok 
tsẽ tiâu sió-lōo, m 

tsai tó tsit tiâu 
tsiah tioh? Guán 

sann ê tsí-hó ka-to 
tsiỏh-thâu tsuá, 
hõo tshé iânn ê 

lâng lâi kuat-ting.

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅
聲調、標音符號跟

變調認捌 繪本+臺羅 台語流行歌 聲調、標音符號跟
變調認捌 台語流行歌 聲調、標音符號跟

變調認捌

課程
內容

軁入去阿漢揀的
彼條路,芳味就一
陣一陣衝來到鼻
空,阮沿路揣過去,
原來佇內底角仔
有真濟軟軟幼幼
的水草佇遐。Nng 
jip-khi A-hàn kíng 

ê hit tiâu lõōo, 
phang-bsit tsün 

tsit tsün tshìng lâi-
kàu phĩnn-khang, 

guán iân-lōo 
tshuē--kuè-khì, 
guân-lãi tī lāi-té-
kak-á ū tsin tsë 
nńg-nng iù-iù ê 

tsuí-tsháu tī hia.拄
著好食的,免講當
然愛大大喙共欱
落去矣!Tú-tích 
hó-tsiah--ê, bián-
kóng tong-jiân ài 
tua-tua-tshui kā 

hop--loh-khi--ah!
就佇阮歡頭喜面
哺無歇的時,阿奇
代先清醒過來,大
聲喝:「Tsín(這陣)
毋是食點心的時
間啦!咱愛緊來
去!」Tô tỉ guán 

huann-thâu-hi-bĩn 
põo bô-hioh ê sĩ, 

A-kî tai-sing 
tshing-tshénn--

kuè-lãi, tua-siann 
huah, "Tsin im-sī 
tsiah tiám-sim ẽ 

sĩ-kan-lah! Lán ải 
kín lâi-khì!"

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

閣泅過三个彎,面
頭前掛真濟tin-

tin-tong-tong的𨑨
迌物,遮根本就是
囡仔上愛的遊樂
園嘛!阮連鞭摸這
項、連鞭試彼項,
按怎耍都袂�。

Koh siû-kuè sann 
é uan, bin-thâu-

tsing kuả tsin tsë 
tin-tin-tong-tong ê 
tshit-tho-míh, tsia 
kin-pún tō-sĩ gin-á 
siỡng-ái ê iu-lók-
hông--mah! Guán 
liâm-mi bong tsit 
hãng, liâm-mi tshi 

hit-hãng, án-
tsuánn sng to bë-
siän耍有一睏仔,
我頭殼底雄雄有
聲音浮起來,「嘿,
要緊的代誌毋通
放袂記得喔!」哎
哟喂,換我緊猛共
�叫精神,好lãi走
囉!Sng ū tsit-

khun--á, guá thâu-
khak-té hiông-

hiông ũ siann-im 
phû--khi-lâi, 

“Heh, iàu-kín ê 
tãi-tsi m-thang 
pằng bê-ki--tit--
ooh!" Ai--io-uê, 
uânn guá kín-mé 

kā in kiò tsing-sîn, 
hó lãi tsáu--loh!.

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

就佇阮猶咧踅來
踅去的時,頭前煞
雄雄出現足濟天
敵,幾若隻無頭塗
香和水蠍,閣有田
蛤仔佮鳥仔,哪會
遮恐怖!來一種阮
就袂赴走矣, 閣一
斗來遮濟種,阮三
个攏驚甲咇咇掣!
To ti guân iau teh 

seh lâi sẻh khi ê sî, 
thâu-tsîng suah 

hiông-hiông tshut-
hiān tsiok tsẽ 

thian-tik, kuí-nā 
tsiah bô-thâu-

thôo-hiunn hãm 
tsuí-giat, koh ü 
tshân-kap-á kah 

tsiáu-á, thài ẽ tsiah 
khióng-pòo! Lâi 

tsit tsióng guán tō 
bë-hù tsáu--ah, 
koh tsit táu lãi 

tsiah tsẽ tsióng, 
guán sann ê lóng 
kiann kah phih-
phih-tshuah佳哉
阿漢的目睭有利,
伊發現遐的天敵
不過是一張一張
的相片爾爾。Ka-
tsài A-hàn ê bák-
tsiu ū lãi, I huat-

hiãn hia ê thian-tik 
put-kò sĩ tsit tiunn 
tsit tiunn ê siòng-
phìnn niā-nia.!謼!
老師,你嘛莫按呢
共阮嚇驚啦!

Hooh! Lâu-su, lí 
mã mài án-ne kã 

guán hennh-
kiann--lah!

透過繪本來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

因為有三改經驗矣,尾仔
閣拄著婧噹噹的、光映映
的、花巴哩貓的、奇形怪
狀的…,阮就目調褫金毋
捌閣hống唌人去, 三个人
規心規意做伙揣出口。
In-uī ū sann kái king-

giam--ah, bué--á koh tú-
tioh suí-tang-tang--ê, 

kng-iànn-iànn--ê, hue-pa-
li-niau--ê, kî-hîng-kuài-

tsōng--ê......, guán tō bák-
tsiu thí kim m-bat koh 
hống siânn--khì, sann ê 
lâng kui-sim-kui-i tsò-

hué tshuē tshut-kháu.哇!
出口予阮揣著矣,阮歡喜
甲嚓嚓越!恁臆,阮這組上
落尾提著第幾名?Uah! 
Tshut-kháu hōo guán 
tshuē--tioh-ah, Guán 
huann-hí kah tshiak-

tshiåk-tiô! Lín ioh, guán 
tsit tsoo siōng-lóh-bué 
thẻh-tich të kuí mia?

身騎白馬-------徐
佳瑩

透過歌詞來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

阿母的手-------詹
雅雯

透過歌詞來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 台語流行歌 聲調、標音符號跟
變調認捌 台語流行歌 聲調、標音符號跟

變調認捌 台語流行歌 聲調、標音符號跟
變調認捌 畢業週 畢業 畢業 畢業

課程
內容

感謝-------曹雅雯
透過歌詞來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

拖------蕭煌奇
透過歌詞來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

順仔你著愛讀
冊-------康康

透過歌詞來認讀
漢字與臺羅拼音
符號跟變調

課程統整 無課程 無課程 無課程



六年級 副課程： 資訊 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備
word文書編輯

powerpoint文書
編輯 放假 網際網路 放假

網路身份與電
子郵件

網路身份與電
子郵件

創用CC與智慧
財產

創用CC與智慧
財產

網路AI新視界

課程
內容

準備與討論

課程準備與回
顧

word操作與使
用打字練習

課程準備與回
顧powerpoint操

作與使用
插入文字方塊、

插入圖片

多媒體檔案網
路搜尋

電子郵件與
Gmail使用教學
我的第一封電

子郵件

管理我的電子
信箱

網路禮節

認識創用CC智
慧財產權

資訊素養 -wiki
維基百科

認識創用CC智
慧財產權

資訊素養 -wiki
維基百科

人工智慧AI
認識ChatGPT、
Gemini、Claude

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 網路AI新視界 網路AI新視界 網路AI新視界 電子地圖 電子地圖 放假 放假 電子地圖 電子地圖 回顧與統整

課程
內容

人工智慧AI
體驗ChatGPT、
Gemini、Claude

ChatGPT、
Gemini、Claude
的提問技巧

辨識網路內容
的真實性

ChatGPT、
Gemini、Claude
的提問技巧

辨識網路內容
的真實性

認識 Google 地
圖介面

學會搜尋地點
熟悉不同交通

方式
學會查詢路線
時間與距離

認識 Google 地
圖介面

學會搜尋地點
熟悉不同交通

方式
學會查詢路線
時間與距離

認識「Google我
的地圖」

學會建立新地
圖、加入地點、
加上標記與文

字說明
練習規劃旅行

地圖

認識「Google我
的地圖」

學會建立新地
圖、加入地點、
加上標記與文

字說明
練習規劃旅行

地圖

回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學準備 問卷與統計表 問卷與統計表
媒體識讀與資

訊
google文件 google文件 google文件 Canva Canva Canva Canva

課程
內容

準備與討論

開啟與認識
Google表單

製作問卷調查
開啟與認識

Google試算表
問卷統計練習

開啟與認識
Google表單

製作問卷調查
開啟與認識

Google試算表
問卷統計練習

資訊來源與真
實性

假訊息與偏見
認識假訊息查

證平台
實作：查詢假訊
息真偽與我見

認識Google文
件

工具列與基礎
操作

認識Google文
件

工具列與基礎
操作

插入元素與美
化

文件
活動：插入圖片

與表格

認識Canva與基
礎操作

活動：練習更換
文字、顏色和字

型

認識與建立設
計文字設計與

排版
活動：練習更換
文字特效和裝

飾

認識與建立設
計文字設計與

排版
活動：練習更換
文字特效和裝

飾

圖片處理與魔
法工作室運用
活動：設計有趣
的圖片組合

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 放假 Canva Canva Canva Canva Canva 畢業

課程
內容

圖片處理與魔
法工作室運用
活動：設計有趣
的圖片組合

動態設計入門
動畫與音效

活動：建立動畫
與插入音效

動態設計入門
動畫與音效

活動：建立動畫
與插入音效

canva綜合實作
練習-製作感謝

卡

canva綜合實作
練習-製作感謝

卡



六年級 副課程： 遊戲 授課教師： 李心梅

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類遊戲 球類遊戲 組織遊戲 組織遊戲 空間遊戲 空間遊戲 球類遊戲

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 羽球 羽球 麻煩重重 麻煩重重 空間球 空間球 球類遊戲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 球類遊戲 攻城遊戲 攻城遊戲 球類遊戲 球類遊戲 組織遊戲 組織遊戲 空間遊戲 空間遊戲 總回顧

課程
內容

球類遊戲 大本營 大本營 手球入門 手球入門 解救囚犯 解救囚犯 尋找火種 尋找火種 總回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 體適能練習 體適能練習 體適能測驗 體適能測驗 排球入門 排球入門 樂樂棒

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧 畢業 畢業

課程
內容

樂樂棒 巧固球入門 巧固球入門 羽球 羽球 手球 手球 總回顧 畢業 畢業



六年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 教師節放假 優律思美 優律思美 優律思美 光復節放假 優律思美 優律思美

課程
內容

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 教師節放假 優律思美 優律思美 優律思美 光復節放假 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧

課程
內容

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 綜合 綜合 綜合
和平紀念日補

假
綜合 綜合 綜合 綜合 清明節補假 綜合 綜合

課程
內容

課堂複習 課堂複習 課堂複習
和平紀念日補

假
課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 清明節補假 課堂複習 課堂複習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 課程回顧

課程
內容

課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課堂複習 課程回顧



七年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語練 莊藝淑 課程旨在呼應步入青春期、情感與邏輯開始萌芽的青少年發展階段。主課程與副課程搭配，學習 閱讀文本、文法結構、寫作修辭，以及應用
文（如商業書信、報告等）的實務練習。

2 數練 陳義達 了解正負數、因數、倍數的概念  以及分數的四則運算

3 自練 蔡慶鴻 理解生命之可貴。

4 專題 蔡慶鴻 為八年級的專題作準備，引導孩子探索外在世界與 內在自我。

5 資訊素養 蔡慶鴻 在AI的時代，真與假的界線已然模糊，

6 藝術 江怡伽

七年級的藝術課進入學習透視的繪畫技法，從立方體創作一點透視開始，接著利用所學的透視法則，創作英文名字的立體字、道路、房間設
計等。
穿插素描鉛筆、粉彩、炭筆多項媒材的光影練習，圖面皆邁向精緻化，培養孩子能畫出任何心中所想的圖像。
泥塑部分則是捏塑簡單幾何多面體，為八年級的數學多面體奠定立體概念的基礎。

7 手工 李佳慧
1.刺繡手縫藝術（上學期）：  融合刺繡技巧與手縫工藝，製作生活實用物件，培養抽象思維與創造力。使用植物進行萃取與染布，並將成果縫
製成專屬包包，體驗自然工藝。
2.人形布偶創作（下學期）：  學習人體比例與立體結構，手縫出具個人特色的人形布偶，深化自我認識。

8 木工 林琮棋

以啟發好奇心與奠定基礎技術為核心，七年級學生透過木工踏入手作的世界。在觀察木材紋理與色澤、感受木頭溫度與香氣的過程中，學會尊重材料與善用工
具。課程以簡單且富趣味性的生活小物為起點，並結合日常居家常用的器物設計，讓作品與生活緊密相連，帶來實用與成就的雙重滿足。從基礎鋸切、細緻打
磨，到簡單的結構組裝，逐步培養專注與耐心，並在製作過程中學習面對挑戰、嘗試多元方法解決問題，使木工成為他們探索世界與培養動手能力的重要起
點。

9 音樂 陳念慈
到了七年級，孩子們的內在感受越來越豐富，指法與氣息的掌握也更加成熟。這學期的音樂課著重在中音直笛的吹奏與器樂合奏，我們會透過多元的重奏曲
目，練習更細膩的運指、吐音與呼吸控制，並挑戰高低聲部交織的複調樂曲。在合奏過程中，孩子們要學會一邊穩定吹好自己的聲部，一邊敏銳聆聽同伴的聲
音，感受音色融合與聲部平衡的美感。課堂上也穿插基礎樂理與大小調張力的探索，讓孩子在專注的吹奏與默契合作中，找到安定心神的力量與成就感。

10 英文 楊舒惠

七年級學生正處於  12 至 13 歲的「探索世界與自我意識興起」階段。這個時期的孩子渴望擴展視野、探索探索未知，同時漸漸具備獨立判斷
與邏輯思考的能力。本學年語文課程結合「發現與探索」以及「 內在情感與外部世界的連結」為核心，透過文本 閱讀、西洋經典歌曲、詩歌賞
析與書寫體練習，引導學生在故事探索、韻律美感、道德抉擇與情感表達中建立語感與批判思考。



11 本土語 陳思諭 上學期的本土語仍會延續國小階段透過不同的文本來讓孩子熟悉台語的漢字跟臺羅標音符號的運用，也將更進一步的體驗臺語的變調規則跟增加聲調改變後
的敏感度。

12 綜合/優美 陳念慈

上學期綜合課由陳念慈老師授課；下學期優律斯美由葉家如老師授課。
綜合課的部分，會帶領孩子練習複習小提琴和音樂課的內容。
優律斯美藉由戲劇性敘事詩的手勢張力、大調與小調和弦的重力與浮力體驗，結合融入透視法與螺旋交錯的立體空間走位，並搭配高難度的銅棒技巧練習，引
導孩子克服肢體的沉重與笨拙感，將內在翻騰的情感轉化為精確的空間掌控力與自我意志。

13 戲劇/十鼓 陳義達
青春期的孩子常經歷自我意識的覺醒與情緒的波動，戲劇活動能幫助他們在安全的氛圍中，嘗試不同的角色，認識情感的多樣性，也學會
尊重他人。課程將以即興練習、小型場景排演為主，逐步引導至簡單的展演，讓孩子在創作與互動中，透過肢體、聲音的體驗，學習表達與
合作。

14 園藝 林于婷 帶領孩子種植番茄及四季豆，選擇不同顏色、品種的番茄，讓孩子們能瞭解蔬菜的不同品種，與介紹如何選擇優良及環保的在地化蔬果。

15 輔導 李育丞 協助學生適應國中生活，認識個人特質、學習風格、人際合作及初步生涯探索，建立歸屬感。

16 長笛 陳宜琳

本課程以《A.C. Petersen長笛初學教本》、《跳動的長笛旋律》及《 Shining Piper Duet》三本教材為主要教學基礎，搭配簡短、易於理解且耳熟能
詳的曲目，引導孩子逐步建立長笛演奏的基本能力。課程 內容涵蓋呼吸、發音、指法、音準、節奏與基本技巧練習，並透過旋律性較強的小
品，培養孩子對音樂表現與音色的感受力。在演奏過程中，除了個人技巧的訓練，也加入二重奏及重奏練習，從聆聽自己與他人的聲音開
始，理解聲部之間的關係，培養合奏時的節奏感、音準、平衡與默契。課程重視循序漸進與實際演奏的樂趣，希望孩子在熟悉的旋律與多元
的練習中建立信心，逐漸掌握長笛演奏的基礎，並培養主動聆聽、合作及享受音樂的能力。

17 體育 陳思諭
隨著孩子進入另一個階段，剛開始會以培養身體適能為主，透過活動提升身體適能達標的能力。也會增加傳接跟擲準的能力的提昇來預備
進入對抗性的賽事以增加活動的趣味性。



七年級 副課程： 語練 授課教師： 莊藝淑

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學週 節氣詩 白話散文 先秦諸子
詩的語言與日

常語言
將日常變為詩 寫作意象 寫作練習 寫作意象 寫作意象

課程
內容

清代 陳恭尹  
《木棉花歌》，近
代 邱逢甲  《東
山木棉花盛開
作對詠》

處暑；白露 朱自清的〈秋〉 九流十家思想 情境對比 轉化
「客觀物象」與
「主觀情感」

長篇寫作
視覺與色調的
暗示

動態與質感的
心理投射

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 語文常識 語文常識 語文常識 應用文常識 應用文常識 寫作練習 寫作練習 文學常識 文言文散文 休業式

課程
內容

修辭與句型
六書與字形判

別
漢字構造與六
書

書信與柬帖 題辭與對聯 書信 長篇寫作
天干地支，二十
四節氣

張岱〈湖心亭看
雪〉

休業式



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備週 白話散文 白話散文 白話新詩 寫作練習 寫作練習 邏輯辯證 寫作練習 寫作練習
口語表達與演

講

課程
內容

回顧 朱自清〈春〉 朱自清〈春〉
楊喚〈春天在那
兒啊〉

自創詩 抒情記敘文
莊子與惠子的
對話 論說文基礎 自創詩

文字的聲音表
情

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 白話新詩 文言文散文 文言文 文言文 文言文散文 寫作練習 文化常識 古典寓言 古典寓言 回顧

課程
內容

楊喚〈夏夜〉
周敦頤〈愛蓮

說〉
詩詞曲〈夏〉 詩詞曲〈夏〉

沈復〈兒時記
趣〉 說明文練習 傳統節慶

韓非子《買櫝還
珠》

韓非子《狗猛酒
酸》

統整



七年級 副課程： 數練 授課教師： 陳義達

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 數的起源 因數、倍數 質數、合數 倍數判別法 倍數判別法 因數分解
公因數          公

倍數
短除法         求
最大公因數

短除法         求
最大公倍數

標準分解式 標準分解式

課程
內容

計數系統 因數彩虹 百數表 倍數迷宮 倍數迷宮
質因數分解        
標準分解式      
質因數填色

因數躲貓貓 兩數的短除法 兩數的短除法

求            兩數
最大公因數   三

數最大公因數                        
大同小

求            兩數
最大公倍數   三

數最大公倍數                        
小全大

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 整數的四則運算 數的不同型態 分數的定義 分數的加減 分數的加減 帶分數的求值
帶分數的加減

及乘除
帶分數的加減

及乘除
四則運算

學期回顧        
未來展望

課程
內容

整數運算
分數小數        百
分率的互換

探討分數的定義 正負分數的加減 正負分數的加減
正負分數的     

乘除運算
混和運算 混和運算 四則運算 回顧及展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 二元一次式
二元一次式化

簡
二元一次式化

簡
代入消去法 加減消去法 綜合解題 綜合解題 比與比例 比值 比例式 比例式

課程
內容

二元一次式      
名詞介紹

簡易化簡 代入求值 代入消去法 加減消去法 綜合解題 綜合解題 比的名詞解釋 比值的練習 比例式的性質 比例式的運算

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 比例式 折扣與加成 不等式 不等式 正比 反比 正反比 函數 函數的變量
一次函數與常

數函數

課程
內容

交叉相乘
折扣、加成的基

本運算
介紹 圖示解 正比題型練習 反比題型練習

正反比綜合練
習

函數的意義
自變量與應變

量
一次函數、常數
函數圖式法



七年級 副課程： 自練 授課教師： 蔡慶鴻

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備週
生命的互動及生命

現象
生命的互動及生命

現象 生命的起源及演化 物種演化 生物多樣性 生物多樣性 生物多樣性 植物界的簡單分類 植物界的簡單分類 植物界的簡單分類

課程
內容

回顧與展望
日常經驗、何謂生

命現象
日常經驗、何謂生

命現象 原始生命起源
用進廢退說及天擇

說

生態多樣性、物種
多樣性及基因多樣

性
生物分類法 生物分類法 植物界的簡單分類 植物界的簡單分類 植物界的簡單分類

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 動物界的簡單分類 動物界的簡單分類 動物界的簡單分類 動物界的簡單分類 生物的協調作用 生物的協調作用 生物的協調作用 生物的協調作用 生物的協調作用 回顧

課程
內容

動物界的簡單分類 動物界的簡單分類 動物界的簡單分類 動物界的簡單分類 生物的協調作用 生物的協調作用 生物的協調作用 生物的協調作用 生物的協調作用 回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學準備及回顧 生物的恆定性 生物的恆定性 生物的恆定性 生物的恆定性 生物的恆定性 生物的恆定性 生物的恆定性 放假 生態性 生態性

課程
內容

開學準備及回顧
恆定性與體溫的恆

定
恆定性與體溫的恆

定 呼吸與氣體的恆定 呼吸與氣體的恆定 呼吸與氣體的恆定 血糖的恆定
排泄作用與水分的
恆定 放假 生物生存的環境 生物生存的環境

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 生態性 生態性 生態性 生態性 生物與環境 生物與環境 生物與環境 生物與環境 生物與環境

課程
內容

能量的流動 能量的流動 生物的交互關係 生態系
生物多樣性的重要

性與危機
生物多樣性的重要

性與危機
生物多樣性的重要

性與危機 維護生物多樣性 維護生物多樣性



七年級 副課程： 專題 授課教師： 蔡慶鴻

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學 課程介紹
表達訓練 /生命
回顧/聆聽及發

問

表達訓練 /生命
回顧/聆聽及發

問
放假 生活經驗回顧 生活經驗回顧 提出問題 放假 研究架構 研究方法

課程
內容

預備週
課程目標及任

務指示
練習說自己的

一則故事
練習說自己的

一則故事
放假

副課程回顧、分
享、對話、發問

校園活動回顧、
分享、對話、發

問

確立動機，初步
決定主題

放假 研究架構 研究方法的說
明及練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 提出研究計畫 說明研究計畫
蒐集資料 /撰寫

筆記
蒐集資料 /撰寫

筆記
製作海報 /報告

準備
製作海報 /報告

準備
上臺報告 上臺報告 上臺報告

整理專題筆記
及心得

課程
內容

提出書面研究
計畫

上臺報告研究
計畫

蒐集資料 /撰寫
筆記

蒐集資料 /撰寫
筆記

製作海報 /報告
準備

製作海報 /報告
準備

報告、討論及回
饋

報告、討論及回
饋

報告、討論及回
饋

整理專題筆記
及心得



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學 回顧 回顧 放假 檢視專題 說明研究計畫 說明研究計畫 蒐集資料 放假 蒐集資料 蒐集資料

課程
內容

預備週
回顧七上的主
題並提出新想

法

回顧七上的主
題並提出新想

法
放假

提出問題、交流
與分享

提出書面研究
計畫

提出書面研究
計畫

蒐集資料、閱讀
及討論

放假 蒐集資料、閱讀
及討論

蒐集資料、閱讀
及討論

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 資料彙整及產
出

資料彙整及產
出

製作海報 /報告
準備

製作海報 /報告
準備

提交書面報告 上臺報告 上臺報告 上臺報告 整理專題筆記 整理專題筆記

課程
內容

資料彙整及產
出

資料彙整及產
出

製作海報 /報告
準備

製作海報 /報告
準備

提交書面報告
報告、討論及回

饋
報告、討論及回

饋
報告、討論及回

饋
整理專題筆記 整理專題筆記



七年級 副課程： 資訊素養 授課教師： 蔡慶鴻

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 預備週 課程介紹
文件騰打及存

儲
文件騰打及存

儲
放假

文件騰打及存
儲

文件騰打及存
儲

試算表 放假 試算表 試算表

課程
內容

預備週 課程介紹
文件騰打及存

儲
文件騰打及存

儲
放假

文件騰打及存
儲

文件騰打及存
儲

試算表 放假 試算表 試算表

開學週 課程介紹

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題
Google Map使

用
Google Map使

用
Google Map使

用
旅遊規劃 旅遊規劃 旅遊規劃 旅遊規劃 旅遊規劃 成果報告 成果報告

課程
內容

利用Google 
Map認識週遭

環境

利用Google 
Map認識其他

地域

利用Google 
Map認識其他

地域
旅遊規劃 旅遊規劃 旅遊規劃 旅遊規劃 旅遊規劃 成果報告 成果報告



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備週 海報製作 海報製作 放假 海報製作 海報製作 投影片製作 投影片製作 放假 投影片製作 投影片製作

課程
內容

開學週 海報製作 海報製作 放假 海報製作 海報製作 投影片製作 投影片製作 放假 投影片製作 投影片製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題
成果展示與回

饋
投影片製作 投影片製作 成果展示

專題資料整理
成冊

專題資料整理
成冊

專題資料整理
成冊

回顧 回顧 回顧

課程
內容

成果展示與回
饋

投影片製作 投影片製作 成果展示
專題資料整理

成冊
專題資料整理

成冊
專題資料整理

成冊
回顧 回顧 回顧



七年級 副課程： 藝術 授課教師： 江怡伽

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程介紹 立體卡片製作 立體卡片製作
生活中的透視

一點透視
一點透視 一點透視 一點透視 一點透視 一點透視 一點透視 剪貼拼貼畫

課程
內容

透視前測
兩張桌子

一點透視
立體文字

紙雕卡片設計

一點透視
立體文字

紙雕卡片設計

長方體定義
觀察不同視角的立
方體
一點透視立方體畫
法與規則

一點透視立方體畫
法與規則
懸浮的長方體

懸浮的長方體 懸浮的長方體
透視後測
兩張桌子與椅子

透視後測
兩張桌子與椅子

名字設計 名字設計

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 剪貼拼貼畫 剪貼拼貼畫 透視畫法 透視畫法 一點透視 一點透視 一點透視 一點透視 一點透視
課程統整與作品整

理

課程
內容

移動與對稱 移動與對稱
同等間距
電線桿

同等間距
魔術方塊

圓形 同一平面的長方體 房間設計 房間設計 房間設計



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程準備與回顧
一點透視

一點透視 一點透視 泥塑 泥塑
人體四肢與

人物五官比例說明
泥塑 兒童節補假 肖像畫 肖像畫

課程
內容

長方體城市與街道 長方體城市與街道 長方體城市與街道 立方體 四角錐 人體比例說明 人物(臉)浮雕 女性長輩肖像畫 女性長輩肖像畫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 肖像畫 粉彩 粉彩 紗層畫 紗層畫 紗層畫 鉛筆素描 鉛筆素描 鉛筆素描
課程統整與作品整

理

課程
內容

女性長輩肖像畫
水果、玻璃瓶、杯
子靜物

水果、玻璃瓶、杯
子靜物

藍色與紅色
鐘乳石洞

藍色與紅色
鐘乳石洞

藍色與紅色
鐘乳石洞

泥塑幾何圖形、物
品與布靜物

泥塑幾何圖形、物
品與布靜物

泥塑幾何圖形、物
品與布靜物



七年級 副課程： 手工 授課教師： 李佳慧

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程討論與準備 手縫線裝書 手縫線裝書 手縫線裝書 手縫線裝書 書衣 書衣 書衣 書衣

課程
內容

開學預備周
手工詩
結束詩

手縫線裝書
實作

手縫線裝書
實作

中秋節
手縫線裝書

實作
國慶日補假

手縫線裝書
實作

書衣打版
與圖案設計

書衣圖案縫製 書衣圖案縫製 書衣圖案縫製

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 植物染 植物染 植物染 植物染 植物染 植物染 植物染

課程
內容

植物染
福木

採集葉子
洗淨葉子
剪碎葉子

植物染
福木

植物染
福木

植物染
福木

用染布創作生活實
用物件 行憲紀念日、冬慶 元旦

用染布創作生活實
用物件

用染布創作生活實
用物件

1/20（三）
休業式



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程討論與準備 動物偶 動物偶 動物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶

課程
內容

開學預備周
手工詩
結束詩

毛線鯨魚編織 毛線鯨魚編織 毛線鯨魚編織
身體比例量測與打

版 版型繪製 布料取材與裁切 縫製 縫製 縫製 縫製

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 人物偶 統整

課程
內容

勞動節補假 縫製 縫製 縫製 縫製 服裝打版與繪製 服飾縫製 服飾縫製 回顧
6/30（三）
休業式



七年級 副課程： 木工 授課教師： 林琮棋

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 安全須知 安全須知 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

 工具介紹

作品解析-設計與
規劃

尺寸放樣 原木選擇 秋慶
示範手鋸並實際操
作 手鋸實際操作

示範丸刀並實際操
作 丸刀實際操作 丸刀實際操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 餐具攜帶盒 作品分享

課程
內容

丸刀實際操作 丸刀實際操作
示範鉋刀並實際操
作 鉋刀實際操作 鉋刀實際操作 使用粗砂紙研磨 使用細沙紙研磨 金屬配件組裝 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 安全須知 安全須知 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

 工具介紹

作品解析-設計與
規劃

尺寸放樣 原木選擇
示範手鋸並實際操

作
手鋸實際操作-原
木切段

手鋸實際操作-原
木切段

手鋸實際操作-原
木切段

示範線鋸機並實際
操作 線鋸機實際操作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 木時鐘 作品分享

課程
內容

線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 線鋸機實際操作 環氧樹酯澆灌
示範鉋刀並實際操
作 使用粗砂紙研磨 回顧與展望



七年級 副課程： 音樂 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 節奏 節奏 中音笛 中音笛 中音笛 中音笛 中世紀 音程 音程 音程 中音笛

課程
內容

節奏複習 進階節奏 認識中音笛
指法

中音笛樂曲 中音笛樂曲 中音笛樂曲
中世紀音樂史
音符的由來

認識音程 音程創作與吹奏 音程創作與吹奏 中音笛樂曲

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 中音笛 中音笛 和弦 和弦 和弦 冬慶 杯子歌 杯子歌 杯子歌 杯子歌

課程
內容

中音笛樂曲 中音笛樂曲
和弦介紹

和弦表示法
和弦介紹

和弦表示法
樂曲的應用 冬慶 節奏練習 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 中音笛 中音笛 中音笛 中音笛 音樂術語 音樂術語 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習

課程
內容

開學預備 中音笛樂曲 中音笛樂曲 中音笛樂曲 中音笛樂曲 力度術語 速度術語 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 中音笛 中音笛 中音笛 中音笛 巴洛克時期 巴洛克時期 端午節 律音管 律音管 律音管

課程
內容

中音笛樂曲 中音笛樂曲 中音笛樂曲 中音笛樂曲
韋瓦第
帕海貝爾

巴哈

韋瓦第
帕海貝爾

巴哈
放假 樂曲練習 樂曲練習 樂曲練習



七年級 副課程： 英文 授課教師： 楊舒惠

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 Starter Spelling Spelling What is it? Mid-Autumn 
Festival What is it? What is it? Happy Jack Happy Jack Happy Jack Happy Jack

課程
內容

Warm up/  Greeting 練習美語發音肌肉 練習美語發音肌肉

What/Who/Where...
?搭配指示代名詞
帶入be動詞基本句
型、be動詞搭配形
容詞

相關節慶單字/句型
運用

What/Who/Where...
?搭配指示代名詞、
名詞單/複數、
Where…? 問句及
答句

What/Who/Where...
?帶入Who問身份、
關係(family tree)、
改寫歌詞

文本導讀、分組討
論及活動

文本導讀、分組討
論及活動

文本導讀、分組討
論及活動

文本導讀、分組討
論及活動

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 Happy Jack Happy Jack Happy Jack Happy Jack Santa Clause is 
coming to town.

Santa Clause is 
coming to town. Hey Jude Hey Jude Wrap up Wrap up

課程
內容

問題討論、分組演
出

問題討論、分組演
出

整合學習/現在簡單
式

整合學習/現在簡單
式

練習連音技巧，唸
出/唱出正確的發音

歌曲改編及現在進
行式的練習

歌曲背景介紹、聽
力練習

祈使句運用(結合
Happy Jack) 回顧與統整 回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題
For you, for me, 

Formosa 放假 Starter 《I'm Nobody! Who 
are you?》

《I'm Nobody! Who 
are you?》 Cursive Writing Cursive Writing Let It Be Stone Fox Stone Fox Stone Fox

課程
內容

透過歌曲韻文，自
然學會there is/are
用法、造句、改編

放假 口說活動及回顧
透過詩，欣賞、連
結、推論及改寫

透過詩，欣賞、連
結、推論及改寫、
there is /are... 問句

與答句

書寫體大小寫
運用書寫體寫出自
己改編的詩

透過歌曲賞析及學
習there is /are... 問
句與答句及複習祈
使句、現在進行式

Introduction ; 
Chapter 1: Willy 
and Grandfather

Chapter 2: The 
Doctor ; Chapter 3: 
The Money Problem

Chapter 4: Work in 
the Fields ; Chapter 
5: The Race

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Stone Fox Dragon Boat 
Festival

The End Of The 
World Wrap up

課程
內容

Chapter 6: Stone 
Fox ; Chapter 7: 
Training

Chapter 8: Race 
Day ; Chapter 9: 

The Last Part

Chapter 10: Stone 
Fox’s Choice; 
Chapter 11: Hope 
Again

統整練習 統整練習 統整練習 統整練習 節慶教學
透過歌曲統整及回
顧 回顧與統整



七年級 副課程： 本土語 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 十鼓(1/9) 斑芝花----方耀乾 十鼓(2/9) 秋慶台語歌曲 十鼓(3/9) 秋慶台語歌曲 十鼓(4/9) 海水花 十鼓(5/9) 後冬 十鼓(6/9)

課程
內容

佇三月的暝時，欲予恁聽見釘
佇身軀的鼓吹歕出來的心聲。
溫純閣堅決，金色的意志綴風
轉踅，頭捌落地，肢捌斷離，總
是毋願珠淚滴。失聲的苦痛欲
對上深上深的腹內練習發聲，
一聲閣再一聲，一聲閣一聲，我
欲叫做斑芝花，毋叫做木棉花。
佇三月的日時，欲予恁看見坐
佇身軀的神座迎出來的法相，
端莊又閣堅強，金色的意志像
日頭金爍爍，頭捌落地，肢捌斷
離總是毋願珠淚滴。失名的苦
痛欲用軟弱無力的指頭仔練習
寫名，一擺閣一擺，一擺閣一

擺，我欲叫做斑芝花，毋叫做木
棉花。

秋天的圓箍仔   詞曲:呂
佳靜                     圍一个

秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

秋天的圓箍仔   詞曲:呂
佳靜                     圍一个

秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

雲雨落地分做草
頭露  波浪倚岸結
成海水花  欲行予
遠  才為環境替換
形體  猶原向人斟
酌相看  雺霧內底  
心攏是仝一个

欲按怎和你說多
謝?愛用啥物話語 
斟酌偌濟逝字 落
墨佇佗一款批紙  
才通報答照起工
晟沃我的你 無迫
收成 陪我等待一
个閣一个的後冬

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 四序 十鼓(7/9) 月痕 十鼓(8/9) 愛笑 相添 五彩雲 十鼓(9/9) 薄縭絲 軟晡

課程
內容

街仔路清氣清氣  
公車火車攏準時  
行徙的人一排規矩
仔規矩  利便的阮

若像是世間咧相蔭  
四序  是傍幾份無
看見形的氣力佮心

力?

路燈光線將阮的身
影搝長　攑頭看天
邊　想起揣無影的
你啊　下昏暗　又
閣是袂當相見的月
痕仔暝

最近的我怪怪　有
時巧甲　有時呆呆　
早時的期待贏過躽
床的習慣　愛睏藥
仔較輸一句暗安　
一个人對手機仔起
愛笑　一个對話框
愛餾幾若改　啥物
症頭我毋知　只是
凡勢　凡勢只有你

通解

佇厝驚阮食袂飽　
出外煩惱阮會寒　
毋甘阮儉腸凹肚　

不管時相添兼踅唸　
有時怪你厚操煩閣
較濟時是心虛佮虧
欠　時間　健康　成
就　快樂　佗一項
才通報答你無推無

辭咧愛我？

坐佇江岸看船過  
恬恬駛對欲暗的日  
漆出來彼片金閃閃
的暮色  五彩雲佇
天邊䖙  咧等月娘
勻勻仔共紺藍的夜
幕落去  感謝心  感
謝雙沐目  感謝身
體  予阮今仔日猶
原感受會著    世界

所賜的一切

穿甲彼領薄縭絲，
會感著。你那唸那

挔一領棉裘愛我試　　
我笑講，古早時代
的花草　你留咧家
己欣賞　過幾若
年，裘仔猶原掛佇
衫櫥　你煞無佇　
才發覺大漢就是，
穿寒穿燒　已經無
人會踅踅唸　也無
人像你按呢替阮煩

惱氣

想欲招你來去海墘
仔散步  這時日光
當好  無雲無雨  天
色水色攏笑笑  和
風都溫柔的軟晡  
咱著共手牽咧,直直
講:閣行一久仔就好  
行到日頭斜落大海  
行到月娘照光暝路



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 無課程 十鼓(1/9) 四季紅 十鼓(2/9) 月夜愁 十鼓(3/9) 望春風 十鼓(4/9) 雨夜花 十鼓(5/9) 心肝寶貝

課程
內容

四季紅

作詞：李臨秋　作
曲：鄧雨賢

春天花吐清香　 雙
人心頭齊振動

有話想欲對你講　 
毋知通抑毋通

佗一項　 敢猶有別
項

肉文笑　 目睭降
你我戀花朱朱紅
夏天風正輕鬆　 雙

人坐船欲遊江
有話想欲對你講　 

毋知通抑毋通
佗一項　 敢猶有別

項
肉文笑　 目睭降
水底日頭朱朱紅

秋天月照紗窗　 雙
人相好有所望

有話想欲對你講　 
毋知通抑毋通

佗一項　 敢猶有別
項

肉文笑　 目睭降
喙唇胭脂朱朱紅

冬天風正難擋　 雙
人相好不驚凍

有話想欲對你講　 
毋知通亦毋通

叼一項　 敢也有別
項

肉文笑　 目睭降
愛情熱度朱朱紅

月夜愁
作詞：周添旺     作

曲：鄧雨賢

月色照在三叉路
風吹微微 等待的人

怎毋來
心內真可疑想袂出

彼个人
啊......怨嘆月暝

更深無伴獨相思
秋蟬哀啼 月光所照

的樹影
加添我傷悲心頭酸

目屎滴
啊......憂愁月暝

敢是註定無緣份
所愛的伊 因何予阮

放袂離
雙爿來分開斷腸詩

唱袂止
啊......無聊月暝

望春風

作詞：李臨秋     作
曲：鄧雨賢

獨夜無伴守燈下 春
風對面吹
十七八歲未出嫁 看
著少年家
果然標緻面肉白 誰
家人子弟
想欲問伊 驚歹勢 
心內彈琵琶

想要郎君做翁婿 意
愛在心內
等待何時君來採 青
春花當開
聽見外面有人來 開
門共看覓
月娘笑阮憨大呆 予
風騙毋知

獨夜無伴守燈下 春
風對面吹
十七八歲未出嫁 看
著少年家
果然標緻面肉白 誰
家人子弟
想欲問伊 驚歹勢 
心內彈琵琶

想要郎君做翁婿 意
愛在心內
等待何時君來採 青
春花當開
聽見外面有人來 開
門共看覓
月娘笑阮憨大呆 予
風騙毋知

雨夜花
作詞：周添旺     作
曲：鄧雨賢

雨夜花 雨夜花 受
風雨吹落地
無人看見每日怨慼 
花謝落土不再回

雨無情 雨無情 無
想阮的前程
並無看顧軟弱心性 
予阮前途失光明

雨水滴 雨水滴 引
阮入受難池
怎樣予阮離葉離枝 
永遠無人通看見

花落土 花落土 有
誰人通看顧
無情風雨誤阮前途 
花蕊若落欲如何

雨夜花 雨夜花 受
風雨吹落地
無人看見每日怨慼 
花謝落土不再回

雨無情 雨無情 無
想阮的前程
並無看顧軟弱心性 
予阮前途失光明

心肝寶貝          演
唱:鳳飛飛    作詞：
李坤城/羅大佑     
作曲：羅大佑

月娘光光掛天頂 嫦
娥佇遐蹛
你是阮的掌上明珠 
抱著金金看
看你度晬 看你收瀾 
看你佇學行
看你會走 看你出世 
相片一大疊

輕輕聽著喘氣聲 心
肝寶貝囝
你是阮的幸福希望 
斟酌共你晟
望你精光 望你知情 
望你趕緊大
望你古錐 健康活潑 
毋驚受風寒

鳥仔風吹 攏總會飛 
到底為啥貨
魚仔船隻 攏是無跤 
按怎會徙位
日頭出來 日頭落山 
日頭對佗去
春天的花 愛吃的蜂 
伊是佇佗位

月娘光光掛天頂 嫦
娥佇遐蹛
你是阮的掌上明珠 
抱著金金看
看你度晬 看你收瀾 
看你佇學行
看你會走 看你出世 
相片一大疊

鳥仔有翼 風吹有線 
才會天頂飛
魚仔有尾 親像行船 
希望著愛揣
日頭出來 日頭落山 
日子攏按呢過
花謝花開 天暗天光 
仝款的問題

輕輕聽著喘氣聲 心
肝寶貝囝
你是阮的幸福希望 
斟酌共你晟
望你精光 望你知情 
望你趕緊大
望你古錐 健康活潑 
毋驚受風寒

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 十鼓(6/9) 心花開 十鼓(7/9) 1945 十鼓(8/9) 路 端午節 萬千花蕊慈母悲哀 十鼓(9/9) 課程統整

課程
內容

心花開           Sim-
hue Khui

     作詞：阿弟仔     
作曲：阿弟仔

李千娜            Lí 
Tshian-ná

愛著你
ài tio̍h lí
無法度

bô-huat-tōo
人講感情的路

lâng kóng kám-tsîng 
ê lōo

莫勉強
mài bián-kióng

一枝草
tsı̍t-ki tsháu
一點露

tsı̍t-tiám lōo
因為烏白舞

in-uī oo-pe̍h-bú
嘛無較縒

mā bô-khah-tsua̍h

只要思念思念你
tsí-iàu su-liām su-

liām lí
我甜啊甜蜜蜜

guá tinn--ah tinn-
bı̍t-bı̍t

你來牽我的手好無
lí lâi khan guá ê 

tshiú, hó--bô
佮你黏啊黏黐黐

kah lí liâm--ah liâm-
thi-thi

我飛啊飛上天
guá pue--ah pue 

tsiūnn-thinn
咱何時才會當愛唷

lán hô-sî tsiah ē-
tàng ài—iooh

看著你心花開
khuànn tio̍h lí sim-

hue khui
我的心花開

guá ê sim-hue khui
若像春風對面沖
ná-tshiūnn tshun-

hong tuì bīn tshiâng
看著你心花開

khuànn tio̍h lí sim-
hue khui

我的心花開
guá ê sim-hue khui

若像啉茫茫
ná-tshiūnn lim 

bâng-bâng
我面紅紅

guá bīn âng-âng
希望你

hi-bāng lí
來做伴

lâi tsuè-phuānn
我的一生

guá ê it-sing
交予你來扞

kau hōo lí lâi huānn
只有你
tsí-ū lí
上適合

siōng sik-ha̍p
咱兩人未來

lán nn̄g lâng bī-lâi
是天註定

sī thinn tsù-tiānn

一九四五            
月                 暗淡的    
光線
G月ue̍h　  暗àm 　 t
淡ām　 的ê　  k光ng 　
s線uànn
照著               僥倖
的    人
Ts照iò 　 t著io̍h　  h
僥iau  　h倖īng  　
的ê  　l人âng
遠遠      望著     一
空一隙
H遠n̄g   　h遠n̄g　   
b望āng   　t著io̍h　
ts一ı̍t　   kh空ang   　
ts一ı̍t 　  kh隙iah
                   破敗的    
海岸
Ph破uà  　p敗āi　   
的ê　   h海ái　   h岸
uānn
風中               浮沈
的    性命
H風ong  t中iong  ph
浮û  t沉îm　的ê 　s
性ìnn　 m命iā
凋零               落塗
的    咒誓
T凋iau　 l零îng 　l
落o̍h  th塗ôo 　的ê　
ts咒iù　ts誓uā
怨嘆      希望     
怨uàn　  th嘆àn　  h
希i 　 b望āng　
攏       變成空
l攏óng　  p變iàn  　s
成îng   　kh空ang
                         詞、
曲:滅火器
怨嘆     命運     戲
弄
怨uàn　  th嘆àn  　m
命iā 　 運ūn  　h戲í　  
l弄āng
咱   是     生在 　  
L咱án  　 s是ī　   s
生enn  　ts在āi　
                   亂世的  　
人
l亂uān　   s世è　    
的ê    　l人âng
註定      無   　  半
項
Ts註ù　   t定iānn   　
b無ô   　p半uàn 　  h
項āng
但是    　我的      心
中
T但ān　  s是ī　  g我
uá　   的ê　   s心im   　
t中iong
有    　 一个   　  願
望
有ū   　ts一ı̍t　    个ê  　   
g願uān    　b望āng
想欲　    將 　　   所
有的    心意
S想iūnn　  b欲eh　  
ts將iong
s所óo 　 有ū　  的ê   　
s心im　  意ì 
予你知影
H予ōo　l你í　 ts知ai 　
影iánn 
              混亂的    
時代
H混ūn   　l亂uān  　 
的ê　   s時î　   t代āi
          　  純情的     
夢
S純ûn  　 ts情îng  　  
的ê　   b夢āng
我毋是  　  
G我uá　  毋m̄ 　 s是
ī　  
              勇敢的    
人
勇ióng   　k敢ám　    
的ê   　 l人âng
只有   　  恬恬  　   
Ts只í　  有ū  　 t恬
iām　   t恬iām　
佮你做伴
k佮ah  　l你í　   ts做
uè    ph伴uānn
偷偷   　　  寫 　　  
一條歌
Th偷au　  th偷au　   
s寫iá　 ts一ı̍t 　 t條
iâu　  k歌ua
等 　 　　    希望的 　   
日頭
T等án　   h希i  　 b
望āng  　 的ê　   j日
ı̍t   　th頭âu　
照佇山嶺
ts照iò　   t佇ī   　s山
uann　   n嶺iá
等   和平   
T等án     　h和ô    　 
p平îng　
慢慢   靠岸
b慢ān　  b慢ān  　kh
靠ò 　h岸uānn

等飛行機      袂閣
來
T等án　 p飛ue 　l行
îng　 k機i 　b袂uē 　
k閣oh　l來âi
想欲  　　　  牽你的  　   
手
S想iūnn　  b欲eh  　
kh牽ian  　l你í   　
的ê  　tsh手iú
聽   　　　   海湧的     　
聲
Th聽iann  　h海ái  　
湧ióng　  的ê  　s聲
iann

等飛行機    　袂閣
來
T等án　 p飛ue 　l行
îng 　k機i　 b袂uē 　
k閣oh　l來âi
予我  　 　　 牽你的       
手
H予ōo　  g我uá 　 
kh牽ian  　l你í  　 
的ê　   tsh手iú
唱   　　  這條  　　   
戀歌
Tsh唱iùnn  　 ts這it   　
t條iâu   　l戀uān 　 k
歌ua

作詞：謝銘祐     作
曲：謝銘祐 編曲：石
恩明

路 欲按怎行
lōo beh-án-tsuánn-
kiânn
頭前 雺霧坱埃
thâu-tsîng bông-bū-
ing-ia
一粒心肝猶算勇健
tsı̍t-lia̍p sim-kuann 
iàu-sǹg ióng-kiānn
有時猶是掠袂準運
命
ū-sî ia̍h-sīlia̍h-bē-
tsún ūn-miā
將阮攬牢的海遮闊
tsiong-gún lám-tiâu 
ê hái tsik-khuah
月娘也溫柔光映映
gue̍h-niû iā un-jiû 
kng-iànn-iànn
離開的人無離開
lī-khui--ê lâng bô lī-
khui
若一節一節的火車
nā tsı̍t-tsat-tsı̍t-tsat ê 
hué-tshia
一路一路送咱到
遮
in tsı̍t-lōo-tsı̍t-lōo 
sàng lán kàu tsia

有路 咱沿路唱歌
ū-lōo lán iân-lōo 
tshiùnn-kua
無路 咱蹽溪過嶺
bô-lōo lán liâu-khe-
kuè-niá
時間伊從來毋捌回
頭行
sî-kan i tsiông-lâi 
m̄-bat huê-thâu-
kiânn
毋敢向前莫來講輸
贏
m̄-kánn hiòng-tsîng 
mài-lâi kóng su-iânn
無光 愛心內有數
bô-kng ài sim-lāi-iú-
sòo
有光 伊必有緣故
ū-kng i pit-iú iân-
kòo
未來這張無記號的
地圖
bī-lâi tsik tiunn bô-
kì-hō ê tē-tôo
親像咧叫我的
tshin-tshiūnn --leh 
kiò guá --ê
親像咧叫我的
tshin-tshiūnn --leh 
kiò guá --ê
愛一步一步
ài tsı̍t-pōo tsı̍t-pōo
一步一步
tsı̍t-pōo tsı̍t-pōo

將阮攬牢的海遮闊
tsiong-gún lám-tiâu 
ê hái tsiah-khuah
月娘也溫柔光映映
gue̍h-niû iā un-jiû 
kng-iànn-iànn
離開的人無離開
lī-khui--ê lâng bô lī-
khui
若一節一節的火車
nā tsı̍t-tsat-tsı̍t-tsat ê 
hué-tshia
一路一路送咱到
遮
in tsı̍t-lōo-tsı̍t-lōo 
sàng lán kàu tsia

有路 咱沿路唱歌
ū-lōo lán iân-lōo 
tshiùnn-kua
無路 咱蹽溪過嶺
bô-lōo lán liâu-khe-
kuè-niá
時間伊從來毋捌回
頭行
sî-kan i tsiông-lâi 
m̄-bat huê-thâu-
kiânn
毋敢向前莫來講輸
贏
m̄-kánn hiòng-tsîng 
mài-lâi kóng su-iânn
無光 愛心內有數
bô-kng ài sim-lāi-iú-
sòo
有光 伊必有緣故
ū-kng i pit-iú iân-
kòo
未來即張無記號的
地圖
bī-lâi tsik tiunn bô-
kì-hō ê tē-tôo
親像咧叫我的
tshin-tshiūnn --leh 
kiò guá --ê
親像咧叫我的
tshin-tshiūnn --leh 
kiò guá --ê
愛一步一步
ài tsı̍t-pōo tsı̍t-pōo
一步一步...
tsı̍t-pōo tsı̍t-pōo...

無課程

詞曲:王家權下晡  
一个  人   踮    厝內 
ē-poo, tsı̍t ê lâng 
tiàm tshù-lāi 
西北雨  沃澹    窗
外的   衫 
sai-pak-hōo, ak-tâm 
thang-guā ê sann 
外口的   人   猶未   
轉來 
guā-kháu ê lâng iáu-
buē tńg--lâi 
戇戇 咧等 戇戇  攑   
一支  雨傘 
gōng-gōng leh tán,
gōng-gōng gia̍h 
tsı̍t ki hōo-suànn 
為你    幾若擺    睏
袂去
uī lí, kuí-nā pái 
khù--bē--khì 
全世界   揣袂著   
你的   形影 
tsuân-sè-kài, tshuē 
bē tio̍h 
lí ê hîng-iánn 
凡勢    會當   共你   
放捒
huān-sè, ē-tàng kā lí 
pàng-sak 
氣身惱命  我哪會  
攏  無要無緊 
khì-sin-lóo-miā, guá 
ná-ē 
lóng bô-iàu-bô-kín 
踮遮  規暝   看   電
火    閃爍 
tiàm tsia kui-mê, 
khuànn tiān-hué 
siám-sih 
我  踮遮  等待  拍
無去的   人 
guá tiàm tsia tán-
thāi, 
phah bô—khì ê lâng 
聽   厝內的  聲  聲
聲  佇咧  吼
thiann tshù-lāi ê 
siann, 
siann-siann tī-leh 
háu 
我  踅來踅去  思念  
火燒   房間 
guá se̍h-lâi-se̍h-khì, 
su-liām hué sio 
pâng-king 
袂開的  花  無欲  
轉來的    人 
buē khui ê hue, 
bô beh tńg--âi ê lâng 
美麗的  你  啊 想著  
你  彼當時  
攑懸    你的    旗仔 
bí-lē ê lí--ah, 
siūnn tio̍h lí hit-
tong-sî,
gia̍h kuân lí ê kî-á 
路邊的  話   滿街路     
雨紛飛 
lōo-pinn ê uē, 
muá ke-lōo hōo 
hun-hui 
時代的 變卦 孤孤
單單 我 一个人    
sî-tāi ê piàn-kuà, 
koo-koo-tuann-
tuann guá 
tsı̍t ê lâng,
問天   也   毋捌
mn̄g thinn iā m̄-bat 
手內    啥物    攏無  
只賰   我欲   予   你    
的愛 
tshiú lāi siánn-mih 
lóng bô,
tsí tshun guá beh 
hōo--lí ê ài 
有血有肉  的  人  
煞   下落不明 
ū hueh ū bah ê lâng, 
suah hē-lo̍h-put-
bîng 
共  你的     記持     
啊   
囥佇     我的     心
內 
kā lí ê kì-tî--ah, 
khǹg tī guá ê sim-lāi 
騎   你的    白馬     
啊   
行     你     欲行的    
路 
khiâ lí ê pe̍h-bé--ah, 
kiânn lí beh kiânn--ê 
lōo 
風   吹來    花   落
塗  
點   一欉    香   祈
求 
hong tshue--lâi hue 
lo̍h-thôo, 
tiám tsı̍t tsâng hiunn 
kî-kiû 
(南無觀世音菩薩） 
(lâm-bû-kuan-sè-
im-phôo-sat） 
若準講   你  算著  
這齣    悲劇 
nā-tsún kóng lí, 
sǹg tio̍h tsit tshut pi-
kio̍k 
你  敢會 看顧  紲落
來  伊  頭前    
彼逝     歹行的    路 
lí kám ē khuànn-
kòo, 
suà--lo̍h-lâi i thâu-
tsîng, 
hit tsuā pháinn 
kiânn ê lōo 
夢中的 我  看  你  
沓沓仔  行 
bāng-tiong ê guá, 
khuànn lí ta̍uh-ta̍uh-
á kiânn 
牽  你的 亡魂 有 一
工 咱  做伙   
轉去      彼个     所
在
khan lí ê bông-hûn, 
ū tsı̍t kang lán tsò-
hué, 
tńg--khì hit ê sóo-
tsāi 
我    蔫去的    愛
（規路攏是） 
guá, lian—khì ê ài
（kui-lōo lóng sī） 
佮你   恬去的    心
（你） 
kah lí, tiām--khì ê 
sim（lí） 
佇這烏暗(的)時代
（佇這烏暗時代） 
tī tse oo-àm(--ê) sî-
tāi
（tī tse oo-àm(--ê) sî-
tāi）
是  有緣  無份（想
欲講出） 
sī ū-iân bô-hūn
（siūnn beh kóng-
tshut） 
寫    袂了的    批
（的） 
siá bē liáu ê phue
（ê） 
佮  講   袂煞的   話
（奈何） 
kah kóng bē suah ê 
uē（nāi-hô）
() 開   袂完的   
銃
（開袂完的銃） 
(in) khui bē uân ê 
tshìng（khui bē uân ê 
tshìng）
看  人  去  樓  空
（火烌猶在） 
khuànn lâng khì lâu 
khang（hué-hu iû-
tsāi） 
雨    微微仔   落 
hōo, bî-bî-á lo̍h 
天    微微仔   光 
thinn, bî-bî-á kng 
看   你    微微仔   
笑 
khuànn lí, bî-bî-á 
tshiò 
後世人    再會 
āu-sì-lâng tsài-huē



七年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 放假 樂器練習 樂器練習 樂器練習 放假 樂器練習 樂器練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合 綜合

課程
內容

樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

課程
內容

優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 放假 優律斯美 優律斯美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美

課程
內容

優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美 優律斯美



七年級 副課程： 戲劇/十鼓 授課教師： 陳義達

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 暖身遊戲 暖身遊戲 聲音練習 聲音練習 默契練習 默契練習 故事演繹 故事演繹 角色深化 角色深化

課程
內容

回顧 肢體模仿 肢體模仿
音量調節
情緒朗讀
節奏控制

音量調節
情緒朗讀
節奏控制

即興默劇 即興默劇 寓言改編 寓言改編
動作展現
語氣變化

動作展現
語氣變化

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 戲劇練習 戲劇練習 文本選定 文本選定 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇演出 戲劇

課程
內容

小組排演 小組排演 編劇 編劇
舞台走位
團隊分工

舞台走位
團隊分工

彩排 彩排 班級展演 回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 戲劇 戲劇 默契練習 默契練習 劇本閱讀 劇本閱讀 角色塑造 角色塑造 劇本確立 劇本確立 劇本確立

課程
內容

回顧 回顧 即興默劇 即興默劇 文本分析 文本分析
動作展現
語氣變化
心境揣摩

動作展現
語氣變化
心境揣摩

團隊分工 團隊分工 團隊分工

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 劇本確立 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇演出 戲劇 放假

課程
內容

團隊分工 彩排 彩排 彩排 彩排 彩排 彩排 全校展演 回顧 放假



七年級 副課程： 園藝 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 預備 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 地理連結 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作

課程
內容

課程預備 整土、除石頭 整土、除草 種植番茄 種植番茄 害蟲防治 作物的季節性 種植番茄 害蟲防治 種植番茄 收成

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 農耕實作 農耕實作 農耕實作 地理連結 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 烹飪 回顧

課程
內容

種植番茄 種植番茄 害蟲防治
在地蔬果
健康蔬果

種植番茄 害蟲防治 種植番茄 收成 烹飪 統整與回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 預備 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 農耕實作 地理連結 農耕實作 農耕實作 農耕實作 烹飪

課程
內容

課程預備 整土、除石頭 整土、除草 種植四季豆 種植四季豆 害蟲防治 作物的季節性 種植四季豆 害蟲防治 收成 烹飪

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 農耕實作 農耕實作 農耕實作 地理連結 農耕實作 農耕實作 農耕實作 烹飪 回顧 回顧

課程
內容

種植四季豆 種植四季豆 害蟲防治 作物的季節性 種植四季豆 害蟲防治 收成 烹飪 反思 統整與回顧



七年級 副課程： 輔導 授課教師： 李育丞

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程定向 國中適應 國中適應 國中適應 國中適應 秋慶 團隊合作 團隊合作 團隊合作 團隊合作 團隊合作

課程
內容

簡介課程、認識彼
此、回顧暑假生活 國中小大不同 校園資源 校園資源 問題解決與求助 團隊默契 團隊角色 班級優勢 班級行動 班級回饋

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 自我探索 自我探索 自我探索 自我探索 自我探索 生涯 生涯 生涯 生涯 課程回顧

課程
內容

我是誰？ 認識特質 周哈里窗 特質與生涯 特質與生涯 生涯檔案 生涯檔案 生涯檔案 生涯檔案 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程定向 學習 學習 學習 學習 學習 學習 學習 學習 學習 人際

課程
內容

簡介課程、回顧寒
假 學習的意義 多元智慧 多元智慧 多元智慧 學習風格 有效學習策略 有效學習策略 學習計畫 學習計畫 我的人際圈

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 人際 人際 人際 人際 人際 生涯 生涯 生涯 課程回顧 放假

課程
內容

我的人際圈 人際特質 人際特質 人際地雷 人際地雷 生涯檔案 生涯檔案 生涯檔案 課程回顧與統整



七年級 副課程： 長笛 授課教師： 陳宜琳

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備
呼吸練習／保養衛

教 基本練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習

課程
內容

呼吸練習／課程規
劃

練習如何使用正確
且放鬆的呼吸方法

以及保養衛教
長音練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習

課程
內容

基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 兒童節補假 吹奏練習 吹奏練習

課程
內容

基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習 吹奏練習

課程
內容

基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習 基本練習/樂曲練習



七年級 副課程： 體育 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 有氧運動 傳接練習 傳接練習 傳接練習 傳接練習 體適能 體適能 傳接練習 傳接練習 傳接練習 傳接練習

課程
內容

透過國小階段從事
的遊戲來提升心肺

耐力
軟球傳接 軟球傳接 軟球傳接 軟球傳接 前測 前測 足球 足球 樂樂棒球 樂樂棒球

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 傳接練習 傳接練習 傳接練習 傳接練習 傳接練習 傳接練習 體適能 體適能 有氧運動 有氧運動

課程
內容

飛盤 飛盤 飛盤 空間球 空間球 空間球 後測 後測 圍圓傳接球+跑位 圍圓傳接球+跑位



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 有氧運動 有氧運動 體適能 體適能 傳接練習 傳接練習 遊戲 遊戲 傳接練習 傳接練習 遊戲

課程
內容

螳螂抓蚱蜢 傳染病 前測 前測 足球 足球 足壘球 足壘球 樂樂棒球 樂樂棒球 樂樂棒球

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 擊球練習 擊球練習 擊球練習 擊球練習 擊球練習 擊球練習 體適能 體適能 比賽 比賽

課程
內容

手匹克球 手匹克球 手匹克球 持拍匹克球 持拍匹克球 持拍匹克球 後測 後測 匹克球 匹克球



八年級 副課程計畫總表

編號 科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語練 洪志豪 藉由文本閱讀、寫作練習及語文常識補充，提升學生對國語文的掌握度。

2 數練 洪志豪 透過觀念講解、解題練習及尺規作圖實作，強化學生對數學概念的理解與應用，協助其建立基礎。

3 自練 陳義達 基本實驗為主、搭配課內基本觀念延伸練習

4 專題 洪志豪
專題是八年級學生探索自我、理解世界並展現個人力量的重要歷程，延續七年級的練習，學生將從自身感興趣的主題出發，進行資料蒐集、
整理與思考，逐步展開研究或實作，並在過程中學習調整與修正，最終完成專題報告。

5 資訊素養 洪志豪
透過電腦操作與軟體工具的練習，培養學生運用資訊的能力，在面對大量訊息時，引導其學習判斷與篩選，而非被牽著走。同時配合專題課
程，持續進行簡報製作與資料整理，將資訊應用於學習任務之中。

6 藝術 江怡伽

八年級的藝術課為七年級的延伸，目標為進入兩點透視的繪畫技法，利用所學的透視法則，設計城市街道景色。穿插素描鉛筆、色鉛筆、粉
彩、炭筆多項媒材的練習加強繪畫技法的表現，圖面皆需精緻化，培養孩子能隨心所欲畫出心中所想與眼前所見的圖像。
泥塑部分則是捏塑更加複雜的幾何多面體，同時也會讓孩子試著形塑人像，不論是半身泥塑人像，或是繪畫速寫人像，皆能幫助孩子更仔
細觀察自己的身體，也可以讓孩子的自我更堅強。

7 手工 江怡伽 八年期手工以機縫為主，首先讓學生了解機器的運作方式、電動 腳踩的速度與力道、機器縫製出的線條與種類，接著再以實作生活實用作
品，包包、提袋的打版與製作；春夏學季先從改造現有服裝著手，接著進行褲子、上衣等服裝製作，包括身體測量、打版及機縫製作。

8 木工 林琮棋

在七年級所奠定的基礎上，課程將著重於提升作品的結構性與設計思維，讓學生嘗試更具功能性與創意性的木工創作。課程引導學生從生活需求與美感出發
進行設計，在製作過程中同時兼顧實用性與細節，讓作品展現「有心思投入、有完成度、有生活連結」的三重價值，並具備向親友自豪分享的魅力。更深入理解
木材的特性，掌握不同工具的精確運用方法，並在合作與分工中學習溝通與協調。木工在此階段不僅是一門技藝，更是承載創意、體現心意的舞台，使每一件
作品都成為專屬的生活故事。

9 音樂 蕭楺蓁
八年級學生已具備基本的音樂讀譜、節奏與樂器演奏能力，課程將進一步從個人演奏走向多聲部合奏與音樂理解，培養學生更成熟的聆聽、合作及音樂表達能
力。課程內容包含中音笛、律音管及打擊樂器演奏，練習音階、和弦與樂團合奏，並融入音樂創作與樂團訓練。同時透過管弦樂器介紹、音樂家欣賞及古典、浪
漫時期音樂風格的聆聽與比較，拓展學生對音樂歷史、作品與不同音樂語彙的理解。

10 英文 楊舒惠

八年級的學生正處於  13 至 14 歲的「極性」與「自我意識覺醒」階段。他們的 內在世界在渴望獨立與對未知不安之間擺盪，思維逐漸從形象感
知邁向獨立批判與抽象思考。本學期的英語課程以華德福八年級的核心精神「願望、驚奇與出乎意料」以及「光與影的交織」為軸心，精選四
本涵蓋不同時代背景與體裁的經典文本。透過 閱讀與創作，引導學生在道德抉擇、英雄冒險、家庭同理與文化傳奇中，建立客觀思辨能力與
深厚的人文關懷。



11 本土語 陳思諭 八年級的本土語課程因跟戲劇/十鼓輪上，這學年的課程主要在於透過文本加強臺羅拼音系統的熟習，也更進一步的瞭解變調系統的運作規律，並指導學生學
會使用本土語的工具書跟教育部臺灣台語常用詞辭典線上的使用。

12 綜合/優美 蕭楺蓁
綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由葉家如老師授課。優律思美未上課的時間，會上綜合及健康課。
綜合課將配合導師完成其他課程所需的協助事項，並帶領學生進行樂器練習，以培養學生的音樂素養與表現能力。

13 戲劇/十鼓 洪志豪
延續七年級戲劇活動的經驗，透過即興練習、角色詮釋與場景排演，培養學生的表達、合作與創意能力。課程將進一步安排劇本討論、戲服
與道具製作，讓學生參與從構思到呈現的完整過程。

14 園藝 林于婷
本學年將進一步讓孩子們體驗種植不同類型的農作物，讓孩子架設圍籬，試著培育蝶豆花、蔥，以及根莖植物 :蘿蔔，讓孩子發現不同植物
的生長型態與培育條件。

15 輔導 李育丞 課程帶領學生認識與表達情緒、練習人際溝通技巧，建立性別平等與情感互動的觀念，並探索自身生涯興趣與未來發展方向。

16 體育 李心梅 在運動項目中，主要目標是要反映出孩子重力與反重力之間的強烈拉，以及對周圍世界的意識和想朝向世界移動的關聯。



八年級 副課程： 語練 授課教師： 洪志豪

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 語文  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識

課程
內容

課程回顧
善用時間的方

法
形音義練習

成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 牛背上的呀喝 形音義練習
成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 論語選讀 形音義練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識 語文常識 語文

課程
內容

成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 背影 形音義練習
成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 志怪小說選讀 形音義練習
成語補充
修辭練習
語文常識

課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 放假 語文  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀

課程
內容

放假 課程回顧
我所知道的康

橋
形音義練習

成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 貓的天堂 形音義練習
成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 紙船印象

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識 語文常識 寫作練習  文本閱讀 語文常識 語文

課程
內容

形音義練習
成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習 世說新語選讀 形音義練習
成語補充
修辭練習
語文常識

寫作練習
五柳先生傳

愛蓮說
形音義練習 課程回顧



八年級 副課程： 數練 授課教師： 洪志豪

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 乘法公式 乘法公式 多項式 平方根 平方根 平方根 畢氏定理 畢氏定理 因式分解 因式分解 因式分解

課程
內容

分配律 乘法公式計算
多項式的加減

乘除
求平方根 根式的運算 根式的運算

畢氏定理的應
用

直角坐標平面
的距離公式

提公因式法 乘法公式分解 十字交乘法

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題
一元二次方程

式
一元二次方程

式
一元二次方程

式
一元二次方程

式
一元二次方程

式
一元二次方程

式
統計資料圖表 統計資料圖表 數學 數學

課程
內容

因式分解法 因式分解法 配方法 配方法
一元二次方程

式的應用
一元二次方程

式的應用
相對次數分配 累積次數分配 課程回顧 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 數學 數列 等差級數 一次函數 一次函數 一次函數 一次函數 三角形的性質 三角形的性質 三角形的性質 尺規作圖

課程
內容

課程回顧 認識等差數列 等差級數求和 認識函數 函數的圖形 兩點求函數 兩點求函數 內角和 外角定理 外角定理 尺規作圖

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 尺規作圖 三角形的性質 三角形的性質 平行與四邊形 平行與四邊形 平行與四邊形 立體幾何 立體幾何 數學 數學

課程
內容

尺規作圖
等腰三角形的

判別
三角形的邊角

關係
平行線的性質 平行四邊形 特殊四邊形 柏拉圖多面體 柏拉圖多面體 課程回顧 課程回顧



八年級 副課程： 自練 授課教師： 陳義達

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 認識物質 認識物質 水溶液 水溶液 空氣 空氣 空氣 光的傳播 光的反射 光的反射 光的折射

課程
內容

三態變化       物
理變化       化學

變化

簡易的水溶液
分解

溶液組成                
及重量百分濃

度
溶解度 空氣的組成

氧氣製備、       
排水集氣法

二氧化碳製備     
及其方法

光及針孔成像
反射定律        與

平面鏡
凹面鏡與凸面

鏡
折射情形

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 光的折射 凸透鏡 凸透鏡 凸透鏡 凹透鏡 光學儀器 光學儀器 光與顏色 光與顏色 光與顏色

課程
內容

偏折情形
凸透鏡的名詞
介紹及基本偏

折情形

成像位置與性
質

成像位置與性
質

成像位置與性
質

複式顯微鏡
照相機          眼

睛
xxx           三原

色
不透明體 透明體



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 化學反應 質量守恆 質量守恆 化學反應 化學反應 化學反應 化學反應
原子量          分

子量
莫耳 莫耳 化學反應計量

課程
內容

吸熱反應       及
化學反應

實例介紹  1 實例介紹  2 表示法  1 表示法  2 平衡式  1 平衡式  2 原子量          分
子量

莫耳公式運算  1 莫耳公式運算  2 化學反應           
與質量關係

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 氧化還原 酸鹼中和 酸鹼鹽 酸鹼鹽
學期回顧及展

望

課程
內容

氧化還原及活
性 1

氧化還原及活
性 2

氧化還原小遊
戲

廣義之氧化還
原

實例介紹
生活中的氧化

還原
常見的酸、鹼、

鹽 1
常見的酸、鹼、

鹽 2
常見的酸、鹼、

鹽 3
學期回顧及展

望



八年級 副課程： 專題 授課教師： 洪志豪

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 課程導入 課程導入 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行

課程
內容

課程回顧 確立主題 確立主題 時程規劃 資料統整 資料統整 資料統整 資料統整 進度彙整 專題製作 專題製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 專題報告 專題報告 專題報告 期末

課程
內容

專題製作 專題製作 進度彙整 實作演練 實作演練 實作演練 成果發表 成果發表 成果發表 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 放假 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 放假 計畫執行 計畫執行

課程
內容

放假 進度彙整 資料統整 資料統整 資料統整 資料統整 進度彙整 專題製作 放假 專題製作 專題製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 計畫執行 專題發表 專題發表 期末

課程
內容

專題製作 進度彙整 實作演練 實作演練 實作演練 文宣製作 文宣製作 專題發表 討論與回饋 回顧與展望



八年級 副課程： 資訊素養 授課教師： 洪志豪

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 主題發想 主題發想 摘要技巧 網路檢索 網路檢索 網路檢索 網路檢索 摘要技巧 簡報設計 簡報設計

課程
內容

課程回顧 興趣探討 興趣探討 標題聚焦 資料蒐集 資料蒐集 資料蒐集 資料蒐集 講稿撰寫 專題製作 專題製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 簡報設計 簡報設計 摘要技巧 專題報告 專題報告 專題報告 專題報告 專題報告 專題報告 期末

課程
內容

專題製作 專題製作 順稿與對稿 實作演練 實作演練 實作演練 成果發表 成果發表 成果發表 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 放假 專題發表 網路檢索 網路檢索 網路檢索 網路檢索 摘要技巧 簡報設計 放假 簡報設計 簡報設計

課程
內容

放假 進度彙整 資料蒐集 資料蒐集 資料蒐集 資料蒐集 講稿撰寫 專題製作 放假 專題製作 專題製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 簡報設計 摘要技巧 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 專題發表 期末

課程
內容

專題製作 順稿與對稿 實作演練 實作演練 實作演練 文宣製作 文宣製作 專題發表 討論與回饋 回顧與展望



八年級 副課程： 藝術 授課教師： 江怡伽

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 色階 立體卡片製作 立體卡片製作 色階 色階 秋慶 一點透視 二點透視 二點透視 二點透視 二點透視

課程
內容

幾何圖形
立體文字
紙雕卡片設計

立體文字
紙雕卡片設計

幾何圖形 幾何圖形 堆疊的長方體 樓梯間 樓梯間 城市與道路 城市與道路

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 炭筆 炭筆 炭筆 泥塑 泥塑 泥塑 炭筆 炭筆
課程統整與作品整

理

課程
內容

外方內圓漸層練習 鐘乳石洞 鐘乳石洞 四角錐 正四面體 正八面體
靜物畫
泥塑幾何圖形

靜物畫
泥塑幾何圖形



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程預備與說明 一點透視 一點透視 一點透視 一點透視 一點透視 人物比例 人像速寫 人像速寫 炭筆 炭筆

課程
內容

花瓶 圓筒 房間設計 房間設計 房間設計 人物比例說明
同學輪流當模特兒
速寫其動作

同學輪流當模特兒
速寫其動作 有情緒的手和腳 有情緒的手和腳

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 肖像畫 肖像畫 肖像畫 一點透視 一點透視 沙層畫 沙層畫 沙層畫
課程統整與作品整

理

課程
內容

女性長輩肖像畫 女性長輩肖像畫 女性長輩肖像畫
鋼筆橫線與直線的
空間

鋼筆橫線與直線的
空間

藍色與紅色
鐘乳石洞

藍色與紅色
鐘乳石洞

藍色與紅色
鐘乳石洞



八年級 副課程： 手工 授課教師： 江怡伽

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程介紹與分組 認識電動縫紉機 認識電動縫紉機 中秋節 認識電動縫紉機 國慶日補假 認識電動縫紉機 認識電動縫紉機 認識電動縫紉機 認識電動縫紉機 認識電動縫紉機

課程
內容

電動縫紉機介紹 梭子線安裝 上線與下線安裝
線條種類認識與嘗
試

線條種類認識與嘗
試

線條種類認識與嘗
試

線條種類認識與嘗
試

鈕扣
開扣眼壓布腳

鈕扣
開扣眼壓布腳

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 提袋 提袋 提袋 提袋 提袋 行憲紀念日、冬慶 元旦 有拉鍊的包包 有拉鍊的包包

課程
內容

提袋版型繪製 提袋版型繪製 提袋縫製 提袋縫製 提袋縫製 拉鍊縫製 拉鍊縫製



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 檢查電動裁縫機 壓花拼布包 壓花拼布包 壓花拼布包 壓花拼布包 壓花拼布包 壓花拼布包 壓花拼布包 壓花拼布包 二手服裝改造 二手服裝改造

課程
內容

版型繪製與壓花圖
案設計

版型繪製與壓花圖
案設計 車縫壓花 車縫壓花 車縫壓花 組裝拼布包 組裝拼布包 組裝拼布包

現有服裝改造利用
設計成包包或實用
物品

現有服裝改造利用
設計成包包或實用
物品

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 勞動節補假 二手服裝改造 二手服裝改造 服裝製作 服裝製作 服裝製作 服裝製作 服裝製作 作品整理與統整

課程
內容

現有服裝改造利用
設計成包包或實用

物品

現有服裝改造利用
設計成包包或實用

物品
量身、版型繪製 量身、版型繪製 短褲 短褲 短褲



八年級 副課程： 木工 授課教師： 林琮棋

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 安全須知 安全須知 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

 工具介紹

作品解析-設計與
規劃

中秋 選材裁切 補假 裁切 裁切 裁切 去木皮 去木皮

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面 椅面

課程
內容

切缺口拼合 切缺口拼合 切缺口拼合 排整固定 灌膠 冬慶 元旦 裁切整平 裁切整平



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 安全須知 安全須知 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

 工具介紹
椅面 研磨 椅面 研磨 椅面 研磨 上漆 椅面 研磨 板凳尺寸設計規劃 木材裁切 木材裁切 木材裁切

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 椅凳 作品分享

課程
內容

補假 榫接設計製作 榫接設計製作 榫接設計製作 榫接設計製作 組裝 上漆 研磨上漆 回顧與展望



八年級 副課程： 音樂 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 音階鍛鍊 音階鍛鍊 音階鍛鍊 創作練習 創作練習 創作練習 創作練習 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習

課程
內容

開學預備
音階練習、音樂家

欣賞 
音階練習、音樂家

欣賞 
音階練習、音樂家

欣賞 歌詞創作練習 歌詞創作練習 作曲創作練習 作曲創作練習 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 音階鍛鍊 音階鍛鍊 音階鍛鍊 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器合奏 樂器合奏 樂器合奏 課程回顧

課程
內容

音階練習、古典時
期音樂欣賞

音階練習、古典時
期音樂欣賞

音階練習、古典時
期音樂欣賞

律音管練習、古典
時期音樂欣賞

律音管練習、古典
時期音樂欣賞

律音管練習、古典
時期音樂欣賞

樂器合奏、古典時
期音樂欣賞

樂器合奏、古典時
期音樂欣賞

樂器合奏、古典時
期音樂欣賞

課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 和弦練習 和弦練習 和弦練習 創作練習 創作練習 創作練習 創作練習 創作練習 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習

課程
內容

開學預備
和弦練習、音樂家

欣賞 
和弦練習、音樂家

欣賞 
和弦練習、音樂家

欣賞 旋律創作練習 旋律創作練習 旋律創作練習 和弦與伴奏練習 和弦與伴奏練習 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習 和弦練習 和弦練習 和弦練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 樂器練習 課程回顧

課程
內容

中高音笛合奏練習 中高音笛合奏練習
和弦練習、浪漫時

期音樂欣賞
和弦練習、浪漫時

期音樂欣賞
和弦練習、浪漫時

期音樂欣賞
律音管練習、浪漫
時期音樂欣賞

律音管練習、浪漫
時期音樂欣賞

樂器合奏、浪漫時
期音樂欣賞

樂器合奏、浪漫時
期音樂欣賞

課程回顧



八年級 副課程： 英文 授課教師： 楊舒惠

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 Starter The End of the 
World

Always Sing Your 
Song Christmas Carol Christmas Carol Christmas Carol Christmas Carol Christmas Carol Christmas Carol Christmas Carol Christmas Carol

課程
內容

Warm up/  Greeting/ 
Review

歌曲介紹、聽力練
習、複習文法

歌曲介紹、聽力練
習

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

文本導讀、分組討
論及整合活動

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 Christmas Carol Christmas Carol

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 1 The 
Fence

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 2 In the 
Graveyard

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 3 A Bad 
Day

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 4 Across 
the River

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 5 At School

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 6 The Trial

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 7 Injun Joe’
s Treasure

Wrap up

課程
內容

問題討論、分組演
出

問題討論、分組演
出

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 Starter

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 7 Injun Joe’
s Treasure

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 8 Becky’s 
Adventure Day

The Adventures of 
Tom Sawyer-
Chapter 9 Huck’s 
Adventure

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 10 In the 
Cave

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 11 In the 
Cave Again

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 12 At Mrs. 
Douglas’s House

The Adventures of 
Tom Sawyer-

Chapter 13 Huck’s 
New Home

Piggybook Piggybook Piggybook

課程
內容

口說活動及回顧
文本導讀、分組討
論、整合學習/過去

簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去

簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去

簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去

簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
簡單式

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
式相關用法

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
式相關用法

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
式相關用法

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 Piggybook Piggybook Piggybook
A Legend of 

Communipaw（康穆
尼肖傳奇）

A Legend of 
Communipaw -

Chapter One
The Wild Goose Inn

A Legend of 
Communipaw -

Chapter Two
Bad Friends and a 

Dangerous Life

A Legend of 
Communipaw -
Chapter Three

The Wild Goose 
Becomes a Dark 

Place

A Legend of 
Communipaw -
Chapter Four

The Guests from 
Gibbet Island

A Legend of 
Communipaw Wrap up

課程
內容

文本導讀、分組討
論、整合學習/過去
式相關用法

結合母親節活動 結合母親節活動
文本導讀與背景介
紹

文本導讀、分組討
論、整合學習

文本導讀、分組討
論、整合學習

文本導讀、分組討
論、整合學習

文本導讀、分組討
論、整合學習 統整練習 回顧與統整



八年級 副課程： 本土語 授課教師： 陳思諭

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 十鼓(1/9) 講袂出喙的情話-
許富凱

十鼓(2/9) 秋慶台語歌曲 十鼓(3/9) 無子午 十鼓(4/9) 落軟 十鼓(5/9) 順行 十鼓(6/9)

課程
內容

心頭空空  面紅紅  猶未醒的彼場夢
笑笑寬寬仔行  假做啥物攏毋知影
心肝齪齪  目箍澹澹  看向身邊的彼

个人
相倚是衫  透袂過的是日思夜夢

講袂出喙的情話  配著燒酒吞落底
兩人之間的經過  早就拊拊  莫想傷

濟
講的出喙是假話  本本就是欲來相騙
咱的線若有連做伙  是我家己畫的

路燈昏昏  跤步重  停佇記持的小巷
風吹起  飛走的是一片無聲的向望
月光照影  心頭空  想欲喘氣  煞毋敢

動
你的形影  佇掠袂牢的夢中網

講袂出喙的情話  配著燒酒吞落底
兩人之間的經過  早就拊拊  莫想傷

濟
講的出喙是假話  本本就是欲來相騙
咱的線若有連做伙  是我家己畫的

一字一句  若電影講的話
佇頭殼內底  行過一遍閣一回

輕聲細說 講山盟海誓
煞欠一步  嘛毋知是 啥貨

秋天的圓箍仔   詞曲:呂
佳靜                     圍一个

秋天ê圓箍仔，
欲共啥物囥佇遮？
有秋風涼涼吹葉仔，
有月娘佇中秋掛，
有桂花ê芳足優雅，
有粟仔曝佇門口埕，
紅紅ê柿、青青ê柚仔，
豐沛ê秋天，滿足收成。

有時暢甲半暝攏愛
笑  有時規工目屎
㴙㴙滴  有時怨慼
這粒無子午的心  
有時感謝  伊的起

落攏是和我徛鬥陣  
伴阮體驗這个世間

的鹹酸甜

彎來斡去才覺悟  
當當時你會踏硬  
是毋知欲按怎共阮
保護  掠準縛久就
袂有傷痕  尾後你
的每一改落軟  攏
親像咧會失禮  講
你一直咧揣上好的

方式  來愛阮

幾若改想欲共你留
落來　掠準拖棚嘛
是一種未來　落尾
才知　人世間上珍
貴的祝福　是我猶
毋甘放你走　煞送
你一句順行　望阮
的真心伴你去到無
我佇的所在

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 罕得幾時 十鼓(7/9) 恬風 十鼓(8/9) 帶念 沙微 煞心 十鼓(9/9) 礙虐 天開

課程
內容

罕得幾時鬥陣來遮　
四邊一切親像電影　
水流風聲笑面抐涼　
目睭耳仔擋定毋徙　
我的心咧偷錄影　
袂當幌著　因為這
刻的記持　我欲囥
佇精選動態　一擺
一擺　頭殼內重搬

原諒阮佇風颱天出
行  一領雨幔薄薄
猶是姑不而將  你
著相等  等天閬雲  
等天恬風  你會知
影阮的探險總算改
寫原底的末路  時
到就通無驚無惶來
講:遮是咱的土地  
這是咱的認同

時間無帶念人的遺
憾　一冬一冬　對
伊目睭邊流過　共
面皮畫皺　共頭毛
染白　予伊淺淺的
笑暗藏深深的夢　
煞輕輕仔講：彼个
時代的查某人　攏
是用青春去晟一个

家己

上幸福的代誌　是
倒佇你的身軀邊精
神　目睭擘金　猶
閣沙微沙微　影著
昨暝相疊的手透暗
無放　牽久仝來的
溫度使阮安心　若
像是咱約束的證據　
約講：各人孤身入
夢　平安轉來的時　
著愛頭一个見面子

佮意聽你講話　定
著的聲比大海較深
沉　佮意看你的笑　
彎彎的喙　細細的
酒窟仔　較贏月娘
佮天星　佮意牽你
的手　燒熱的手底

藏有全宇宙的平靜　
頭殼內　身軀頂　
阮每一个會當感受
的細胞　攏為你煞

心

你拄著困難就想欲
逃走　你感覺礙虐
目睭會烏白飄　你
上驚造成別人困擾　
毋才攏佇洗身軀的
時陣哭　我攏知影　
你的脆弱　我看透
透　敢會當嘛共我
看破？　予咱做伙
軟汫　做伙食老　

捌予生活逐甲袂喘
氣  逐工精神  看窗
外不管時烏陰  若
通轉去  想欲對彼
時的伊講:  你會等
著天開  連鞭就會
出虹  將來你會越
頭盤數這條彎彎曲
曲的路  發覺伊有
意義  攏有意義



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 無課程 十鼓(1/9) 討海人 十鼓(2/9) 正月十五 十鼓(3/9) 春光明媚 十鼓(4/9) 年久月深 十鼓(5/9) 三千兩金

課程
內容

詞：葉連鵬
曲：陳潔民
毋管天氣有偌䆀
無論海湧偌厲害
阮猶原無顧一切來
出海
將性命交予天公去
安排
望啊望，向望早日
來出航
因為阮，是看天食
飯的討海人
網啊網，網起一家
的希望
因為阮，是勇敢堅
強的討海人
人講不該為著錢銀
來動心
予鹹水來潑面
啥人知，阮的命運
遮不幸
為著爸母會當佮人
來比並
囝兒序細嘛愛靠阮
來牽成
阮只好佮茫茫大海
來鬥陣
骨力拍拚為著日後
好前程
望啊望，向望滿載
來回航
因為阮，是看天食
飯的討海人
網啊網，網起將來
的希望
因為阮，是勇敢堅
強的討海人

正月十五是元宵時
月光風靜都便是好

天時
阿娘意愛thuē燈

李姐你著拌阮去遊
戲

阮阿娘伊人意愛
thuē燈
哎!李姐

你著伴阮去遊戲

春光明媚
實是好天時
桃紅柳綠
茵草如絲

紅醉海棠
鳥轉鶯聲

處處是一簇紅花
看一簇的花紅

開遍滿枝

年久月深僫徛起 
因勢束裝轉去鄉里
恨恁阿娘無行止

你耽誤我一身無依倚
艱苦三年  

受盡抱羞忍恥
拜辭我小妹  
我欲早歸故里
再拜辭我小妹

我欲早早轉去鄉里

三千兩金，費去盡
空，今旦流落這蘇

州。元和為你一身來
落薄。千辛萬苦，朝
思暮想，只都是咱，
為著風流才行來。

    十年窗前，十年守
窗前，勤苦讀。三年
一望，三年一望，愛
欲京都去赴試，所
望，所望求功名。去
到蘇州遇阿仙，因只
上我貪戀伊真鮮，才
將這許多錢銀盡都花

了一盡空
    心念念，念念。思
想我有日轉家鄉，我
厝爹媽若知，打罵一
場，來去毋值，思量
無計，姑將，且忍住
卑田院，今旦讀書怎

無志。
    沿街沿巷，但得來
求你，李媽起僥心，
欲騙錢銀百般奉承，
錢銀騙了起毒心。

    記得當初，記得當
初時，遇阿仙，花容
玉貌，朱唇雲鬢，恰
似西施來再世，惹
動、惹動掛吊人，只
都是如醉癡，雙人做
某，天長地久，我誰
想，今旦來拆散，錢
散，銀散，盤纏空。我
袂得去上京，今欲底
時轉去家鄉，我見兄
弟爸母，一家通來再
團圓。三千兩金，費
去盡空，今旦流落這

蘇州。

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 十鼓(6/9) 工具書 十鼓(7/9) 工具書 十鼓(8/9) 教育部臺灣台語常
用詞辭典 端午節

教育部臺灣台語常
用詞辭典 十鼓(9/9) 教育部臺灣台語常

用詞辭典

課程
內容

閩南語字音字形好
好學-鄭安住

閩南語字音字形好
好學-鄭安住

姓名唸法查詢+聲
韻母查詢

無課程 部首查詢 筆畫查詢



八年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備  綜合  綜合  綜合 教師節放假  綜合  綜合  綜合 光復節補假  綜合  綜合

課程
內容

開學預備 合奏練習 合奏練習 合奏練習 教師節放假 合奏練習 合奏練習 合奏練習 光復節補假 合奏練習 合奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合 課程回顧

課程
內容

合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 開學預備 優律思美 優律思美 和平紀念日補假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 清明節放假 優律思美 優律思美

課程
內容

開學預備 優律思美 優律思美 和平紀念日補假 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 清明節放假 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧

課程
內容

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧



八年級 副課程： 戲劇/十鼓 授課教師： 洪志豪

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學準備 暖身遊戲 暖身遊戲 文本選定 文本選定 劇本寫作 劇本寫作 劇本寫作 劇本寫作 角色深化 角色深化

課程
內容

課程回顧 狼與羊 狼與羊 劇本討論 劇本討論 編劇 編劇 編劇 編劇
動作呈現
語調變化
心境揣摩

動作呈現
語調變化
心境揣摩

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 期末

課程
內容

角色選定
團隊分工

角色選定
團隊分工

小組排演 小組排演 舞台走位 舞台走位 彩排 彩排 班級展演 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 放假 默契練習 默契練習 戲劇準備 戲劇準備 戲劇準備 戲劇準備 戲劇準備 戲劇準備 戲劇練習 戲劇練習

課程
內容

放假 即興劇 即興劇 戲服道具製作 戲服道具製作 戲服道具製作 戲服道具製作 戲服道具製作 戲服道具製作 彩排（一） 彩排（一）

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇練習 戲劇準備 戲劇準備 放假 戲劇演出 戲劇演出 期末

課程
內容

彩排（二） 彩排（二） 彩排（三） 彩排（三） 文宣製作 文宣製作 放假 全校展演 討論與回饋 回顧與展望



八年級 副課程： 園藝 授課教師： 林于婷

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 準備 農地工作 農地工作 放假 農地工作 放假 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作

課程
內容

開學準備
整土、撿石、除

草
整土、撿石、除

草
種植蝶豆花、蔥 農地實作 農地實作 農地實作 農地實作

採收蔥、病蟲防
治

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 放假 放假 農地工作 回顧 放假

課程
內容

農地實作 採收蘿蔔
農地實作、病蟲

防治
農地實作 農地實作 育苗、整地 回顧與統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 準備 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作

課程
內容

開學準備
整土、撿石、除

草
整土、撿石、除

草
農地實作 農地實作 農地實作 農地實作 農地實作 農地實作 採收作物 農地實作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 放假 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 農地工作 回顧 放假

課程
內容

農地實作 農地實作 農地實作 農地實作 農地實作 農地實作 收成及整地 回顧與統整



八年級 副課程： 輔導 授課教師： 李育丞

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程說明 溝通 溝通 溝通 教師節放假 溝通 溝通 溝通 光復節補假 情緒 情緒

課程
內容

回顧假期、課程
說明

非語言訊息 雙向溝通 同理心 溝通NG大搜查 人際溝通技巧 人際溝通技巧 認識情緒 情緒覺察

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 情緒 情緒 情緒 情緒 情緒 情緒 情緒 生涯 生涯 課程回顧

課程
內容

情緒表達 情緒調適 非理性信念 情緒ABC 自我照顧 失落歷程 失落歷程 生涯統整 生涯統整
課程回顧與統
整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 課程說明 性別 性別 放假 性別 性別 性別 愛情 放假 愛情 愛情

課程
內容

課程說明、回顧
寒假

性別刻板印象 性別刻板印象
身體自主與界

限
性別平等宣導、

求助管道
性別平等宣導、

求助管道 愛情價值觀 愛情階段 愛情階段

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 愛情 愛情 愛情 生涯 生涯 生涯 生涯 生涯 生涯 課程回顧

課程
內容

愛情階段 愛情階段
分手調適、恐怖
情人、跟蹤騷擾

面面觀

何倫碼興趣類
型

何倫碼興趣類
型

生涯彩虹 生涯金三角
整理個人經驗
與未來能力

統整生涯目標、
行動

課程統整與回
顧



八年級 副課程： 體育 授課教師： 李心梅

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 手球 手球 手球 羽球 羽球 羽球 排球

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 球類遊戲 球類遊戲 合作運動 合作運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧

課程
內容

排球 排球 柱子與守護員 柱子與守護員 籃球 籃球 籃球 空間球 空間球 總回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 體適能

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 樂樂棒球 樂樂棒球 足壘球 足壘球 手桌球 手桌球 體適能練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧

課程
內容

體適能練習 體適能檢測 體適能檢測 匹克球 匹克球 匹克球 籃球 籃球 籃球 總回顧



九年級 副課程計畫總表

編
號

科目 授課教師 各科課程簡要說明

1 語練 劉淑如
透過古典文學、近代文章及哲學作品來融入議題教育，培養學生批判思考及解決問題的能力，提升學生面對議題的責任感與行動力，並能
追求尊重多元、同理關懷、公平正義與永續發展等核心價 值。

2 數練 陳義達
九年級（國三）數學課程是國中階段的最高峰，核心任務是深化幾何，幾何推理與引入函數與統計工具，同時也是銜接高中數學的關鍵橋
樑。

3 自練 陳義達 實驗為主、課內延伸練習為輔、另外補充主課程外之基本常識觀念

4 藝術 江怡伽
九年級的藝術課將以藝術史為主軸，把藝術家特色與作品結合起來，帶領孩子了解如何把感受轉化為思考，
課程著重在介紹個時代的畫作，觀賞藝術家作品感受那個時代的藝術面貌，並挑選最有感覺的作品進行臨摹，從上古進行到現代藝術，
可以看到人類心魂演化轉變的過程， 啟發孩子們藝術鑑賞能力與美感素養。

5 手工 劉淑如 手工課程以配合畢業戲劇公演為工作目標。分工討論人物形象、身分表徵的服裝，培養邏輯與思考能力，並凝聚團隊合作的工作能力。

6 木工/金工 林琮棋

結合動手實作與感官體驗，本課程將引領九年級學生在木工創作中培養專注力、耐心、問題解決能力，以及對自然的敬意。隨著季節與自然
主題的推進，我們將設計兼具文化意義與實用價 值的作品，讓學生在木屑飛舞與木香縈繞中，感受時間的流動與四季的韻律。
從認識木材、選料取材，到工具運用與作品收尾，學生將循序漸進地掌握木工技藝。在一次次的創作與自我反思中，學會自我規劃與靈活運
用工具，更讓木工成為探索世界、認識自我、連結自然的橋樑。

7 音樂 陳念慈

8 英文 李佳慧 課程設計將從探討個人自我認識與人際互動的主題，逐步延伸至關注全球性議題。透過跨領域的閱讀材料與主題學習，從生活經驗出發，培
養觀察力與批判性思考，並學習以英語表達自我觀點，進行深入的省思與對話。

9 綜合/優美 蕭楺蓁 綜合課由蕭楺蓁老師授課；優律思美由葉家如老師授課。優律思美未上課的時間，會上綜合及健康課。
綜合課將配合導師完成其他課程所需的協助事項，並帶領學生進行樂器練習，以培養學生的音樂素養與表現能力。

10 戲劇/十鼓 劉淑如 從挑選劇本，修改劇本，最終呈現劇本。進而檢驗孩子的理解能力、 內化能力與同理心。



11 園藝 劉淑如 以產地到餐桌為課程核心，烹飪謝師宴料理。

12 輔導 李育丞 結合學習與壓力管理、生涯自我概念、升學職群資訊及決策練習，協助學生形成生涯計畫。

13 大提琴 李姵緹 透過樂曲聲部精修與弓法音準雕琢，引導九年級學生深化器樂技巧與聽覺敏 銳度，在多聲部合作中學習傾聽彼此，建立合奏默契與自信。

14 公民 劉淑如 九年級的孩子渴望成為世界公民的一份子，在此之前孩子有必要了解自己與群體之間的關係；在獲得權利之際，也需要遵守法規；成為公民之前，更必須對經
濟、科技與全球化趨勢有初步了解。

15 體育 李心梅 九年級在運動項目中主要目標是要反映出孩子重力與反重力之間的強烈拉扯,以及對周圍世界的意識和想朝向世界移動的關聯



九年級 副課程： 語練 授課教師： 劉淑如

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學 人權教育 人權教育 性別平等教育 性別平等教育 法治教育 法治教育 品德教育 品德教育 生命教育 生命教育

課程
內容

預備周 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 環境教育 環境教育 海洋教育 海洋教育 能源教育 能源教育 科技教育 科技教育 總結 回顧

課程
內容

文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 討論 回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 資訊教育 資訊教育 閱讀素養 閱讀素養 安全教育 安全教育 防災教育 防災教育 多元文化教育 多元文化教育 國際教育

課程
內容

文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀 寫作練習 文章閱讀

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 國際教育 原住民教育 總結 回顧 回顧 回顧 回顧

課程
內容

寫作練習 閱讀文章 討論 回顧 回顧 回顧 回顧



九年級 副課程： 數練 授課教師： 陳義達

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 相似形 相似形 相似形 相似形 圓的性質 圓的性質 圓的性質 圓的性質 圓的性質 圓的性質 圓的性質

課程
內容

連比 連比 應用 應用 圓的位置關係 圓的位置關係 圓的位置關係 圓的位置關係 圓心角 圓周角 園內角

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 圓的性質 推理證明 推理證明 三角形的三心 三角形的三心 三角形的三心 三角形的三心 三角形的三心 三角形的三心 三角形的三心

課程
內容

圓外角 口頭發表練習 口頭發表練習 外心 外心 內心 內心 重心 重心 綜合練習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 二次函數 二次函數 二次函數 統計與機率 統計與機率 統計與機率 複習會考 複習會考 複習會考 複習會考 複習會考

課程
內容

二次函數的圖形 二次函數的圖形 最大值與最小值 機率的計算 機率的計算 機率的計算 題目練習與檢討 題目練習與檢討 題目練習與檢討 題目練習與檢討 題目練習與檢討

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 複習會考 複習會考 複習會考 會考題目檢討 數學歸納法 數學歸納法 畢業典禮

課程
內容

題目練習與檢討 題目練習與檢討 題目練習與檢討 會考題本 簡單的證明 簡單的證明 畢業典禮



九年級 副課程： 自練 授課教師： 陳義達

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 運動學 運動學 運動學 運動學 運動學 運動學 運動學 自由落體 圓周運動 慣性定律 運動定律

課程
內容

單擺 路徑長位移 速率速度 速率速度 等速度運動 加速度運動 加速度運動 運動學 圓周運動
牛頓第一運動

定律
F = m a

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題作用力與反作用力 W = F S U = mgh K=1/2 mv² 地質學 地質學 地質學 地質學 天文學 天文學

課程
內容

作用力與反作用力 W = F S U = mgh K=1/2 mv² 水、岩石、礦物 地表的地質作用
地球內部構造          

與板塊運動
地殼運動        與

地球歷史
四季變化

日蝕          月蝕            
潮汐現象



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 氣象學 氣象學 電學 電學 電學 氣象學 氣象學 氣象學 氣象學 海洋學 地科

課程
內容

地球內部構造
及板塊運動

斷層及地震 電流熱 電池 電解實驗 大氣 1 大氣 2 天氣變化 科氏力 洋流
全球暖化        
聖嬰現象

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 地科 地科 複習 回顧 回顧 回顧 畢業典禮

課程
內容

台灣之地質學  1 台灣之地質學  2 複習 回顧 回顧 回顧 畢業典禮



九年級 副課程： 藝術 授課教師： 江怡伽

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程討論與準備
炭筆的練習

炭筆 炭筆
教師節立體卡片製

作 教師節 藝術史 藝術史 藝術史 光復節補假 藝術史 藝術史

課程
內容

有情緒的手和腳 有情緒的手和腳
史前時代
(洞窟壁畫) 立體機關構造設計

羅馬與希臘式建築
融入一點或兩點透
視原理

羅馬與希臘式建築
融入一點或兩點透
視原理

文藝復興三傑-達
文西

文藝復興三傑-達
文西
素描手稿或作品臨
摹

文藝復興三傑-達
文西
素描手稿或作品臨
摹

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 統整

課程
內容

文藝復興三傑-米
開朗基羅

文藝復興三傑-米
開朗基羅
二創《創造亞當》

文藝復興三傑-米
開朗基羅
二創《創造亞當》

文藝復興三傑-拉
斐爾

文藝復興三傑-拉
斐爾

臨摹《聖母與聖子》

文藝復興三傑-拉
斐爾

臨摹《聖母與聖子》
巴洛克

巴洛克
作品臨摹

巴洛克
作品臨摹

課程統整與回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 課程討論與回顧 日本浮世繪 和平紀念日補假 日本浮世繪 藝術史 藝術史 藝術史 清明節 藝術史 藝術史

課程
內容

作品回顧
日本浮世繪

日本浮世繪
水墨臨摹作品

日本浮世繪
水墨臨摹作品

點描派 印象派
印象派

粉蠟筆作品臨摹
印象派
粉蠟筆作品臨摹

野獸派

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 藝術史 統整

課程
內容

使用野獸派
進行同儕肖像畫

使用野獸派
進行同儕肖像畫

使用野獸派
進行同儕肖像畫

立體派
使用立體派
進行教室或校園寫
生

使用立體派
進行教室或校園寫
生

課程統整與回顧



九年級 副課程： 手工 授課教師： 劉淑如

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學週 畢業主題 畢業主題 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演

課程
內容

預備 畢業胸花 畢業胸花 戲服設計 戲服設計 戲服設計 打版 打版 裁縫 裁縫 裁縫

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 回顧

課程
內容

裁縫 裁縫 裁縫 裁縫 裁縫 裁縫 戲服加工 戲服加工 戲服加工 回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 開學週 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演 戲劇公演

課程
內容

預備周 道具需求討論 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具 分組製作道具

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 戲劇展演 戲劇展演 戲劇展演 戲劇展演 戲劇展演 畢業主題 畢業主題

課程
內容

確認道具與戲服 確認道具與戲服 謝師禮 謝師禮 謝師禮 謝師禮 回顧



九年級 副課程： 木工/金工 授課教師： 林琮棋

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 安全須知 安全須知 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒

課程
內容

環境介紹與安全須
知

環境介紹與安全須
知

 工具介紹

整理未完成的項目 
制定後續步驟與表
現方式

修整組裝 修整組裝 秋慶 修整組裝 提把設計 提把製作 提把製作 提把製作

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 手提盒 作品分享

課程
內容

提把製作 金屬配件校準 配件孔位打孔 配件孔位打孔 配件孔位打孔 上漆研磨 上漆 組裝 回顧與展望



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 安全須知 板凳 板凳 板凳 板凳 板凳 板凳 板凳 板凳 作品分享

課程
內容

環境介紹與安全須
知 模擬考 板凳尺寸設計規劃 木材裁切 木材裁切 榫接設計製作 榫接設計製作 榫接設計製作 組裝 上漆 回顧與展望

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題

課程
內容



九年級 副課程： 音樂 授課教師： 陳念慈

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 畢業曲目 畢業曲目 畢業曲目 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習

課程
內容

曲目討論與驗收 曲目討論與驗收 曲目討論與驗收 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習

課程
內容

合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 畢業展演 模擬考 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業展演 模擬考 畢業展演

課程
內容

畢業曲練習 模擬考 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 模擬考 畢業曲練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業展演 畢業歌 畢業

課程
內容

畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業曲練習 畢業歌 畢業



九年級 副課程： 英文 授課教師： 李佳慧

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 Starter

Have You Ever 
Heard

of
A Christmas Carol?

Have You Ever 
Heard

of
A Christmas Carol?

Have You Ever 
Heard

of
A Christmas Carol?

Have You Ever 
Heard

of
A Christmas Carol?

Review
Fun Runs Are Held

All
Around the World

Fun Runs Are Held
All

Around the World

Fun Runs Are Held
All

Around the World

Fun Runs Are Held
All

Around the World
Review

課程
內容

1.打招呼
2.What did you do

during summer
vacation?

How was it?

1.比較人事物的轉
變

2.介紹朋友、家人
或自己

1.比較人事物的轉
變

2.介紹朋友、家人
或自己

1.比較人事物的轉
變

2.介紹朋友、家人
或自己

1.比較人事物的轉
變

2.介紹朋友、家人
或自己

Review 1.表達喜好
2.表達情緒、經驗

1.表達喜好
2.表達情緒、經驗

1.表達喜好
2.表達情緒、經驗

1.表達喜好
2.表達情緒、經驗

Review

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題
He Showed Us How
Beautiful Taiwan Is.

He Showed Us How
Beautiful Taiwan Is.

He Showed Us How
Beautiful Taiwan Is.

He Showed Us How
Beautiful Taiwan Is. Review

The Students Here
AreDifferent from 

the
OnesI Know in the 

US.

The Students Here
AreDifferent from 

the
OnesI Know in the 

US.

The Students Here
AreDifferent from 

the
OnesI Know in the 

US.

The Students Here
AreDifferent from 

the
OnesI Know in the 

US.

Review

課程
內容

1.表達喜好
2.詢問或告知交通

方式

1.表達喜好
2.詢問或告知交通

方式

1.表達喜好
2.詢問或告知交通

方式

1.表達喜好
2.詢問或告知交通

方式
Review 1.比較人事物

2.詢問或給予資訊
1.比較人事物

2.詢問或給予資訊
1.比較人事物

2.詢問或給予資訊
1.比較人事物

2.詢問或給予資訊
Review



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題

A Firefighter’s
Job Means A Lot to 

Us,
Doesn’t It?

A Firefighter’s
Job Means A Lot to 

Us,
Doesn’t It?

A Firefighter’s
Job Means A Lot to 

Us,
Doesn’t It?

A Firefighter’s
Job Means A Lot to 

Us,
Doesn’t It?

Review
Taiwanese Products

Are Too Good to
Miss.

Taiwanese Products
Are Too Good to

Miss.

Taiwanese Products
Are Too Good to

Miss.

Taiwanese Products
Are Too Good to

Miss.
Review 會考統整觀念

課程
內容

1.描述事件
2.談論例行事項

1.描述事件
2.談論例行事項

1.描述事件
2.談論例行事項

1.描述事件
2.談論例行事項

Review 1.詢問或給予資訊
2.表達喜好與否

1.詢問或給予資訊
2.表達喜好與否

1.詢問或給予資訊
2.表達喜好與否

1.詢問或給予資訊
2.表達喜好與否

Review 讀本、聽說讀
寫活動

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 會考統整觀念 會考統整觀念 會考統整觀念 會考檢討 節慶教學 節慶教學 畢業

課程
內容

讀本、聽說讀
寫活動

讀本、聽說讀
寫活動

讀本、聽說讀
寫活動

會考題本

端午節
1.單字
2.句子
3.文章

端午節
1.單字
2.句子
3.文章

畢業



九年級 副課程： 綜合/優美 授課教師： 蕭楺蓁

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學預備 優律思美 優律思美 優律思美 教師節放假 優律思美 優律思美 優律思美 光復節補假 優律思美 優律思美

課程
內容

開學預備 優律思美 優律思美 優律思美 教師節放假 優律思美 優律思美 優律思美 光復節補假 優律思美 優律思美

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧

課程
內容

優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 優律思美 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 開學預備  綜合  綜合 和平紀念日補假  綜合  綜合  綜合  綜合 清明節放假  綜合  綜合

課程
內容

開學預備 合奏練習 合奏練習 和平紀念日補假 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 清明節放假 合奏練習 合奏練習

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合  綜合

課程
內容

合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 合奏練習 課程回顧



九年級 副課程： 戲劇/十鼓 授課教師： 劉淑如

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程
內容

預備周 暖身遊戲、閱讀劇
本

暖身遊戲、閱讀劇
本

暖身遊戲、閱讀劇
本

暖身遊戲、閱讀劇
本

暖身遊戲、閱讀劇
本

暖身遊戲、挑選劇
本

暖身遊戲、挑選劇
本

暖身遊戲、挑選劇
本

暖身遊戲、挑選劇
本

暖身遊戲、挑選劇
本

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程
內容

暖身遊戲、修改劇
本

暖身遊戲、修改劇
本

暖身遊戲、修改劇
本

暖身遊戲、修改劇
本

暖身遊戲、修改劇
本

暖身遊戲、確定劇
本

暖身遊戲、確定劇
本

暖身遊戲、確定劇
本

暖身遊戲、確定劇
本

暖身遊戲、確定劇
本



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程
內容

預備周
暖身遊戲、角色確

定 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排 暖身遊戲、彩排

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇 戲劇

課程
內容

暖身遊戲、複排 暖身遊戲、複排 暖身遊戲、複排 暖身遊戲、複排 戲劇展演 回顧 回顧



九年級 副課程： 園藝 授課教師： 劉淑如

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

課程
內容

預備周 課程討論 整地 栽種 除草澆水 除草澆水 除草澆水 除草澆水 除草澆水 除草澆水 除草澆水

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

課程
內容

除草澆水 除草澆水 除草澆水 除草澆水 除草澆水 從產地到餐桌 從產地到餐桌 從產地到餐桌 從產地到餐桌 課程回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

課程
內容

預備周 課程討論 種植 澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝 園藝

課程
內容

澆水與除草 澆水與除草 澆水與除草 從產地到餐桌 從產地到餐桌 從產地到餐桌 從產地到餐桌



九年級 副課程： 輔導 授課教師： 李育丞

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 課程說明 目標與行動 認識學制 認識學制 認識學制 認識學制 認識學制 學制職群地圖 壓力 壓力 壓力

課程
內容

課程簡介、認識
彼此、回顧暑假

生活

擬定國三學習
目標

高中、高職、綜
合高中

高職群科 高職群科 高職群科 五專、實用技能
統整學制及生

涯進路
壓力來源

壓力與身心反
應

壓力與身心反
應

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 壓力 壓力 壓力 生涯 生涯 生涯 生命教育 生命教育 數位性暴力 統整與回顧

課程
內容

壓力分析 情緒急救 自我照顧 工作價值觀 工作價值觀 生涯特質
生命歷程與無

常 生命價值
私密影像、被害
人保護與求助

資源
課程統整



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 課程說明 生涯 生涯 生涯 生涯 生涯 生涯統整面面觀 生涯統整面面觀 生涯統整面面觀 生涯發展規劃書 生涯發展規劃書

課程
內容

課程簡介、回顧
寒假生活

生涯決策 生涯決策 職業資訊
未來社會與工

作變化
未來社會與工

作變化
志願初探 志願初探 志願初探 生涯評核表 生涯評核表

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 生涯行動方案 會考調適 會考調適
我的國中生活

回顧
我的國中生活

回顧
我的國中生活

回顧
畢業準備

課程
內容

統整個人生涯
進路

壓力因應與調
適

考場準備與應
試策略

國中階段成長
學習檔案

國中階段成長
學習檔案

校園回憶與感
謝祝福

校園回憶與感
謝祝福



九年級 副課程： 公民 授課教師： 劉淑如

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 開學週 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學

課程
內容

暖身
選擇、誘因與資源

分配
選擇、誘因與資源
分配

選擇、誘因與資源
分配

選擇、誘因與資源
分配

選擇、誘因與資源
分配 交易與貨幣 交易與貨幣 交易與貨幣 交易與貨幣 交易與貨幣

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學 經濟學

課程
內容

市場競爭與勞動參
與

市場競爭與勞動參
與

市場競爭與勞動參
與

市場競爭與勞動參
與

市場競爭與勞動參
與 政府的經濟職能 政府的經濟職能 政府的經濟職能 政府的經濟職能 政府的經濟職能



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 開學週 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展

課程
內容

預備 全球化與科技發展 全球化與科技發展 全球化與科技發展 全球化與科技發展 全球化與科技發展
國際社會與全球議
題

國際社會與全球議
題

國際社會與全球議
題

國際社會與全球議
題

國際社會與全球議
題

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 全球化與永續發展 全球化與永續發展 全球化與永續發展 回顧 回顧 回顧 回顧

課程
內容

永續發展與地球村 永續發展與地球村 永續發展與地球村 回顧 回顧 回顧 回顧



九年級 副課程： 體育 授課教師： 李心梅

秋冬學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週
日期 8/30-9/5 9/6-9/12 9/13-9/19 9/20-9/26 9/27-10/3 10/4-10/10 10/11-10/17 10/18-10/24 10/25-10/31 11/1-11/7 11/8-11/14

備註
8/31（一）
開學

9/25（五）
中秋節

9/28（一）
教師節

10/8（四）秋慶、
10/9（五）

國慶日補假

10/26（一）
光復節補假

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 手球 手球 手球 羽球 羽球 羽球 排球

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 11/15-11/21 11/22-11/28 11/29-12/5 12/6-12/12 12/13-12/19 12/20-12/26 12/27-1/2 1/3-1/9 1/10-1/16 1/17-1/23

備註
12/25（五）

行憲紀念日、冬慶
1/1（五）
元旦

1/20（三）
休業式

主題 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類遊戲 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧

課程
內容

排球 排球 空間球 球類遊戲 籃球 籃球 籃球 空間球 空間球 總回顧



春夏學季主課程時間表

週次 第1週 第2週 第3週 第4週 第5週 第6週 第7週 第8週 第9週 第10週 第11週

日期 2/7-2/13 2/14-2/20 2/21-2/27 2/28-3/6 3/7-3/13 3/14-3/20 3/21-3/27 3/28-4/3 4/4-4/10 4/11-4/17 4/18-4/24

備註
2/11（四）
開學

2/18（四）、2/19（五）
模擬考

3/1（一）
和平紀念日補假

4/5（一）清明節、
4/6（二）兒童節補假

4/15（四）、4/16（五）
模擬考

主題 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 體適能 球類運動 球類運動 球類運動

課程
內容

追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 追逐跑跳 體適能練習 體適能練習 體適能檢測 體適能檢測 匹克球 匹克球 籃球

週次 第12週 第13週 第14週 第15週 第16週 第17週 第18週 第19週 第20週 第21週

日期 4/25-5/1 5/2-5/8 5/9-5/15 5/16-5/22 5/23-5/29 5/30-6/5 6/6-6/12 6/13-6/19 6/20-6/26 6/27-7/3

備註
4/30（五）

勞動節補假
5/15（六）、5/16（日）

教育會考
6/9（三）端午節、

畢業週
6/30（三）
休業式

主題 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 球類運動 總回顧 畢業

課程
內容

籃球 排球 排球 樂樂棒球 樂樂棒球 總回顧 畢業


